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УДК 141.319.8
 

Л. А. Грицай

Борода как феномен духовно-телесной  
полноты человека: сопоставительный анализ 

русской и западноевропейской традиций
Исследование посвящено выявлению культурно-антропологических оснований, определя-

ющих понимание бороды как символа духовно-телесной полноты человека в русской и запад-
ноевропейской традициях; анализируются религиозные и социальные контексты, формиру-
ющие модели интерпретации мужской телесности, рассматриваются исторические этапы 
трансформации символического содержания брадоношения в Европе и России. 

Ключевые слова: борода, духовно-телесная полнота, символ, традиция, архетип, иден-
тичность, Россия, Западная Европа.

Введение. Современные процессы 
культурной глобализации, приводящие 
к активному смешению знаковых прак-
тик, телесных норм и моделей самопре-
зентации, обостряют необходимость 
философско-антропологического ана-
лиза тех феноменов человеческой теле-
сности, которые сохраняют устойчивую 
символическую нагрузку и продолжают 
функционировать как значимые меха-
низмы культурной идентификации. Это 
делает обращение к символу бороды 
методологически и теоретически оправ-
данным. Актуальность исследования 
обусловлена тем, что в русской и за-
падноевропейской традициях феномен 
брадоношения, будучи фиксированным 
в религиозных представлениях, соци-
альных кодах, политических практиках 
и эстетических предпочтениях, форми-

рует различные модели понимания ду-
ховно-телесной целостности человека. 
Сравнение этих моделей позволяет ре-
конструировать глубинные антрополо-
гические матрицы каждой цивилизаци-
онной области. 

Целью работы является выявление 
соотношения сакральных, архетипиче-
ских и социально-культурных значений 
бороды, а также определение характера 
различий между русской и западноев-
ропейской традициями в интерпрета-
ции данного символа. Научная новизна 
исследования заключается в попытке 
осмыслить бороду как интегративный 
маркер духовной и телесной полноты, 
фиксирующий индивидуальные и кол-
лективные представления о зрелости, 
силе, принадлежности к определенному 
культурному типу. Методологическую 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ

КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА
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основу составляют принципы сравни-
тельного культурологического анализа, 
герменевтический подход к интерпрета-
ции телесных символов, а также элемен-
ты структурной антропологии, позволя-
ющие выявить устойчивые архетипиче-
ские инварианты.

Изложение основное материала. 
Проблематика осмысления духовно-те-
лесной полноты человека занимает цен-
тральное место в исследовательских 
программах философской антрополо-
гии, поскольку позволяет рассматри-
вать человеческое существование как 
взаимосвязанное единство духовного и 
физического уровней бытия, в рамках 
которого телесность предстает не био-
логической данностью, а культурно-ор-
ганизованным феноменом, выражаю-
щим внутреннюю структуру личности и 
ее ценностно-символические основания. 
В данном контексте духовно-телесная 
полнота человека может быть опреде-
лена как гармоническое соединение те-
лесного образа, символических форм и 
представлений, в которых личность об-
наруживает свое участие в космическом 
порядке, социальной традиции и транс-
цендентных основаниях культуры, бла-
годаря чему внешние элементы челове-
ческого облика приобретают значение 
знаков духовного состояния, гендерной 
идентичности и этнокультурной при-
надлежности. Именно в этом горизонте 
образ бороды предстает не утилитарной 
характеристикой внешности мужчи-
ны, а культурным маркером, который 
в течение веков фиксировал отношение 
общества к идеалам мужественности, 
зрелости, святости, родовой памяти и 
сопричастности высшей сакральной 
реальности, формируя устойчивую тра-
дицию восприятия бороды как символа 
духовной и физической силы.

Уже в древнейших мифологических 
системах, общих для народов индоевро-
пейской общности, феномен волос и бо-
роды связывался с жизненной энергией, 
мужской силой и сакральным знанием. 
Поэтому мифологические коннотации 
бороды сводятся к пониманию ее как 
признака мужественности, воплощения 

жизненной силы, плодородия и знака 
зрелости [15, с. 229]. Так, М. М. Маков-
ский подчеркивал, что у древних наро-
дов борода считалась символом мудро-
сти и волшебства, то есть принадлежно-
сти к особому знанию, указывающему на 
связь человека с божественным поряд-
ком [10, с. 52–53]; Д. Кростева обращает 
внимание на близость понятийных пар 
«волосы борода» и «жизненная сила здо-
ровье душа» в мифологическом мировоз-
зрении [9]. Такое понимание объясняет 
особое отношение к волосам у древних 
славян: выпавшие волосы воспринима-
лись как заместители человека, поэтому 
их следовало не выбрасывать, а прятать, 
сжигать или зарывать, чтобы избежать 
магического вреда [2, с. 105–107].

Языческая картина мира славян ос-
новывалась на строгом разграничении 
мужского и женского начал, выражен-
ном в противопоставлении Матери  – 
сырой земли и Небесного Отца, что 
обусловило четкое закрепление бороды 
за образом мужского божества, прежде 
всего Рода и Сварога. Борода высту-
пала знаком богатства рода, символом 
родовой памяти и связью человека с 
предками, одновременно утверждая его 
онтологическую укорененность в мире 
мужчин и сакральную сопричастность 
верховному божеству. Запрет на сбри-
вание бороды, характерный для наро-
дов индоевропейского происхождения, 
свидетельствовал о сакральном статусе 
телесного знака, нарушение которого 
трактовалось как отказ от мужской сущ-
ности и разрыв с родовым началом [15].

Переход от языческих культурных 
оснований к христианской традиции не 
разрушил, а, напротив, укрепил симво-
лические значения бороды: как извест-
но, ветхозаветные свидетельства пред-
ставляют волосы и бороду как источник 
силы, благословения и достоинства че-
ловека. Сюжет о Самсоне иллюстри-
рует связь телесного облика и сверхъ-
естественных способностей героя, по-
скольку его мощь зависит от несбритых 
волос. Закон Моисея содержит прямое 
предписание: «Не стригите головы ва-
шей кругом, и не порти края бороды 
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твоей» (Левит 19:27), что указывает на 
нормативность ношения бороды в ре-
лигиозном сообществе. Сбривание бо-
роды трактуется как наказание, как акт 
гнева Божия: «…обреет Господь брит-
вою» (Исайя 7:20). В отдельных случа-
ях удаление волос выражало состояние 
глубокой скорби и утраты связи с Бо-
гом: «Остриги волоса твои и брось, и 
подними плач на горах» (Иеремия 7:29). 
Данная символика была органично вос-
принята христианской антропологией, 
закрепившей идею о том, что мужчина, 
созданный по образу Божию, сохраняет 
этот образ, в том числе через мужской 
телесный знак ношения бороды.

На Руси формирование христиан-
ской традиции брадоношения происхо-
дило в условиях синтеза православных 
норм и древнеславянских представле-
ний: Киевская Русь восприняла христи-
анство от Византии, где ношение боро-
ды было обязательным для священнос-
лужителей, в отличие от католической 
традиции, где оно не закрепилось. Пра-
вославное понимание бороды как части 
образа Божия наложилось на укоренен-
ный в славянском сознании культ муж-
ской телесности и уважение к волосам, 
вследствие чего борода получила статус 
религиозного символа, означающего 
благочестие, мужественность и духов-
ную зрелость.

Эта символика проникла в бытовые 
практики, нормативные предписания 
и законодательные акты. Например, 
Ф.  К.  Бирих фиксирует, что в Древней 
Руси борода служила признаком зре-
лости, опытности и способности уча-
ствовать в управлении семьей и госу-
дарством; борода была символом чести 
и достоинства мужчины, а клятва бо-
родой имела почти сакральный статус 
[3, с. 63]. В «Русской Правде» Яросла-
ва Мудрого содержится прямой запрет 
на нанесение вреда бороде, нарушение 
которого каралось штрафом: «А кто 
порветь бородоу... то 12 гривенъ про-
даже...» [12, с. 101]. Прикосновение к 
чужой бороде считалось оскорблением, 
тогда как лобзание бороды выражало 
уважение и дружбу [Никифор, 1891].

Распространение западноевропей-
ской моды на бритье в XV–XVI веках 
было воспринято как подрыв традиции. 
Н. И. Костомаров отмечал: «При Васи-
лии Ивановиче начало было входить в 
обычай бритье бород... но духовенство 
вопияло против него, и Стоглав пре-
дал неблагословению Церкви дерзав-
ших отступать от дедовского обычая» 
[8, с.  54]. В результате в народном со-
знании сложилась ассоциация между 
бритьем и моральной порочностью:  
«…брадобритие считалось в православ-
ной Руси признаком педерастии и муже-
ложества» [9]. Стоглав прямо утверж-
дал, что бритье бороды уподобляет 
православных еретикам и латинянам: 
«Священная правила возбраняют право-
славным християном... не брити брад... 
Таковая нест православных. Но поганых 
латынская...». Известно и высказывание 
царя Ивана Грозного: «Бритье бороды 
есть грех, который не смоет кровь всех 
великомучеников» [14, с. 124].

Историческая практика подтвержда-
ет, что отсутствие бороды могло приве-
сти к политическим последствиям: так, 
Лжедмитрий I, прибывший без бороды 
и окруженный бритыми поляками, вос-
принимался как чужой, не принадлежа-
щий к миру православных традиций, 
что способствовало краху его власти. 
Таким образом, ношение бороды стано-
вилось социальным маркером принад-
лежности к отечественной культуре, 
вере и образу жизни.

Следовательно, к середине XVII века 
в русской традиции сформировалась 
целостная система символических зна-
чений бороды: она рассматривалась как 
признак православного благочестия, 
мужской силы, родовой памяти, соци-
альной честности и духовной зрелости, 
а отказ от нее трактовался как позор и 
нравственный проступок. Почитание бо-
роды закрепилось не только в обычае, но 
также в церковных и гражданских пра-
вовых актах, став одним из ключевых 
элементов духовно-телесной антрополо-
гической модели русского человека.

Формирование представлений о бо-
роде как феномене духовно-телесной 
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полноты человека в западноевропей-
ской традиции развивалось в сложной 
динамике культурных, религиозных 
и социальных установлений, которые 
восходят одновременно к античному 
наследию, варварским обычаям и спец-
ифике западного христианства. Антич-
ные корни западноевропейской куль-
туры обнаруживаются прежде всего в 
нормативных практиках Рима, где, как 
подчеркивают исследователи, знатные 
граждане брились и тем самым прояв-
ляли приверженность идеалу цивили-
зованного мужского облика, связанно-
му с культом рациональности, само-
контроля и дисциплины, задававших 
структуру римского этоса [9]. В данной 
традиции гладкое лицо становилось 
символическим эквивалентом социаль-
ного статуса и гражданской доблести, 
поскольку акт бритья, контролируемый 
посредством участия раба-брадобрея, 
вписывался в повседневный ритуал, 
выражавший упорядоченность и гармо-
ничность римского образа жизни. Сле-
довательно, уже в античном контексте 
формировалось различие между есте-
ственной телесностью и культурно-ор-
ганизованной внешностью, где борода 
воспринималась скорее как пережиток 
архаического существования, чем как 
признак мужественной силы или духов-
ного достоинства.

Однако эта рационализированная 
установка Рима не могла полностью 
нивелировать влияние варварских на-
родов, для которых борода имела прин-
ципиально иное значение: германские, 
кельтские и иные варварские племена 
рассматривали бороду как знак зрело-
сти, силы и принадлежности к воинско-
му сословию, что вступало в очевидный 
контраст с римской традицией гладко 
выбритого лица. Слияние античных и 
варварских элементов в поздней антич-
ности и раннем Средневековье создало 
предпосылки для амбивалентного от-
ношения к брадоношению, поскольку 
римско-христианская культура насле-
довала одновременно и стиль римской 
цивилизации, и практики варварского 
мужского самовыражения, основанные 

на демонстрации физической мощи. 
В результате борода в раннесредневеко-
вом западноевропейском обществе при-
обретала статус знака социальной роли 
и силы, что подтверждают многочис-
ленные источники эпохи, фиксирующие 
представления о ней как о метафоре 
мужской энергии и власти. Так, Авгу-
стин Блаженный отмечал, что мужчина 
сильный отмечен бородой, подчеркивая 
связь между растительностью на лице и 
молодостью, активностью и быстротой. 
Беда, развивая эту линию рассуждений, 
понимал бороду как мету мужественно-
сти и зрелости и как знак достоинства 
[15]. Соответственно, нормативные 
акты англосаксонского и германского 
мира запрещали наносить урон бороде, 
поскольку такое действие рассматрива-
лось как посягательство на честь и со-
циальный статус человека, устанавли-
вая за него значительные штрафы и тем 
самым закрепляя сакрально-правовой 
характер бороды.

Развитие западноевропейской тра-
диции привело к включению брадоно-
шения в более широкий религиозный 
контекст, что особенно заметно в теоло-
гических сочинениях XII века. В част-
ности, Сикард Кремонский выстраивал 
сложный символический ряд, в котором 
сбривание бороды становилось актом 
уподобления ангельской юности, чи-
стоте и скромности, поскольку гладкое 
лицо, по его мысли, позволяло прибли-
зиться к состоянию невинности и ду-
ховной легкости, характерной для не-
бесного пира избранных. Одновремен-
но Сикард указывал на необходимость 
отращивать бороду в периоды постов, 
трактуя этот акт как выражение покаян-
ного настроения и признания собствен-
ной греховности, что демонстрирует 
глубокую включенность брадоношения 
в литургический ритм западного хри-
стианства [9]. Таким образом, в западно-
европейской культуре борода начинала 
функционировать в рамках амбивалент-
ной системы религиозных значений, где 
она могла являться и знаком смирения, 
и знаком человечности, и выражением 
духовной работы над собой.
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Средневековая социально-культур-
ная динамика порождала регулярное 
чередование моды на гладко выбритое 
лицо и моды на бороду, что, как под-
черкивают современные исследовате-
ли, являлось устойчивой структурной 
закономерностью западноевропейских 
стран [9]. При торжестве пышных при-
чесок бороды укорачивались или исче-
зали, тогда как в эпохи возвращения к 
более простым формам внешности рас-
тительность на лице вновь становилась 
объектом особого внимания. В этот пе-
риод борода оставалась не только сим-
волом мужественности, но и предметом 
социальных дебатов, что видно, напри-
мер, из множества законодательных и 
корпоративных запретов, направленных 
против тех, кто решал отращивать или, 
напротив, брить бороды.

Особенное значение эта тема при-
обрела в эпоху раннего Нового време-
ни, когда даже правители становились 
инициаторами модных изменений: ин-
тересный пример дает история Фран-
циска I, который, раненный в лицо, 
отпустил бороду, вызвав масштабную 
дискуссию среди сословий и внутри 
церковных корпораций, где бородатым 
членам отказывали во входе. Сорбон-
на в 1581 году постановила, что борода 
противоречит требуемой от студентов 
скромности [15]. Показательно, что 
парламент Франции в 1525 году даже 
запретил подданным носить длинные 
бороды, мотивируя это тем, что такие 
бороды могут скрывать злонамерен-
ные замыслы против государственного 
спокойствия, что демонстрирует вклю-
чение брадоношения в сферу политиче-
ского контроля. Тем не менее, начиная 
с правления Генриха IV, как свидетель-
ствуют исторические источники, боро-
да уверенно закрепилась в европейском 
мужском облике, приобретя норматив-
ный характер.

В эпоху Ренессанса, когда формиро-
вался идеал вечного юноши с гладким 
и прекрасным лицом, европейская тра-
диция пережила очередной перелом, по-
скольку высокий гуманистический ка-
нон эстетизировал чистоту и юность, от-

вергая растительность на лице как знак 
грубости и тяжеловесности. Этот идеал, 
распространившийся в XVI веке, стал 
единым культурным знаменателем для 
большинства западноевропейских на-
родов, включая поляков, клир которых 
также придерживался практики бритья. 
Тем самым к раннему Новому времени 
борода уже не являлась интегральным 
признаком духовной полноты или со-
циального достоинства, а превращалась 
в элемент модного конструирования 
внешности, что подчеркивает уже упо-
мянутая закономерность чередования 
стилистических норм, постоянно сопро-
вождавшая европейскую культуру.

Следовательно, становление пред-
ставлений о бороде в западноевропей-
ской традиции демонстрирует непре-
рывное взаимодействие трех принципи-
альных источников ее символического 
смысла: античного культа гладкости 
лица и рациональной телесности, вар-
варского почитания мужественной силы 
и христианского стремления к духовной 
дисциплине, в котором борода могла оз-
начать как смирение, так и достоинство. 
Именно эта сложная многослойность 
определила уникальное место бороды 
в культурной антропологии Западной 
Европы и обусловила ее дальнейшее 
восприятие как социального и религиоз-
ного маркера, чей смысл изменялся под 
воздействием глубинных трансформа-
ций европейской цивилизации.

Как известно, в эпоху Петра I в Рос-
сии произошли глубокие изменения, 
затронувшие телесные практики, рели-
гиозные представления и культурные 
коды русского общества, что, в свою 
очередь, дает возможность осмыслить 
феномен бороды как элемент духов-
но-телесной полноты человека в кон-
тексте его сопоставления с западноевро-
пейской традицией. В трудах современ-
ных исследователей подчеркивается, 
что реформы внешнего вида, предпри-
нятые Петром  I в начале XVIII века, 
имели не только утилитарный и адми-
нистративный характер, но и выражали 
фундаментальное стремление к перео-
риентации национальной культурной 
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матрицы, в которой борода на протяже-
нии веков занимала статус сакрального 
и этноконфессионального символа. Так, 
Д. С. Артамонов указывает, что введе-
ние обязательного брадобрития и ноше-
ния так называемого немецкого платья 
стало восприниматься в исторической 
памяти как метафора перерождения 
России, а образ Петра, рубящего бороды 
боярам, приобрел устойчивую мифоло-
гему европеизации [1, с. 4–11]. 

Реформы Петра I, которые в науч-
ной литературе часто рассматриваются 
как разновидность антропологическо-
го насилия над традиционными фор-
мами телесности, были направлены на 
коренную перестройку эстетического, 
социального и духовного уклада жизни 
русского общества. Как известно, уже в 
1699 году, сразу после возвращения из 
европейского путешествия, Петр лично 
осуществлял насильственное бритье бо-
род у старших и знатнейших бояр, что 
воспринималось ими как посягатель-
ство не только на телесную неприкос-
новенность, но и на религиозно-санк-
ционированный облик призванного 
хранить божественный образ мужчины. 
Тот факт, что царь вскоре поручил эти 
действия шуту, выполнявшему брадо-
бритие в условиях пьяных пиршеств, 
усилил убежденность общества в том, 
что происходящее имеет характер де-
монстративного надругательства над 
святыней и, как отмечали современни-
ки, вызвал распространение представ-
лений о замене русского царя немец-
ким самозванцем антихристом [1, с. 6]. 
Эта реакция свидетельствует о том, что 
борода выступала в качестве ключево-
го маркера религиозной и этнической 
идентичности, а ее насильственное уда-
ление интерпретировалось как изъятие 
из мира традиционных смыслов.

Несмотря на постепенное введе-
ние регламентов, смягчающих запрет, 
включая указ 1705 года, который позво-
лял брадоношение духовенству и кре-
стьянству за установленную плату, про-
тивостояние между государственным 
проектом европеизации и устойчивыми 
культурными установками народа толь-

ко усиливалось. Петр рассматривал бо-
роду как знак архаической отсталости и 
стремился превратить своих подданных 
в добрых европейцев, что в 1713 году 
привело к запрету не только ношения 
бороды, но и торговли русской одеждой. 
За нарушение предписаний предусма-
тривались суровые наказания вплоть до 
кнута и ссылки, однако практическая 
эффективность этих мер была ограниче-
на. Уже в 1722 году старообрядцам было 
предоставлено исключение, поскольку 
попытки насильственного брадобрития 
приводили к отказам, массовым побе-
гам и даже решимости отправляться в 
Сибирь, лишь бы сохранить бороду как 
знак верности истинной вере.

Свидетельства о судьбе отрезанной 
насильно бороды, которую хранили в 
семьях как реликвию, клали в гробы 
умершим и передавали как особую свя-
тыню, демонстрируют глубину религи-
озного содержания телесного символа. 
Русский историк Сергей Соловьев под-
черкивал, что протест против брадобри-
тия лишь усиливал значение бороды 
как знамени и укреплял противопостав-
ление сторонников традиции и новато-
ров, стремившихся сорвать это знамя и 
утвердить свое [13, с. 117]. В этом кон-
тексте показательно и богословское ос-
мысление проблемы, представленное в 
труде святителя Дмитрия Ростовского 
«Рассуждение об образе Божии и подо-
бии в человеце», где доказывается, что 
брада несет образ божий, а христианское 
совершенство определяется состоянием 
души, а не внешним видом [11]. Эти 
тексты фиксируют попытку церковной 
интеллигенции переосмыслить сакраль-
ный статус бороды и сместить центр 
тяжести религиозной жизни с внешней 
формы на внутреннее содержание.

Петровская эпоха, ориентированная 
на идеалы Просвещения, стремилась 
сформировать новый тип личности, для 
которого образование и рациональная 
культура ценнее традиционных марке-
ров праведности. Недаром народные по-
словицы, зафиксированные В. И. Далем, 
утверждали: мудрость в голове, не в бо-
роде [3, с. 115–116]. Однако изменение 
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телесного кода элиты привело к углу-
блению социального разлома, так как 
бритый дворянин в европейском платье 
представлялся крестьянам носителем 
чуждой культуры и воспринимался как 
человек, оторвавшийся от националь-
ной духовной традиции.

В течение XVIII века дворянская 
культура окончательно интегрировала 
практики брадобрития, что синхронизи-
ровало ее с западноевропейской модой 
эпохи напудренных париков и искус-
ственной эстетизации мужского облика, 
тогда как народ продолжал восприни-
мать бороду как естественное выраже-
ние мужского достоинства и духовной 
целостности. Таким образом, в России 
складывается дуальная культурная си-
стема, в которой телесный символ, утра-
тивший значение в верхних слоях обще-
ства, сохраняет высокую духовную на-
грузку в народной среде.

XIX век постепенно меняет визу-
альные нормативы: в Европе и Рос-
сии исчезает мода на парики, возника-
ет интерес к усам и бакенбардам как к 
компромиссным формам выражения 
мужественности. А.А. Ильин указыва-
ет, что в 1830–1880-х годах Россия и 
Европа демонстрируют сходный рост 
популярности брадоношения, однако 
в России борода приобретает значение 
символа национального единства, тогда 
как в Западной Европе она подчеркива-
ет гендерное неравенство и социальное 
превосходство мужской части общества 
[6, с. 5–12]. Показательно, что в россий-
ской императорской семье происходит 
постепенное возвращение к различным 
формам растительности на лице, куль-
минацией которого становится кре-
стьянская борода Александра III, вос-
принимавшаяся как жест солидарности 
с народной культурой.

Феномен популяризации бороды в 
XIX веке неотделим от славянофильско-
го движения, представители которого 
считали русскую цивилизацию уникаль-
ной и противоположной западной: само 
восприятие русской бороды как знака 
национального пути усиливается после 
Крымской войны, когда брадоношение 

становится не только знаком культур-
ной самобытности, но и формой поли-
тического жеста. То, что многие поэты, 
философы и ученые сочетали европей-
ский костюм с традиционной бородой, 
свидетельствует о возникновении новой 
модели идентичности, объединяющей 
европеизированную рациональность и 
коренящуюся в народной традиции ду-
ховную телесность. Параллельно возни-
кает и революционная семиотика боро-
ды, когда молодые радикалы носили не-
ухоженные бороды в знак социального 
протеста и готовности к мученичеству 
в светском, а не религиозном контексте.

Тем самым в течение XVIII–ХХ ве-
ков символика бороды в России со-
храняет многослойность и неоднород-
ность: от насильственно подавленного 
сакрального знака к восстановленному 
символу национального самосознания 
и культурной солидарности. Россий-
ский опыт демонстрирует устойчивость 
духовно-телесных кодов, которые, нес-
мотря на реформы, остаются значимы-
ми для народной культуры и постоянно 
вступают в диалог, конфликт или синтез 
с формами европейской телесности.

В западноевропейской и советской 
традициях символика бороды претер-
пела столь же значительные, сколь и 
различающиеся по своей направлен-
ности трансформации. В европейском 
культурно-историческом контексте она 
нередко выступала маркером оппози-
ционности и контркультуры, тогда как 
в советской культуре борода проходила 
через спектр оценок – от знака отста-
лости и идеологической незрелости до 
символа связности с народными кор-
нями и источником житейской мудро-
сти. Это делает необходимым рассмо-
трение данного феномена на пересече-
нии политической символики, жанров 
визуальной репрезентации и практик 
повседневной идентификации. В под-
тверждение данного вывода достаточно 
вспомнить бороды революционных и 
постколониальных лидеров – Че Гева-
ра и Фиделя Кастро, растительность на 
лице участников хиппи и у протестую-
щих студентов 1960-х годов, которая 
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выступала явным знаковым ресурсом 
политического сопротивления и само-
идентификации, что демонстрирует 
универсальную возможность трансфор-
мации древнего архетипа в инструмент 
современного политического дискурса.

Анализ советской практики пока-
зывает, что в 1920–1950-х годах бра-
доношение, хотя и не было формально 
запрещено, утратило широкое социаль-
ное признание и стало ассоциировать-
ся с сельскостью, малограмотностью 
и идеологической неполноценностью. 
Такое отношение нашло художествен-
ное отражение в образах отрицательных 
персонажей советской прозы и кинема-
тографа, где борода зачастую выступа-
ла визуальным маркером отсталости и 
отрицательных нравственных качеств. 
Однако в 1960–1970-х годах, в условиях 
развития диссидентских и контркуль-
турных практик, борода вновь обрела 
политико-символическую функцию про-
теста, что подтверждается репутацией 
А. Солженицына и других диссидентов 
из интеллигенции, для которых расти-
тельность на лице становилась одновре-
менно признаком непринятия официаль-
ной эстетики и индикатором моральной 
оппозиции. В этом же временном интер-
вале возник парадоксальный феномен 
– появление аккуратно оформленных 
небольших бородок у людей с высшим 
образованием и учеными степенями, ко-
торые через внешний знак прагматично 
выделяли свою культурную элитарность 
и демонстративное отрешение от массо-
вой идеологии. Это делает очевидным 
значение бороды как символа, контек-
стуально читаемого в зависимости от 
общественной ситуации [7, с. 127–135].

Следуя логике историко-культур-
ного анализа, отметим, что после рас-
пада СССР часть мужского населения 
действительно обратилась к брадоно-
шению в результате религиозного воз-
рождения и переосмысления народных 
традиций. Но такой ренессанс носил 
ограниченный характер и был преиму-
щественно привязан к священникам, 
благочестивым мирянам и отдельным 
представителям церковной интеллиген-

ции, поскольку массовая привержен-
ность данному внешнему знаку не вос-
становилась в силу сложного взаимо-
действия модернизационных прагматик 
и потребительских норм новой эпохи. 
При этом социальная функция бороды в 
постсоветском пространстве оказалась 
двойственной: с одной стороны, она 
стала маркером духовной приверженно-
сти и культурной идентичности, с дру-
гой стороны, в условиях глобализации 
и рыночной эстетики, превратилась в 
персональный стилистический выбор, 
лишенный прежней нормативной силы. 

В европейском современном контек-
сте символика бороды продолжает со-
хранять пластичность: она одновремен-
но может означать моду, мужествен-
ность, религиозную приверженность 
или политическую позицию. Примеры 
же массовой популяризации бороды у 
представителей разнообразных субкуль-
тур и профессий свидетельствуют о том, 
что западная традиция исторически до-
пускала и оправдывала как брадоноше-
ние, так и брадобритие в зависимости от 
социальных тенденций и эстетических 
норм. Это, в свою очередь, предполага-
ет более индивидуалистическую модель 
символического употребления расти-
тельности на лице, чем та, что истори-
чески сложилась в России. В качестве 
иллюстрации культурного разрыва до-
статочно вспомнить реакцию на образ 
Кончиты Вурст на конкурсе Евровиде-
ние-2014. Так, западная аудитория вос-
приняла смешение мужских и женских 
символов позитивно или нейтрально, в 
российском публичном пространстве 
этот образ вызвал резкое отторжение 
и обвинения в осквернении естествен-
ных границ полов, что прямо указывает 
на наличие у русской аудитории более 
устойчивых архетипических и религи-
озных привязок к образу бороды.

Рассмотрим ношение бороды как 
феномен духовно-телесной полноты че-
ловека в русской и западноевропейской 
традициях с помощью сравнительной 
таблицы (см. таблицу).

С позиций философской антрополо-
гии данное разнообразие смыслов тре-
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Таблица – Сравнительная таблица: борода как феномен духовно-телесной полноты человека 
в русской и западноевропейской традициях

Критерий Русская традиция Западноевропейская традиция

Архетипическая 
основа образа

Борода сакрализована, связана с 
образом святого, старца, богатыря; 
представляет собой знак духовной 
силы, праведности и народной 
мудрости.

Архетип мужественности присут-
ствует, но менее сакрализован; 
борода часто рассматривается в 
рамках эстетических, социальных и 
профессиональных кодов.

Отношение 
общества 
к брадобритию

Исторически более жесткое осужде-
ние отсутствия бороды, особенно 
до петровских реформ; отсутствие 
бороды могло восприниматься как 
отход от традиции.

Отношение вариативно и гибко; 
брадобритие и брадоношение оправ-
дывались в зависимости от эпохи, 
моды и профессиональных норм.

Связь 
с религией

Борода связана с православной 
традицией и воспринимается как 
знак следования духовному пути и 
исполнению заповедей.

В христианстве Запада семантика 
бороды менее нормативна; католи-
ческая и протестантская традиции 
допускают как ношение бороды, так 
и ее отсутствие без религиозных 
последствий.

Политическая 
символика

В разные периоды борода станови-
лась знаком протеста против власти 
(советские диссиденты), 
а также символом народной само-
бытности.

Широко используется в контркуль-
турных и революционных движени-
ях (хиппи, лидеры леворадикальных 
движений), но интерпретируется как 
выражение индивидуальной свобо-
ды, а не сакрального протеста.

Социальная 
типизация 
и стереотипы

Борода в СССР ассоциировалась с 
деревней, простотой, иногда невеже-
ством; позже как знак интеллигент-
ской оппозиционности или религи-
озной приверженности.

В западной культуре борода может 
быть символом профессии (ученый, 
артист, философ) или принадлежно-
сти к субкультуре; спектр значений 
шире и более нейтрален.

Эстетика 
и нормы 
внешнего вида

Борода чаще воспринимается как 
знак традиционной мужественности 
и зрелости; значима форма (оклади-
стость), выражающая силу и полно-
ту личности.

Эстетические предпочтения бо-
лее разнообразны; допускаются 
различные типы бороды, включая 
стилизованные, минималистичные и 
экспериментальные формы.

Модерные 
трансформации 
в XX–XXI веках

После 1990-х годов борода вновь 
получает религиозный и идентифи-
кационный смысл, однако массо-
вость невелика; остаются сильными 
архетипические коннотации.

Борода часто становится элементом 
моды и индивидуального стиля; 
утрачивает строгую символическую 
регламентацию и становится объек-
том свободной самопрезентации.

Восприятие 
смешения ген-
дерных кодов

Отрицательное или настороженное 
отношение к смешению мужских и 
женских символов (пример реакции 
на образ Кончиты Вурст).

В целом более толерантное вос-
приятие гендерных экспериментов; 
борода может использоваться как 
элемент перформативного образа.

Понимание 
духовно теле-
сной полноты

Борода трактуется как знак целост-
ности личности: телесная муже-
ственность коррелирует с духовной 
силой, социальной зрелостью и 
нравственной устойчивостью.

Духовно-телесная полнота осмысли-
вается индивидуалистически; борода 
может быть символом зрелости, но 
не обязательно духовности или куль-
турной интегрированности.

Степень 
нормативности 
символа

Высокая; борода исторически 
включена в систему норм, предписа-
ний, религиозных и общественных 
ожиданий.

Низкая; символика бороды менее 
строго регулируется традицией и 
оставляет широкий простор для 
индивидуального выбора.
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бует признания бороды как культурного 
знака, чья семантика формируется в поле 
взаимоотношений между религиозной 
традицией, политическим конфликтом 
и эстетическими нормами. Русская тра-
диция демонстрирует большую устой-
чивость сакрально-гендерной интерпре-
тации бороды, где традиционные обра-
зы богатыря и святого (оба с красивой и 
окладистой бородой) сохраняют норма-
тивную силу в народном воображении. 
Западноевропейская традиция склонна 
к рационализации и секуляризации этих 
смыслов, предоставляя индивиду более 
широкую свободу выбора в вопросе но-
шения растительности на лице. Именно 
такая диахроническая контрастировка 
позволяет объяснить, почему в пери-
оды политической напряженности и 
культурных конфликтов борода снова и 
снова выступает в роли маркера – или 
оппозиции, или приобщенности к тра-
диции, что демонстрирует ее высокую 
пластичность как культурного символа.

Исходя из этого можно заключить, 
что современная социокультурная ре-
альность не привела к исчезновению се-
мантической нагрузки бороды, а лишь 
изменила способы ее артикуляции. 
Так, в условиях смешения культур и 
потоков образов борода стала одновре-
менно модным аксессуаром, религиоз-
ным знаком и символом политической 
идентичности. Причем в российской 
культурной матрице исторически нако-
пленные архетипы делают восприятие 
бороды более насыщенным религиоз-
но-моральными смыслами, чем в запад-
ноевропейской матрице, где доминиру-
ет прагматический подход к внешности 
и больший акцент на индивидуальное 
право выбора. Этот современный ста-
тус бороды как многозначного символа 

подтверждает тезис о том, что телесные 
практики сохраняют свою роль в фор-
мировании коллективной идентичности 
и продолжают оставаться предметом 
философских размышлений о соотно-
шении внешнего знака и внутренней 
сущности человека. 

Выводы. Проведенное исследование 
позволяет установить, что образ боро-
ды, несмотря на многовековые транс-
формации и очевидное ослабление ре-
гулятивных функций традиции, продол-
жает сохранять значимость как маркер 
духовно-телесной полноты человека. 
Различия между русской и западноевро-
пейской интерпретациями данного сим-
вола оказываются принципиальными, 
поскольку фиксируют различный опыт 
культурного осмысления взаимоотно-
шения тела, духовности и социальной 
нормативности.

В русской традиции борода остается 
элементом сакрального и архетипиче-
ского порядка, связанного с православ-
ной культурой, коллективным представ-
лением о силе, праведности и внутрен-
ней цельности личности. На Западе же 
брадоношение переживает последова-
тельную рационализацию, переходя в 
сферу индивидуального выбора, эстети-
ческой стилизации и социальной вариа-
тивности. 

Обобщая полученные результаты, 
можно заключить, что феномен бороды 
продолжает выполнять функцию куль-
турного посредника между телесным и 
духовным измерением человеческого 
существования, демонстрируя устойчи-
вость архетипических структур и одно-
временно открывая возможности для их 
современной интерпретации, что под-
тверждает необходимость дальнейших 
исследований в данной области.
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Beard as a phenomenon of a person’s spiritual  
and physical fullness: a comparative analysis of Russian  

and Western European traditions
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and Western European traditions; religious and social contexts that form models of interpretation of 
male physicality are analyzed; historical stages of transformation of the symbolic content of beard 
bearing in Europe and Russia are considered.
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Э. Э. Хамидуллин 

«Имперскость» в контексте нордизма 
в культуре Великобритании  
первой половины XIX века

В статье рассматривается бытование представлений об «имперскости» в Великобри-
тании первой половины XIX века в контексте нарождающегося нордизма – течения, роман-
тизировавшего эпоху викингов. На примере анализа популярного исторического сочинения 
Сэмюэля Данэма «История Дании, Швеции и Норвегии» делается попытка обозначить «им-
перскость» не как строгое политическое понятие, а как культурный шаблон, использование 
которого в популярной литературе отражало поиск национальной идентичности в постна-
полеоновскую эпоху.

Ключевые слова: имперскость, империя, нордизм, готицизм, романтизм.

Введение. Империя была и является 
одним из ключевых понятий европей-
ской политической мысли. Несомнен-
но, нельзя ограничить этот феномен 
лишь политикой или политической 
историей: имперская идея глубоко про-
низала европейскую культуру, будучи 
как символом процветания, свидетель-
ством чего служит неоклассический 
художественный стиль ампир, так и 
проявлением тоталитаризма, расизма, 
милитаризма, что можно проследить в 
фантастической вселенной «Звездные 
войны» [14, p.  26]

Существует множество попыток 
определить сущность и содержание 
феномена империи в отечественной и 
зарубежной гуманитаристике [1]. Мож-
но обнаружить, что за многообразием 
подходов к изучению империй суще-
ствует ряд научных и идеологических 
парадигм, обуславливающих интерпре-
тацию феномена, что является камнем 
преткновения в формировании консен-

суального научного определения поня-
тия «империя».

Поэтому предлагается рассмотреть 
подходы к определению империи не 
субстантивно – не выделяя ее суще-
ственные признаки, а телеологически – 
выявив контекст обращения к феноме-
ну, ответив на вопрос: с какой целью 
актуализируется «империя»? Следова-
тельно, необходимо расширить иссле-
довательские рамки. Невозможно отри-
цать значимость понятия «империя» для 
идеологии, однако идеология необяза-
тельно должна являться набором пропа-
гандистских клише, а может выступать 
как культурный шаблон [2, с. 92].

Цель исследования – выявить куль-
турный контекст представлений об им-
перскости в осмыслении прошлого.

Изложение основного материала. 
Первая четверть XIX века была эпохой 
формирования «семейных библиотек». 
С одной стороны, это было веяние Вели-
кой французской революции, с другой – 
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способ предупреждения подобных явле-
ний посредством контроля за умами.

Два различающихся подхода к описа-
нию истории и культуры Скандинавии 
столкнулись в двух энциклопедических 
изданиях конца 1830-х годов. Первое – 
«Скандинавия древняя и современная» 
(1838) Генри Крайтона и Эндрю Уи-
тона  – вышло в серии «Эдинбургской 
домашней библиотеки» [7]. Второе – 
«История Дании, Швеции и Норвегии» 
(1839) Сэмюэля Эстли Данэма – увиде-
ло свет в серии «Кабинетная энцикло-
педия» [11]. Примечательно, что оба 
произведения изданы под редакцией 
одного лица – знаменитого просветите-
ля и популяризатора науки преподобно-
го Дионисия Ларднера. Сопоставление 
подходов к созданию исторического 
повествования в этих трудах позволя-
ет выявить разнообразие проблемных 
точек в формировавшейся английской 
идентичности, среди которых особое 
место занимает имперский вопрос.

Ключевым аспектом данного сопо-
ставления выступает экспрессивность 
подачи материала, так как это отражает 
ожидания автора относительно реакции 
аудитории. Так, изложение Кайтона и 
Уитона отличается сухостью стиля, про-
являющейся в отсутствии какого-либо 
восхваления героев. При этом авторы 
пытаются реконструировать психологи-
ческие портреты отдельных лиц, а так-
же описывает культурные особенности 
прошлого со стремлением показать не-
однозначность эпохи. У Данэма более 
красочный стиль повествования, о чем 
свидетельствует оглавление: «Арнгрим, 
герой, прославивший правление Фроде; 
его волшебный меч Тюрфинг, Губитель 
мужей» [11, p. 72] или «Энунд Дорога, 
мудрый принц, занявший следующим 
трон Инглингов; его великие сельскохо-
зяйственные достижения» [11,  p.  136]. 
У  Крайтона и Уитона читаем: «Фор-
мирование скандинавских королевств; 
этимология их названий; их современ-
ные границы» [7, p. 21]. Сэмюэл Данэм 
в предисловии ссылается на труд Край-
тона и Уитона и пишет: «Другой при-
чиной, по которой мы остановились на 

более ранних и малоизвестных событи-
ях, было желание максимально откло-
ниться от недавней популярной работы 
“Эдинбургской домашней библиотеки”. 
Вряд ли было целесообразно выпускать 
две публикации на одну и ту же тему, 
рассчитанные на одну и ту же катего-
рию читателей, если бы они не отлича-
лись манерой изложения. Если первый 
том имеет развлекательный характер, 
то следующий – наставительный. Рели-
гия и законы, нравы и мнения северян 
получат должное внимание» [11, p. VI]. 
То есть автор сознательно пишет более 
популярно и витиевато, рассчитывая на 
другой круг читателей.

В двухтомнике «История Дании, 
Швеции и Норвегии» Сэмюэля Данэ-
ма мы находим первое упоминание 
«Норвежской империи» на английском 
языке, а именно «империи Харальда 
Прекрасноволосого». Такое название 
в определенной мере удивляет, так как 
оно отсутствует в научной традиции, 
как та же «Империю Кнута Великого». 
Более того, его нет на английском язы-
ке до начала XX века. Имеется лишь 
одно историческое сочинение, извест-
ное английской аудитории на тот мо-
мент, которое повествует о «Норвеж-
ской империи». Это «История норвеж-
ских дел» Тормода Торфея 1711 года 
издания, написанная на латыни, где 
«империя» трактуется как «властвова-
ние, повелевание», а не государствен-
ное образование. 

В этом контексте интересны предпо-
сылки для именования Норвегии импе-
рией. На протяжении XVIII и XIX  ве-
ков происходило разностороннее сбли-
жение Англии и Норвегии. Норвегия 
была главным поставщиком дерева для 
английского флота [13,  p.  365]. Объ-
явление норвежцами независимости в 
1814  году было с энтузиазмом воспри-
нято среди части англичан, чем пытался 
воспользоваться принц Кристиан Фре-
дерик [5]. В течение XIX века закрепля-
лась тенденция ориентации Норвегии на 
Англию как на главного международ-
ного партнера. В школьную программу 
включили английский язык [10, p. 450]. 
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Норвежский историк П. А. Мунк пере-
водит на норвежский легенды артуров-
ского цикла [10, p. 451]. 

Для понимания интеллектуального 
контекста воспринятия Норвегии в Ве-
ликобритании, отметим, что наиболь-
шее влияние на развитие интереса к 
скандинавской культуре в странах Евро-
пы оказало сочинение уроженца Швей-
царии Поля Анри Малле, профессора 
французского языка в копенгагенской 
Академии искусств, который получил 
заказ от датского короля Фридриха V на 
написание новой истории Дании. Малле 
впервые опубликовал свои исследова-
ния на французском языке (языке дат-
ского королевского двора) в 1755 году 
под названием «Введение в историю Да-
нии, в котором рассказывается о рели-
гии, нравах, законах и обычаях древних 
датчан», а также в 1756 году под назва-
нием «Памятники мифологии и поэзии 
кельтов, в частности древних скандина-
вов». В 1763 году выходит шеститом-
ное издание Малле, в котором автор 
пересмотрел значительную часть свое-
го материала. В 1770 году работа Анри 
Малле была переведена на английский 
язык Томасом Перси под названием 
«Северные древности» [17, p. 2]. Имен-
но с этих трудов начинается знакомство 
континентальной Европы с культурой 
древней Скандинавии [10, p. 87].

Маргарет Клюни Росс и Ларс Ленн-
рот в своей «Северной Музе» оцени-
вают творчество Малле с точки зрения 
общественного интереса, а также как 
основу, на которой писатели развивали 
чувство национальной идентичности 
своих народов – нордического «есте-
ственного человека»: «В Германии и 
Великобритании произведения Малле 
и Ресена были главными источниками 
знаний читающей публики о древне-
скандинавской поэзии и мифах, а Мал-
ле, кроме того, обеспечивал целостную 
интерпретационную основу, на основе 
которой обычные читатели и творче-
ские писатели могли ассимилировать 
этот новый экзотический примитивизм, 
к которому они могли бы отнести свои 
родственные связи» [6]. 

Однако формирование интереса к 
культуре Скандинавии, и Норвегии в 
частности, началось в Великобритании 
задолго до публикации работ Малле. 
Так, одновременно с Тормодом Торфе-
ем работал Джордж Хикс, который в 
1705  году впервые перевел на англий-
ский язык норвежскую поэзию в своем 
лингвистическом исследовании «Lin-
guarium veterum Septentrionalium thesau-
rus grammatico-criticus et archæologicus». 
Впоследствии оно стало важным источ-
ником научных исследований в Англии.

Самой ранней англоязычной публи-
кацией о Норвегии в XIX веке счита-
ется «История Норвегии c древнейших 
времен» (1817), которая стала компиля-
цией работ датских историков Густава 
Людвига Бадена и Людвига Хольберга, 
продолженной и переведенной Андреа-
сом Андерсеном Фельдборгом [8, p. 8]. 
В предисловии отмечалось, что книга 
будет интересна англичанам, которые 
следят за борьбой норвежцев против 
Швеции, получившей Норвегию по ре-
зультатам Венского конгресса. Сам ав-
тор утверждает, что его работа являет-
ся попыткой репрезентовать Норвегию 
и норвежцев симпатизирующему их 
освободительной борьбе англоязычно-
му сообществу. Это произведение – не 
отчаянная попытка найти симпатизан-
тов среди «великих держав». Интерес к 
скандинавским древностям среди англи-
чан был широко распространен, и нор-
вежцы уповали на поддержку Англии в 
их борьбе против «революционного го-
ловореза Бернадотта» [15, p. 366].

Именно в это время в английской 
культуре зарождается «нордизм». Тра-
диционно, под ним понимается идео-
логическое течение XX века, которое 
утверждало превосходство белого «нор-
дического» человека. Здесь же под нор-
дизмом подразумевается течение в куль-
туре, заключавшееся в поиске и фор-
мировании национально-культурной 
идентичности через призму романтиче-
ских взглядов на эпоху и культуру ви-
кингов [19, p. 65–70]. Однако нордизму 
была свойственна романтизация духов-
ных качеств «нордического человека» – 
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англичане видели в древних скандина-
вах «естественного человека», которого 
восхваляли деятели эпохи Просвещения, 
а не строителей империй [6].

Поэтому интересно, как рассматри-
ваемые авторы обращаются с терми-
ном «империя», какое смысловое поле 
складывается вокруг этого понятия. 
Работы Крайтона, Уитона и Данэма 
представляют мифологические сюжеты 
об Одине. Именно здесь мы встречаем 
первую империю, упоминаемую этими 
авторами, – «Империю Свеев», которую 
создал Один. В целом это мифологи-
ческие сюжеты об Одине и других бо-
гах скандинавского пантеона – сугубо 
исторические, покрытые завесой басен, 
анекдотов и слухов. В данном нарра-
тиве авторы опираются на сочинение 
рудбекианца Юхана Ире «Рассуждение 
об учреждениях Свево-Готских коро-
лей» («Dissert. de Institutione Regum 
Suio-Gothorum»). Другим ярким марке-
ром восприятия идей рудбекианцев [5] 
выступают сведения о посещениях фи-
никийцами норвежских островов [11, 
p. 6; 7, p. 21]. Рудбекианство – очень 
влиятельное интеллектуальное течение 
XVIII и XIX веков [16, p. 5], сложивше-
еся в рамках готицизма. Оно утвержда-
ло, что за именами многих народов и 
стран у античных авторов скрываются 
прямые предки шведов. Сам Рудбек 
отождествлял со Швецией и платонов-
скую Атлантиду, и остров гипербореев. 
Готицизм же в Англии был основой на-
ционального мифа на протяжении XVI–
XVIII веков. Данная концепция сближа-
ла прошлое Англии и стран Северной 
Европы вследствие конструируемой как 
в Англии, так и в скандинавских стра-
нах национальной генеалогии к племе-
ни готов [3, с. 52].

Сочинение Данэма несет в себе яв-
ные маркеры готицизма с восприятием 
скандинавской мифологии в эвгерме-
рическом ключе: «В вопросах чистой 
истории, безусловно, лучше ошибиться 
в сторону скептицизма, чем в сторону 
доверчивости; но в данном случае мы 
не можем найти достаточных оснований 
для первого мнения. То, что он (Один) 

существовал и жил незадолго до втор-
жения саксов в Англию, подтверждает-
ся как письменными свидетельствами, 
так и преданием» [11, p.  39]. Крайтон 
же и Уитон настроены более скептично 
к нарративам об истории древней Скан-
динавии: «Все сообщения северных хро-
ник о событиях, имевших место до хри-
стианской эры, или, скорее, до прихода 
Одина, следует рассматривать либо как 
баснословные, либо подтверждаемые не 
более авторитетными источниками, чем 
те, что заимствованы из сомнительных 
песен и преданий» [7, p. 67].

Подобный скептицизм Крайтона и 
Уитона может заключаться в предше-
ствующей работе Уитона послом США 
в Дании [9, p. 39]. Во время службы он 
проводил исследования о древней Скан-
динавии и консультировался с датскими 
учеными, результатом чего стала «Исто-
рия норманнов» (1831). «Скандинавия 
древняя и современная» – продолжение 
этого труда. «Атлантика» Улофа Рудбе-
ка (1702), создававшая романтизирован-
ный образ древней Скандинавии, была 
неоднозначно воспринята в датском со-
обществе, что и могло повлиять на вы-
воды Уитона

В I томе труда Данэма упоминается 
«Империя Хель», из которой одному 
из героев необходимо вызволить душу 
Бальдра. Позднее состояние скорого 
увядания Харальда Прекрасноволосого 
после смерти жены названо «империей 
любви» [11, p.  177]. На русском языке 
это звучало бы как «царство» – в лите-
ратурном понимании термина. В этой 
двойственности использования термина 
«империя» литературное понимание не 
довлеет над историческим пониманием: 
во II томе присутствуют как «сказоч-
ная империя Суртра», «темная империя 
Хель», так и «Империя Карла Вели-
кого», «король Константин Мономах, 
который правил империей совместно с 
королевой Зоей», «расширяющаяся им-
перия Кнута», «Российская империя». 
Относительно норвежской империи 
сказано следующее: «Харальд Харфагер 
укреплял свою империю, подчиняя нор-
вежских вождей» [12, p. 26]. 



18

В книге Крайтона и Уитона Норвегия 
не характеризуется как «империя» или 
иная форма могущественной державы. 
Подобную «реалистическую» перспек-
тиву можно связать с упоминавшейся 
работой Уитона в Дании, где был бо-
лее спокойный взгляд на средневеко-
вье Норвегии. При этом взгляд датских 
историков не обязательно более «объ-
ективный». Норвегия рассматривалась 
в орбите отношений с Данией и чаще в 
повествованиях занимала подчиненное 
положение, частности в «Истории Скан-
динавии с древнейших времен, когда 
жили норманны и викинги, до наших 
дней» (1857) профессора скандинавских 
языков и литературы Пола Кристиана 
Синдинга. Во введении он пишет, что в 
большей мере будет строить повество-
вание вокруг своей родины  – Дании. 
Поэтому Норвегия и Швеция описыва-
ются сквозь призму отношений с Дани-
ей. Харальд Прекрасноволосый и Хакон 
Старый Синдингом даже не упомина-
ются [18].

Иная ситуация в трудах Данэма. 
В  I  томе политика Харальда Прекрас-
новолосого характеризуется автором 
как имперская: «Он не скрывал своего 
намерения покорить Санмор… – это яв-
ный шаг к созданию всемирной импе-
рии» [11, p. 171]. Это новое понимание 
империи – государства, ведущего агрес-
сивную захватническую политику,  – 

выходит на первый план в постнаполе-
оновскую эпоху [20,  p.  117–118]. Оно 
открыло возможность для множества 
малых государств, не имеющих корней 
в Римской империи, формировать по-
вествование о своем прошлом как об 
имперском и тем самым становиться в 
один ряд если не с действующими ве-
ликими державами, то с признанными 
политическими нациями. 

Выводы. Анализ двух почти син-
хронных публикаций иллюстрирует 
различные подходы в осмыслении про-
шлого стран Северной Европы. Эти 
подходы определялись не столько раз-
витием объективного знания, сколько 
культурными течениями и политиче-
ской конъюнктурой. Труд Сэмюэля 
Данэма, не претендуя на глубокий 
анализ прошлого, смог засвидетель-
ствовать две сменяющиеся тенденции 
в культуре Англии первой половины 
XIX века: с одной стороны, угасающий 
готицизм с представлениями о древней 
империи Одина, потомками которой яв-
ляются англичане, с другой – нордизм, 
в рамках которого происходила роман-
тизация средневековых скандинавов. И 
«империя» в этом ключе стала вырази-
телем романтизированных представ-
лений о прошлом, выступив одним из 
соединительных звеньев сменяющихся 
парадигм в формировавшейся англий-
ской идентичности.
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The article examines the circulation of ideas about «imperiality» in Great Britain during the 
first half of the 19th century within the context of emerging Nordicism – an intellectual trend that 
romanticised the Viking Age. Through the analysis of Samuel Dunham’s popular historical work 
«The History of Denmark, Sweden, and Norway», the study proposes to conceptualise «imperiality» 
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Межкультурная коммуникация 
как фактор эффективности туристского сервиса

Научное исследование посвящено анализу ведущих теорий межкультурной компетентно-
сти менеджера в сфере туризма. Автор представляет ключевые концепции межкультурной 
коммуникации, выявляя их тесную взаимосвязь с профессионализмом менеджера в контексте 
современных рыночных требований. В работе также рассматриваются актуальные пробле-
мы подготовки будущих специалистов туриндустрии и предлагаются пути их решения.

Ключевые слова: межкультурная коммуникация, языковая коммуникация, культура, то-
лерантность, менеджер, туриндустрия.

ТУРИЗМ 
В СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ СФЕРЕ ОБЩЕСТВА

Введение. В условиях современ-
ных внешнеполитических тенденций 
приоритетным направлением развития 
туристической отрасли нашего госу-
дарства становится внутренний туризм. 
Россия – уникальная страна, способная 
предложить внушительный спектр ту-
ристических возможностей в этой сфе-
ре. Так, по данным за 2025 г., самым 
популярным направлением внутренне-
го туризма в России стала Москва. Об 
этом сообщил президент Российского 
союза туриндустрии И. А. Уманский 
[8]. По его словам, на долю трех ве-
дущих субъектов – Москвы, Красно-
дарского края и Санкт-Петербурга  – 
пришлось 51,0 % всего внутреннего 
туристического потока. В частности, 
на столицу приходилось 19,3 % поез-
док, на Краснодарский край – 18,5 %, 
на Санкт-Петербург – 14,1 %. В пер-
вую десятку также вошли Московская 
область, Республика Крым, Республи-
ка Татарстан, Ставропольский край, 
Свердловская область, Калининград-
ская область и Нижегородская область.

И. А. Уманский отметил, что в рей-
тинге самых динамично растущих ре-
гионов лидирует Республика Крым, 
где турпоток увеличился на 34,97 %. 
В первую десятку по темпам роста так-
же вошли Амурская область, Республи-
ка Мордовия, Оренбургская область, 
Забайкальский край, Тамбовская, Вол-
гоградская и Кировская области, Хан-
ты-Мансийский автономный округ – 
Югра и Красноярский край. 

Туристический потенциал России 
неоспорим, а рост межрегиональных 
потоков обусловливает необходимость 
совершенствования межкультурной 
коммуникации как важнейшего элемен-
та эффективного туристского сервиса.

Международные санкции и прочие 
политические ограничения, безусловно, 
отразились на международном тури-
стическом взаимодействии Российской 
Федерации и, как следствие, повлияли 
на плотность потока иностранных тури-
стов. Обращаясь к федеральной целевой 
программе относительно развития вну-
треннего и въездного туризма в 2019–
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2025 гг., подчеркнем, что Российская 
Федерация, ввиду большого потенциала 
данной отрасли, заложила значитель-
ные материальные средства в контексте 
ее развития [2, с.  57], а национальный 
проект «Туризм и индустрия госте-
приимства» (2025–20230 гг.), направ-
ленный на всестороннее развитие вну-
треннего и въездного туризма, является 
логическим продолжением развития 
внутреннего туризма на законодатель-
ном уровне государства. Данный проект 
включает в себя ряд федеральных про-
грамм, которые призваны улучшать ин-
фраструктуру, повышать доступность 
туристических продуктов и стимулиро-
вать инвестиций в отрасль.

Это красноречиво указывает на ак-
туальность исследования, целью кото-
рого выступает определение места и 
роли иностранного языка в контексте 
межкультурной коммуникации в оте-
чественной туриндустрии. В  исследо-
вании реализован комплекс методоло-
гических подходов. Системный подход 
позволил рассмотреть межкультурную 
коммуникацию в туризме как сложную 
систему, включающую взаимодействие 
различных субъектов – туристов, ме-
неджеров, туристических организаций 
и других участников. На основе кон-
цептуального подхода выделены клю-
чевые категории («коммуникация», 
«культура», «язык») и определена их 
роль в туристической практике. Струк-
турно-функциональный подход позво-
лил разработать модель формирования 
межкультурной коммуникативной ком-
петенции будущих специалистов тури-
стской отрасли.

Изложение основного материала. 
Туристический кластер современной 
России, несмотря на его популяриза-
цию со стороны государства, постоянно 
сталкивается с проблемами, наиболее 
актуальными из которых являются: 

•	 недостаточная разработанность 
нормативно правовой базы; 

•	 низкий уровень инновационной 
активности; 

•	 отсутствие системы стратегиче-
ского планирования в сфере туризма. 

Туристическая сфера – это отрасль, 
подразумевающая использование ин-
новационных рычагов регулирования. 
В данном контексте одной из приори-
тетных является коммуникативная ком-
петенция работников туриндустрии, 
включающая в себя: 

•	 психодиагностический анализ; 
•	 сведение к минимуму рисков кон-

фликтного взаимодействия; 
•	 развитие профессиональной ком-

петентности менеджера; 
•	 постоянное наблюдение за дина-

микой рыночных показателей [9, с. 80]. 
Выше отмечалось, что нестабиль-

ность в сфере международного туризма 
в России сегодня обусловлена полити-
ческой атмосферой и недоброжелатель-
ной политикой ведущих стран Европы и 
США. В этом случае сокращение пока-
зателей международного туризма объяс-
нимо. Однако участие и использование 
английского языка в качестве между-
народной коммуникации по-прежнему 
остается ключевым фактором [4, с. 69]. 

Обозначенные проблемы выступа-
ют камнем преткновения на пути раз-
вития туристской индустрии в нашей 
стране, что неизбежно влечет за собой 
сокращение прибыли. Вместе с тем, как 
отмечалось выше, экономическая поли-
тика государства в отношении данной 
отрасли определяет в качестве одного 
из приоритетных векторов проведение 
реформ через развитие малого и сред-
него бизнеса. Благодаря этому руково-
дители частных туристических фирм 
получили юридическую возможность 
вступать в диалог с иностранными 
коллегами. В этой связи ведение пе-
реговоров с зарубежными партнерами 
требует от представителей турфирм и 
органов государственной власти владе-
ния иностранным (английским) языком 
на профессиональном уровне. Отсюда 
логично вытекает необходимость под-
готовки квалифицированных кадров, 
свободно владеющих иностранными 
языками. В  настоящее время особую 
актуальность приобретает разработка 
инновационных подходов к обучению 
менеджеров туристской отрасли.



22

В контексте требований современ-
ного социума научно-методическая 
работа по подготовке управленческой 
деятельности не должна ограничивать-
ся обеспечением и наличием высшего 
образования, компетентностью в про-
фессиональной области, широким кру-
гозором, знанием основных правовых и 
этических категорий. Профессиональ-
ная деятельность менеджера туризма 
рассматривается как единый комплекс 
вышеперечисленных качеств с комму-
никативной подготовкой. Способность 
вести профессиональную коммуника-
цию на языке делового партнера, знание 
национально-культурных, религиозных, 
политических и социальных особенно-
стей его страны обеспечивает успешный 
диалог в пространстве туриндустрии. 

В рамках настоящего исследования 
определим понятийный аппарат, где 
ключевыми выступают следующие тер-
мины: межкультурная коммуникация, 
межкультурная компетенция, культур-
ная среда, межкультурное обучение. 
Дефиниция «межкультурная коммуни-
кация» логично следует из смыслово-
го значения данного словосочетания  – 
общение представителей различных 
культур [10, с. 295]. Одними из первых 
исследователей взаимосвязи языка и 
культуры в отечественной науке были 
Е. М. Верещагин и В. Г.  Костомаров. 
В своем труде «Язык и культура» (1990) 
они сформулировали определение меж-
культурной коммуникации, ставшее 
классическим. По мнению ученых, под 
этим научным термином мы вправе по-
нимать «адекватное взаимопонимание 
двух участников коммуникативного 
акта, принадлежащих к разным нацио-
нальным культурам» [1, с. 115]. В кон-
тексте последних научных изысканий 
теория межкультурной коммуникации 
подразумевает функциональную сферу, 
которая зиждется на межличностной, 
социальной, публичной, межгрупповой, 
профессиональной, а также массовой 
коммуникации. Сегодня многие сферы 
человеческой деятельности в большей 
или меньшей степени связаны с ак-
тивным применением межкультурной 

коммуникации, например управление 
и бизнес, юридическая практика, сфера 
образования и науки, культура, обще-
ственная и политическая деятельность, 
СМИ и т. д. 

Е. И. Клименко приводит любопыт-
ное, на наш взгляд, определение специа-
листа в области теории коммуникации – 
немецкого ученого Герхарда Малецке. 
По его мнению, межкультурная ком-
муникация как термин включает в себя 
подходы многих дисциплин: «Под меж-
культурными отношениями подразуме-
ваются все отношения, участники кото-
рых используют не только собственную 
систему кодировки, нормы, установки и 
формы поведения, принятые в родной 
культуре, но и сталкиваются с иными 
кодировками, нормами, установками и 
бытовым поведением» [5, с. 815]. Ана-
лиз вышеприведенных определений по-
зволяют сделать вывод о том, что пред-
метом исследований в контексте меж-
культурной коммуникации выступает 
манера поведения людей, обусловлен-
ная классифицирующими факторами в 
языковой активности, проработка наци-
ональной и культурной специфики ре-
чевого и коммуникативного поведения 
участников процесса взаимодействия. 

В 1997 г. в одном из университетов 
Мюнхена в учебный процесс был вве-
ден новый предмет – «Межкультурная 
коммуникация». В то время в Европе 
данная дисциплина была известна лишь 
узкому кругу специалистов-исследова-
телей. Сегодня же как в зарубежной, так 
и в отечественной педагогической науке 
накоплено немало теоретических и ме-
тодических наработок в этой области. 
Обратимся к некоторым из них.

По мнению Л. И. Гришаевой, меж-
культурная компетенция представляет 
собой «владение комплексом коммуни-
кативно релевантных знаний как о род-
ной, так и о других культурах, умение 
адекватно использовать эти знания при 
контактах и взаимодействии с пред-
ставителями этих культур» [3, с.  161]. 
Л. Е. Короткова в своем диссертацион-
ном исследовании опирается на опре-
деление О. А. Леонтович, согласно ко-
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торому межкультурная компетенция 
понимается как «наличие комплекса 
умений, позволяющих адекватно оце-
нить коммуникативную ситуацию, со-
отнести интенции с предполагаемым 
выбором вербальных и невербальных 
средств» [6, с. 3].

Рассматривая феномен межкультур-
ной коммуникации, важно обратиться и 
к психологическому аспекту. Личност-
ные черты и особенности темперамента 
специалиста (экстраверсия или интро-
версия), наряду с владением иностран-
ными языками, способствуют грамотно-
му применению языковых знаний в ди-
алоге с зарубежными партнерами. Эта 
практическая составляющая межкуль-
турной компетенции заслуживает особо 
тщательного анализа. Так, по мнению 
А. В. Падерина, под межкультурной 
компетенцией современного специали-
ста туристской индустрии следует по-
нимать готовность к эквивалентному 
и продуктивному профессиональному 
диалогу, в ходе которого собеседник 
может представлять не только иную 
языковую среду, но и иную культуру, 
вероисповедание и т. д. Знание и пони-
мание, умение убедительно и искренне 
проявлять уважение и толерантность – 
все это свидетельствует о многогранно-
сти феномена межкультурной коммуни-
кации [7].

Глобальные социально‑экономи-
ческие процессы в современном мире 
вызывают острую необходимость в 
мультикультурной среде, под которой 
подразумевается комплексное взаимо-
действие различных, но равноправных 
культур, обеспечивающее позитивное 
отношение участников диалога к дан-
ному многообразию. Уже само наличие 
мультикультурной среды является опре-
деляющим фактором развития комму-
никативной компетенции у менеджеров 
сферы туризма. Современное общество 
предоставляет инновационный потен-
циал в области коммуникации. Основ-
ным критерием результативности вы-

ступают согласие, единодушие, контакт, 
общность и, как следствие, уважение 
партнера иной культуры. Потребность 
изучения международного культурно-
го наследия диктует необходимость 
знаний и умений в коммуникативной 
практике. В основе любой культуры 
лежат язык, история, традиции народа. 
Достойные знания и толерантное отно-
шение выступают гарантом грамотного 
диалога в коммуникации с туристами из 
зарубежных стран. Вместе с тем совер-
шенное владение иностранным языком 
способствует обеспечению абсолютно-
го и полного взаимопонимания. 

Выводы. Санкционные ограниче-
ния оказали серьезное влияние на еже-
годный поток иностранных туристов 
в Россию. Вместе с тем это не умаля-
ет роли и значения туристической от-
расли в нашей стране. Убедительным 
подтверждением тому служат дина-
мичные показатели внутреннего ту-
ризма. Ключевым фактором развития 
туриндустрии на современном этапе 
выступает межкультурная коммуника-
ция. Такой вывод обусловлен тем, что 
именно эта сфера напрямую влияет на 
качество сервиса, конкурентоспособ-
ность предприятий и уровень удовлет-
воренности туристов. Роль межкуль-
турной коммуникации выходит далеко 
за рамки языкового взаимодействия: 
она представляет собой целостную 
систему стратегий, практик и инстру-
ментов, направленных на обеспечение 
комфортного взаимодействия между 
туристами и принимающей стороной. 
Эффективная реализация межкультур-
ной коммуникации достигается за счет 
комплексного подхода, включающего 
системную подготовку квалифициро-
ванных кадров и постоянный монито-
ринг результатов. В условиях глобали-
зации и усиливающейся конкуренции 
такой подход становится необходимым 
условием сбалансированного и устой-
чивого развития туристской индустрии. 
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Intercultural communication 
as a factor of effectiveness of tourist services

The scientific research is devoted to the analysis of the leading theories of intercultural 
competence of a manager in the field of tourism. The author presents the key concepts of intercultural 
communication, revealing their close relationship with the professionalism of the manager in the 
context of modern market requirements. The paper also examines the current problems of training 
future specialists in the tourism industry and suggests ways to solve them.

Keywords: intercultural communication, language communication, culture, tolerance, manager, 
tourism industry.



25
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М. Е. Чеглазова 
 

Пространственная дифференциация туристской 
привлекательности регионов России: 

факторы и тенденции развития
 
Туризм играет ключевую роль в мировой экономике, а туристская привлекательность 

дестинаций выступает определяющим фактором, формирующим интерес путешественни-
ков к тому или иному направлению. Посетителей привлекают территории, предлагающие 
уникальное сочетание природной красоты, культурного наследия, рекреационных возможно-
стей и транспортной доступности. В статье анализируются основные факторы, обуслов-
ливающие туристскую привлекательность регионов Российской Федерации, а также совре-
менное состояние и тенденции развития ведущих туристских направлений страны.

Ключевые слова: туристская привлекательность, факторы привлекательности, про-
странственная дифференциация, природные достопримечательности, культурное наследие, 
устойчивый туризм, туристская инфраструктура, внутренний туризм, экологическая от-
ветственность, цифровизация.

Введение. Туризм представляет со-
бой значимую сферу человеческой де-
ятельности, оказывающую влияние на 
экономическое развитие, культурные 
процессы и трансформацию ландшаф-
тов в глобальном масштабе. Концепция 
туристской привлекательности охваты-
вает комплекс взаимосвязанных факто-
ров – от природного потенциала и объ-
ектов культурного наследия до уровня 
развития инфраструктуры и степени 
доступности территории. Дестинации с 
высокими показателями по указанным 
параметрам способны привлекать боль-
ший поток посетителей и обеспечивать 
высокое качество их туристического 
опыта. Акцент на уникальности терри-
тории и возможность удовлетворить 
разнообразные потребности туристов 
позволяют регионам повышать свою 
конкурентоспособность и удерживать 

устойчивый интерес на международном 
и внутреннем рынках. Подобные стра-
тегии приобретают особую актуаль-
ность в условиях усиления конкуренции 
на глобальном туристском рынке. 

Цель статьи – исследовать простран-
ственную дифференциацию туристской 
привлекательности регионов России.

 Изложение основного материала. 
Ключевыми факторами, влияющими на 
привлекательность туристской дести-
нации, являются: природное богатство, 
культурное наследие, безопасность и 
доступность, соотношение цены и ка-
чества, а также усилия по обеспечению 
устойчивого развития. Рассмотрим их 
более подробно.

Основу туристской привлекатель-
ности регионов составляют их природ-
ные особенности. Одним из наиболее 
значимых факторов выступает наличие 
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аттрактивных ландшафтов. Горные мас-
сивы, территории с первозданными пля-
жами, водопадами и особо охраняемы-
ми природными памятниками ежегодно 
привлекают миллионы туристов. В Рос-
сийской Федерации яркими примерами 
природной аттрактивности являются 
Алтайские горы в Республике Алтай, 
Кавказские горы (особенно Западный 
Кавказ), Озеро Байкал в Иркутской об-
ласти, Командорские острова в Камчат-
ском крае, Плато Путорана в Краснояр-
ском крае (объект Всемирного наследия 
ЮНЕСКО), Куршская коса в Калинин-
градской области (также включенная в 
список ЮНЕСКО) и многие другие при-
родные комплексы [4, с. 97]. 

Не менее значимую роль в формиро-
вании туристской привлекательности 
дестинации играет ее климат. Пляжные 
курорты традиционно развиваются в 
регионах с теплым климатом, а горно-
лыжные – в условиях продолжительных 
снежных зим. Сезонные климатические 
колебания прямо влияют на туристи-
ческие потоки. Так, пик посещаемости 
приходится на летний и зимний кани-
кулярный период. Кроме того, туристы 
нередко выбирают направления в зави-
симости от благоприятных погодных 
условий в период путешествия.

Особого внимания в качестве факто-
ра привлекательности заслуживает куль-
турная аутентичность. Современные 
путешественники все чаще стремятся к 
глубоким, захватывающим впечатлени-
ям, а не формальному осмотру досто-
примечательностей. Способность реги-
она сохранять и презентовать собствен-
ные традиции, кулинарное наследие и 
повседневный уклад жизни становится 
важным конкурентным преимуществом. 
Дестинации, бережно сохраняющие 
историческую среду, художественное 
наследие и стремящиеся к культурному 
взаимодействию, пользуются повышен-
ным спросом среди туристов.

Степень сохранности историко-куль-
турного наследия, а также наличие раз-
витой музейной и художественной ин-
фраструктуры напрямую влияют на ту-
ристскую привлекательность региона. 

Путешественники часто выбирают на-
правления с богатой историей, древними 
памятниками архитектуры, замками и 
музеями. Яркими примерами таких лока-
ций в Российской Федерации являются: 
исторический центр Санкт-Петербурга 
и связанные с ним комплексы – Зимний 
дворец, Исаакиевский собор, разводные 
мосты; дворцово-парковые ансамбли в 
Стрельне, Петергофе, Ораниенбауме, 
Царском Селе, Павловске и Гатчине; 
Московский Кремль и Красная площадь; 
архитектурный ансамбль Кижского по-
госта в Карелии; древние города «Зо-
лотого кольца»; Соловецкий историко-
архитектурный и природный комплекс; 
древний город Херсонес Таврический.

Мощный драйвер туризма – культура 
региона. Страны с яркими традициями, 
музыкальной культурой, национальной 
кухней создают для экскурсантов неза-
бываемые впечатления. В Российской 
Федерации значительный интерес вы-
зывают такие мероприятия, как День 
Победы – всенародная мемориальная 
традиция, фестиваль «Алые паруса» в 
Санкт-Петербурге, арт-фестиваль «Тав-
рида.АРТ» в Крыму, праздники, орга-
низуемые в бухте Капсель и другие со-
бытия, привлекающие тысячи туристов, 
включая международных гостей.

Доступность направления – клю-
чевой фактор его привлекательности. 
Хорошо развитая транспортная инфра-
структура, включающая международ-
ные аэропорты, сети высокоскоростных 
железных дорог и автомагистралей, зна-
чительно облегчает перемещение. Не 
менее важен широкий выбор вариантов 
размещения – от люксовых отелей до 
бюджетных хостелов, – что обеспечи-
вает комфорт для туристов с разными 
финансовыми возможностями.

Инвестиции в развитие местной ту-
ристской индустрии, поддержка по-
ставщиков туристских услуг и содер-
жание национальных достопримеча-
тельностей способствуют устойчивому 
росту отрасли.

Безопасность остается приоритетом 
для путешественников. Регионы с низ-
ким уровнем преступности, политиче-
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ской стабильностью и эффективными 
системами реагирования на чрезвы-
чайные ситуации имеют конкурентное 
преимущество. Упрощенные визовые 
процедуры, модернизированные аэро-
портовые комплексы и удобные сети 
общественного транспорта дополни-
тельно повышают доверие туристов к 
направлению.

Цифровая доступность, в том числе 
бесперебойные платежные системы и 
многоязычные навигационные прило-
жения, также обеспечивает привлека-
тельность туристского направления.

Популярные места часто включают 
развлекательную составляющую  – пар-
ки развлечений, досуговые центры, кази-
но, тематические зоны. Такие объекты, 
как, например, «Сочи Парк» в Адлере, 
«Остров мечты» в Москве, привлекают 
и семьи, и любителей активного отдыха.

Туристский потенциал региона зна-
чительно расширяют возможности для 
динамичного и экстремального туризма. 
Трекинг, дайвинг, горнолыжный спорт, 
сплав по горным рекам, сафари и т. д. – 
услуги, пользующиеся высоким спросом 
у любителей приключений. В Россий-
ской Федерации особенно популярны 
Кавказ (Приэльбрусье), Камчатка – с ее 
действующими вулканами (Ключевская 
Сопка, Мутновский, Горелый), фума-
рольными полями, кислотными озерами 
и Долиной гейзеров, а также Алтай – ре-
гионы, известные обширными возмож-
ностями для активного туризма.

Экологичные путешественники все 
чаще выбирают направления, ориенти-
рованные на «зеленый» туризм. Стра-
ны, делающие акцент на охране приро-
ды и ответственном отношении к окру-
жающей среде, занимают более высокие 
позиции в рейтингах туристской при-
влекательности. Внедрение экологич-
ных вариантов размещения, программ 
компенсации углеродных выбросов, за-
претов на одноразовый пластик, а также 
развитие национальных парков и ини-
циатив экотуризма – например, органи-
зованных сообществами туров по дикой 
природе, – не только способствуют со-
хранению экосистем, но и обогащают 

культурный опыт путешественников. 
В  России такие территории, как озеро 
Байкал, плато Путорана, Командорские 
и Шантарские острова, Камчатка, дела-
ют ставку на экологическую устойчи-
вость, что повышает их привлекатель-
ность для сознательных туристов.

Привлекательность направления 
усиливает туризм, приносящий пользу 
местным сообществам. Так, путеше-
ственники ценят опыт, поддерживаю-
щий локальный бизнес, обеспечива-
ющий справедливую оплату труда и 
способствующий социально-экономи-
ческому развитию региона. Инициати-
вы вроде гостевых домов и ремеслен-
ных рынков, концепции «от фермы к 
столу» одновременно поддерживают 
региональную экономику и обогащают 
туристские впечатления.

Существенным фактором туристиче-
ского выбора остается экономическая 
доступность. Обменные курсы, разно-
образие ценовых предложений, каче-
ственное размещение по разумным це-
нам, доступность питания, транспорта 
и достопримечательностей напрямую 
влияют на восприятие направления. 
Бесплатные культурные мероприятия, 
бюджетное проживание и аутентичная 
местная кухня улучшают соотношение 
цены и качества. Гибкие модели цено-
образования, например, городские ту-
ристические карты со скидками на по-
сещение нескольких объектов, делают 
возможность путешествия более прием-
лемой для широкой аудитории.

Оценивая туристскую привлека-
тельность как совокупность факторов, 
определяющих выбор направления, 
необходимо выходить за рамки про-
стых рейтингов достопримечательно-
стей. Важно учитывать более глубо-
кие аспекты: подлинность культурно-
го опыта, качество инфраструктуры, 
экологическую ответственность и 
социальную вовлеченность. Именно 
сочетание этих элементов позволяет 
некоторым дестинациям выделяться в 
качестве лидеров мирового туризма, 
в то время как другие остаются менее 
востребованными [3, с. 121].
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Что касается российского туристско-
го рынка, следует отметить устойчивый 
рост внутреннего туризма, который на-
блюдается уже четвертый год подряд 
(рисунок 1). Это объясняется прежде 
всего перераспределением потоков с 
выездного туризма на фоне геополити-
ческих факторов, транспортных и визо-
вых ограничений [2, с. 39].

Если в 2021 году внутренний турпо-
ток составлял около 60 млн поездок, то к 
2024 году этот показатель приблизился 
к 80 млн, а в 2025-м – к 90 млн поездок. 
В 2023 году рост (по сравнению с пре-
дыдущим годом), по разным оценкам, 
составил от 10% до 20%. Аналогичная 
динамика (+11% к аналогичному перио-
ду) зафиксирована и в январе – октябре 
2024 года. Вместе с тем присутствует 
ярко выраженная территориальная дис-
пропорция в распределении туристско-
го потока. На долю всего десяти реги-
онов-лидеров сегодня приходится более 
55% всего турпотока, что создает дисба-
ланс в развитии территорий.

Анализ статистических данных выя-
вил следующие группы наиболее попу-
лярных регионов (рисунок 2, 3).

Лидерами выступили Москва, Крас-
нодарский край и Санкт-Петербург. Их 
объединяет не только высокий индекс 
привлекательности (свыше 0,55), но и 
диверсифицированная структура турпо-

тока. Например, в Краснодарском крае 
доля внесезонного туризма достигла 
35%, что свидетельствует об успешной 
борьбе с сезонностью.

По значению индекса туристской 
привлекательности в 2024 году первое 
место заняли Москва и Краснодарский 
край. Москва остается точкой притяже-
ния туристов из всех регионов России 
и одним из самых привлекательных на-
правлений для иностранных туристов 
– благодаря разнообразным возмож-
ностям для отдыха и деловых поездок. 
Краснодарский край остается абсолют-
ным лидером летнего пляжного отдыха; 
зимой же он привлекает туристов нали-
чием горных курортов мирового уровня 
и диверсифицированной линейки каче-
ственных турпродуктов. В совокупно-
сти на долю Москвы и Краснодарского 
края приходится около 25% общерос-
сийского турпотока.

Следующая группа – это регио-
ны-драйверы, возглавляемые Татар-
станом и Московской областью. Их 
преимущество – эффективное бренди-
рование территорий. В Республике Та-
тарстан за последние пять лет создан уз-
наваемый образ «перекрестка культур», 
что привлекло дополнительный поток 
туристов из азиатских стран.

В отдельную группу можно выде-
лить перспективные регионы, демон-

Рисунок 1  – Динамика внутреннего туризма в РФ с 2014 по 2024 год, 
на основании численности лиц, размещенных в КСР. Составлено автором по [5]
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стрирующие сегодня феноменальные 
темпы роста, – Дагестан и Мурманскую 
область. Так, если в 2020 году Дагестан 
принимал около 800 тыс. туристов, то в 
2024-м – более 1,5 млн. Такой динамике 
во многом способствует эффективная 
работа по созданию точек роста, в част-
ности развитие экстремального туризма 
в горных районах Дагестана.

Высокие ранги указанных выше тер-
ритории обусловлены продуманной 
диверсификацией регионального тур-
продукта, который сочетает как прио-
ритетные формы туризма, так и регио-
нальную специфику. В частности, Мо-
сква и Санкт-Петербург фокусируются 
на развитии городского туризма, для 
Краснодарского края флагманом оста-
ется пляжный туризм, Республика Даге-
стан популярна в качестве направления 
для экстремального и этнокультурного 
туризма, а Ульяновская область рабо-
тает с перспективным направлением 
«красного» туризма, во многом ориен-
тированного на привлечение туристов 
из Китая [1, с. 16].

Интересно отметить изменения, по-
являющиеся в предпочтениях современ-
ных туристов. Так, на смену пассивному 
пляжному отдыху пришли сложные ком-
бинированные турпро-
дукты: путешественни-
ки все чаще выбирают 
туры с элементами об-
разования и личност-
ного развития, а также 
программы, включаю-
щие знакомство с мест-
ными сообществами и 
их образом жизни. Это 
стимулирует рынок га-
строномических услуг. 
В Карелии, например, 
успешно развивается 
направление рыбных 
туров, где туристы не 
только ловят рыбу, но 
и учатся ее готовить 
по местным рецептам. 
И если в 2021  году по-
сещение гастрономи-
ческих мероприятий в 

свое путешествие включали только 15% 
туристов, то сегодня – 40%. 

Особого внимания требует инфра-
структурное обеспечение туристских 
регионов. К сожалению, и в популяр-
ных регионах, например в Горном Ал-
тае, существует дефицит качественных 
средств размещения при межсезонной 
загрузке отелей менее чем на 50%. Ре-
шение этой задачи видится в развитии 

Рисунок 2 – Удельный вес регионов 
Российской Федерации во внутреннем 

туризме по числу лиц, размещенных в КСР 
в 2014–2024 гг. Составлено автором по [5]

Рисунок 3 – Наиболее посещаемые направления 
внутреннего туризма в Российской Федерации в 2014–2024 гг. 

Составлено автором по [5]
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модульных и трансформируемых объ-
ектов. Показательный пример – проект 
«Северное сияние» в Мурманской об-
ласти, предусматривающий возведение 
быстровозводимых модульных гости-
ниц, что оперативно адаптирует номер-
ной фонд под сезонный спрос.

Концепции туристской привлека-
тельности неизбежно будут меняться, 
включая прежде всего планирование 
путешествий с использованием искус-
ственного интеллекта. На туристиче-
ской карте мира возникнут новые на-
правления – страны, инвестирующие в 
сохранение культурного наследия и ту-
ристскую инфраструктуру, станут пер-
спективными крупными туристскими 
точками. При этом прогнозируется сни-
жение привлекательности направлений, 
игнорирующих экологические меры.

Выводы. Туристическая привлека-
тельность представляет собой ключе-
вую концепцию как для путешественни-
ков, так и для дестинаций. Понимание 
факторов, определяющих подлинную 
привлекательность региона, помогает 
туристам осознанно формировать свои 
предпочтения, а дестинациям – разра-
батывать эффективные стратегии раз-
вития туризма. Учитывая современные 
тренды и уделяя приоритетное внима-
ние таким аспектам, как подлинность, 
безопасность и устойчивость, путеше-
ственники и туристическая индустрия 
могут совместно создавать более глу-
бокие, яркие и ценные впечатления от 
путешествий.
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Spatial differentiation of tourist attractiveness  
of Russian regions: factors and development trends

 
Tourism plays a key role in the global economy, and the tourist attractiveness of destinations is 

a determining factor in shaping travelers’ interest in a particular destination. Visitors are attracted 
to the territories offering a unique combination of natural beauty, cultural heritage, recreational 
opportunities and transport accessibility. This article analyzes the main factors determining the 
tourist attractiveness of the regions of the Russian Federation, as well as the current state and 
development trends of the country’s leading tourist destinations.
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Контекстуальный подход  
к содержанию программ подготовки  
хореографов народного танца в вузе

Статья посвящена проблеме сохранения и развития этнокультурного наследия казахско-
го танца в условиях этнического разнообразия и меняющихся общественных запросов. Ак-
цент сделан на факторах эффективной подготовки хореографов в вузе, включая эволюцию 
природы и социальной роли казахского танца, его интеграцию в другие сферы, различия меж-
ду обиходными, этническими, фольклорными формами танца. В качестве ключевой задачи 
методики преподавания предлагается определение баланса между инновациями и традиция-
ми, использование контекстуального подхода к разработке учебных программ в их социаль-
ном, историко-культурном и этнокультурном аспекте.

Ключевые слова: хореография, этнокультурные компетенции, казахский танец, контек-
стуальный подход, танцевальное наследие, содержательная и технологическая компонен-
ты, программы обучения, культура.

ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

Введение. Среди важнейших преоб-
разований, происходящих в современ-
ном Казахстане, особое значение прида-
ется сохранению богатого разнообразия 
этнических культур, сформировавших-
ся за многие столетия на просторах Ве-
ликой степи. Более двухсот этнических 
групп и свыше сорока религиозных 
конфессий формируют неповторимый 
культурный ландшафт страны. Поддер-
жание этого богатства обеспечивается 
традициями, обычаями, устными преда-
ниями и ценными образцами этнокуль-
турного наследия, включая всемирно 
известные произведения, такие как ис-
кусство импровизации «Айтыс», эпос 
«КоркытАта», музыкальное исполни-
тельское искусство «Ортеке», самобыт-
ные элементы национальной одежды, а 
также широкий спектр других проявле-
ний нематериальной культуры.

Народные казахские танцы представ-
ляют собой значимый социокультурный 
феномен в богатом культурном насле-
дии казахов. Исторически казахские 
танцы играли важную роль в консолида-
ции племенных союзов, способствовали 
развитию межкультурного взаимопони-
мания и являлись отражением нацио-
нальной самобытности и образа жизни 
кочевого народа. Они отличаются те-
матическим разнообразием, глубиной 
художественных образов, выразитель-
ностью чувств и ритмов, а также непо-
вторимой техникой исполнения.

Сегодня народные танцы – это бес-
ценный потенциал развития, особенно 
заметный в казахстанском обществе. 
Они уверенно выходят за пределы ло-
кальных сообществ и семейных тор-
жеств, обретая существенное значение 
в профессиональной среде: от акаде-
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мических постановок до престижных 
международных событий. Эта динамика 
обусловлена современными трендами и 
разнообразными инновационными ме-
тодами изучения, преподавания и ис-
полнения казахских народных танцев.

Рост популярности традиционной 
народной хореографии стимулировал 
развитие научных исследований в об-
ласти этнокультурного хореографиче-
ского образования в университетах ре-
спублики. Это выявило потребность в 
подготовке нового поколения хореогра-
фов, которые будут обладать широким 
этнокультурным кругозором и способ-
ностью интегрировать техническое ма-
стерство с интерпретацией смыслового 
наполнения казахских народных танцев.

Изложение основного материала. 
Казахский танец: прогресс и тради-
ции. Изучение специфики казахского 
народного танца тесно связано с вопро-
самиэтнической идентичности, культур-
ного наследия и ролью танцевальных 
традиций в современной социокультур-
ной среде. Несмотря на то, что сущность 
казахского танца не является доминиру-
ющей темой в академических исследо-
ваниях, она существенно влияет на под-
ходы к сохранению национальной хоре-
ографии. Поэтому обсуждение природы 
и эволюции народного танца важно для 
понимания его значимости и определе-
ния перспективы развития. Рассмотрим 
ключевые факторы, определяющие осо-
бенности данного явления.

Социальная роль народного казах-
ского танца претерпевает трансфор-
мацию: от традиционного функциони-
рования внутри этнических общин и 
передачи «из поколения в поколение» 
он переходит к профессиональному зна-
чению, интегрируясь в академические 
постановки, становясь основой много-
образных представлений и фестивалей, 
объектом индустрии развлечений и шо-
у-бизнеса. Это изменяет сущностные 
характеристики традиционного казах-
ского танца, порождая внутренние про-
тиворечия и дискуссии о «подлинном» 
характере и перспективах развития на-
родной танцевальной культуры, а также 

вопросы о возможной утрате аутентич-
ности в результате такой адаптации.

Для многих людей, особенно для 
молодежной аудитории, часто ассо-
циируемой с культурой дискотек, та-
нец нередко выступает как непосред-
ственный способ самовыражения и 
поддержания эмоционального благо-
получия, не преследуя при этом цели 
формирования сложного художествен-
ного образа. Тем не менее, по мнению 
Т.  А.  Филановской, происходящие на 
молодежных дискотеках «безусловные 
действия и движения» не позволяют во 
что-либо преобразиться: «…они утра-
чивают духовность, а значит, и вну-
треннюю облагороженную энергию. 
Исчезает онтологическая тайна, под-
текст, поле художественно-образного 
воображения, – все, что имманентно 
присуще искусству» [1, с. 395].

К таковым представителям «неис-
кусства» В. В. Ромм относит «лечебные 
и оздоравливающие танцы, военные 
и боевые танцы и многие другие» [5, 
с. 25]. Тем не менее он же, рассматри-
вая понятия «танец» в более широком 
временном и социальном контексте, 
называет его «явлением культуры, ко-
торое пронизывает всю жизнь», и под-
черкивает дефицит его содержательной 
компоненты, проявляющийся в том, 
что «танцу не придается должного зна-
чения как способу утверждения куль-
туры, ее передачи путем трансляции 
смыслов» [6, с. 10].

Происходит интеграция народных 
танцев в современные медиа и спорт, 
где казахские танцы выступают как 
часть культурного наследия (например, 
в новостях, документальных фильмах). 
В спортивных соревнованиях спортсме-
ны используют танцы или отдельные их 
элементы для придания уникальности 
своим программам (спортивная и худо-
жественная гимнастика). 

Кроме того, традиционные танце-
вальные состязания проходят на фе-
стивалях и культурных мероприятиях. 
К примеру, спортивные танцы, которые 
признаны МОК спортивной дисципли-
ной, в определенном контексте рассма-
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триваются как «особый вид хореогра-
фического искусства» [1, с. 107]. 

В рекламных кампаниях народные 
танцевальные мотивы используются 
для продвижения товаров. Популярные 
телепередачи и музыкальные видео ча-
сто включают казахские аутентичные 
танцы, дополненные современными 
технологиями: спецэффектами, графи-
кой, светомузыкой и актуальной му-
зыкой, ради привлечения внимания 
зрителей к шоу-программам. В сфере 
туризма также наблюдается широкое 
использование элементов казахской эт-
нохореографии, позволяющей туристам 
знакомиться с народным танцевальным 
искусством и даже участвовать в нем. 
Подобные явления получают все более 
широкое распространение.

С одной стороны, это способствует 
популяризации национальной культу-
ры, указывает на стремление к обнов-
лению и модернизации, поиску новых 
форм существования традиционных 
казахских танцев. С другой – возника-
ет проблема культурной апроприации, 
несущая риск упрощения народных 
танцев, искажения значимости их эт-
нокультурных элементов и понимания 
первоначального контекста, что может 
привести к утрате их духовного смысла 
и исторической значимости. Решение и 
одновременно ключевая задача заклю-
чается в поиске оптимального балан-
са между инновационным подходом к 
танцевальному наследию и бережным 
отношением к нему, гармонии между 
инновациями и традициями.

Формирование и эволюция казах-
ского народного танца происходят под 
влиянием историко-культурных и соци-
ально-экономических условий жизни на 
обширной этнической территории. Ка-
захский танец, как полагает С. Ш. Тле-
убаев, «основан на этнопластических 
константах, сформированных на са-
мых ранних этапах зарождения этноса 
и составляющих инвариантную основу 
танцевальных традиций того или иного 
народа» [9, с. 52–54]. В таком контек-
сте – это танец этнический. Он являет-
ся порождением этноса – совокупности 

людей, «которые имеют общую культу-
ру, говорят, как правило, на одном язы-
ке и осознают как свою общность, так и 
свое отличие от членов других таких же 
человеческих групп» [7, с. 64]. 

Однако современное прочтение ка-
захского народного танца трансформи-
ровалось в своего рода универсальное 
средство самовыражения, позволяющее 
хореографам создавать яркие характе-
ры, воссоздавать эпизоды из жизни и 
передавать богатую палитру чувств, за-
трагивая при этом важные социальные 
проблемы. Эта эволюция приводит к не-
которой неопределенности и обобщени-
ям в использовании терминов «народ-
ный», «фольклорный» и «этнический», 
которые часто применяются как сино-
нимы. Так, например, В. С. Ломакин 
отмечает, что «народный (этнический 
танец) – это танец определенного наро-
да (этноса), сложившийся на базе народ-
ных танцевальных традиций» [4, с. 3], 
который «отобрал все самое существен-
ное и принципиальное, что характерно 
для данного народа» [Там же, с. 5]. 

На наш взгляд, термины «народный», 
«фольклорный» и «этнический» по от-
ношению к казахскому танцу характе-
ризуются различными семантическими 
нюансами и степенью корреляции с 
сопутствующими компонентами танце-
вальной культуры. Данное различие об-
условлено актуализирующейся тенден-
цией дифференциации казахского тан-
ца, что предопределяет необходимость 
четкого разграничения и детализации 
его структурных составляющих под 
общим понятием «народный казахский 
танец». Это широкое понятие, которое 
выступает в качестве родового и обоб-
щающего для различных категорий тан-
цев, включая разнообразные их виды, 
различающиеся тематическим и сюжет-
ным репертуаром, смысловой значимо-
стью, функциональным назначением, 
жанрово-видовыми признаками, куль-
турно-этнической спецификой, а также 
стилистикой и манерой исполнения.

В таблице ниже мы представили 
основные отличия названных видов 
танцев с учетом показателей широты 
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(масштаба) понятия, его взаимосвязи 
с другими компонентами и авторской 
принадлежности, которые формируют 
смысловой контекст и от которых зави-
сит использование данных терминов.

Как видно из таблицы, народный 
танец может включать в себя и аутен-
тичные фольклорные формы, и совре-
менные интерпретации народных моти-
вов. Фольклорный танец подразумевает 
именно те формы, которые взяты из 
фольклорных источников, передава-
лись непосредственно от учителя к уче-
нику, из поколения в поколение в виде 
сказаний и легенд с устным описанием 
их пластических решений. Этнический 
танец отражает и подчеркивает уни-
кальные черты культуры конкретного 
этноса (этнического сообщества, груп-
пы) по сравнению с другими, а также 
его культурную самобытность, вклю-
чая элементы народных традиций и бо-
лее поздние влияния. 

Понимание этих нюансов особенно 
важно для будущих хореографов при 
освоении учебных программ цикла ка-
захского народного танца, поскольку 
это способствует формированию не 
только технических профессиональных, 
но и этнокультурных компетенций. 

4. Говоря о подходах к содержанию 
образовательной подготовки будущих 
хореографов казахского танца, нельзя 
оставить без внимания вопрос его трак-
товки как художественного феномена. 

Тем более что именно стремление про-
явить себя в искусстве танца чаще всего 
является ведущим мотивом для выбора 
абитуриентами своей будущей профес-
сии. Отметим, что среди специалистов 
при определении статуса народного 
танца как явления искусства возника-
ют противоречивые оценки. Различные 
точки зрения обусловлены использу-
емыми методами исследования и под-
ходами к оценке излагаемых событий, 
а также видением будущего народной 
хореографии.

Исследуя природу танца, независимо 
от его категории, балетмейстер и хоре-
ограф, педагог и теоретик народно тан-
ца. Т. А. Устинова определяла его как 
целостное явление, охватывающее не 
только мастерство исполнения и форму, 
но и содержание – духовную, социаль-
но-культурную и эстетическую сущ-
ность, способность «одухотворить дви-
жение и внести в него живую мысль… 
<…>… Танец невозможен без образа, 
он не может существовать. Если образ 
не появляется, то остается лишь после-
довательность движений» [10, с. 11].

Некоторые исследователи утвержда-
ют, что народный танец должен рассма-
триваться как форма живого культурно-
го наследия, которая выходит за рамки 
традиционного определения искусства. 
Так, М. Н. Афасижев утверждает, что 
«...в искусстве всех видов и времен по-
стоянным является… неизменная ма-

Таблица 1 – Характеристика отличий по основным категориям казахских танцев

Показатели Народный 
танец Фольклорный танец Этнический танец

Широта 
(масштаб) 
понятия

Самое широкое, 
обобщающее.

Узкое (часть фольклорного 
комплекса).

Промежуточное (подчерки-
вает этническую идентич-
ность).

Взаимосвязь 
с другими 
компонентами 
культуры

Может 
существовать 
отдельно.

Интегрирован и неразрывно 
связан с песнями, музыкой, 
повествованиям.

Связан с другими – само-
бытными проявлениями 
этнической культуры.

Идентификация 
(авторство)

Как правило, 
безымянный, 
передается 
из поколения 
в поколение.

Анонимное, является 
частью общего наследия. 
Может быть автор-собира-
тель, (хореолог, фолькло-
рист и пр.).

Может быть как традицион-
ным, так и иметь современ-
ные постановки, но сохра-
няет этнические черты.
Современные постановки, 
как правило, имеют 
авторов.
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териальная эстетическая форма, обла-
дающая разнообразным и подвижным 
во времени смысловым и чувственным 
содержанием» [2, с. 137–138]. С этой 
точки зрения отсутствие формальной 
структуры и свободные правила мо-
гут вызывать сомнения в эстетической 
завершенности казахского танца с его 
импровизационной и подражательной 
техникой, поскольку «изначально тан-
цевальный фольклор у казахов не имел 
широкого распространения, а присут-
ствовал лишь на бытовом уровне» [8].

Тем не менее казахский танец за-
служивает признания именно своей 
универсальностью – как искусство, яв-
ление культуры и часть национальной 
идентичности, благодаря комплексу ка-
честв, которые проявляются в его прак-
тическом воплощении. Это уникальная 
эстетика с выраженной образностью и 
наглядностью, высокий уровень эмоци-
ональности и субъективности, использо-
вание особых средств выражения, слож-
ность исполнения и техника, требующая 
особого мастерства. Вместе с этим исто-
рическая глубина и связь с традициями, 
социальная функция и адаптация к из-
менениям. В совокупности эти факторы 
демонстрируют, что казахский танец – 
это гораздо больше, чем просто движе-
ние под музыку. Это сложный комплекс 
культурных элементов, который форми-
рует национальную идентичность, хра-
нит историю и традиции.

5. Казахский танец строится вокруг 
четкой структуры содержания, отража-
ющей глубокую взаимосвязь с историей 
и культурой народа. Содержание вклю-
чает в себя традиционные элементы: об-
разы животных, сцены из повседневной 
жизни кочевников, ритуальные мотивы. 
Связь между определенной структурой 
содержания казахского танца и его им-
провизационным характером сложна и 
многогранна, но не является ограниче-
нием. Это своеобразная рамка, база, от 
которой исходит и на которой строится 
импровизация. Структура задает общие 
параметры движения, ритмические пат-
терны, характерные жесты и позиции, 
которые служат отправной точкой для 

исполнителя, и включает в себя не-
сколько ключевых элементов:

•	 жанрово-видовую основу, раскры-
вающую замысел, основную идею тан-
ца и его место в культурном контексте, 
а также этнографические особенности;

•	 сюжетную линию, которая раз-
ворачивается по классической схеме: 
экспозиция, конфликт и развязка, при-
давая танцу драматизм и глубину;

•	 пластическую составляющую тан-
ца, которая представляет собой эстети-
чески уникальную и технически слож-
ную систему элементов, наряду с его 
содержательной основой через пласти-
ку движений, костюмы и атрибутику, 
передающую «дух времени», традици-
онные обычаи и обряды, а также позво-
ляющую танцору выразить свое инди-
видуальное видение и мастерство.

Тем самым содержание танца пре-
допределяет его структуру, а знание и 
уважение к этой структуре позволяет 
создавать красивые и содержательные 
импровизации. Они в казахском танце 
не означают полную свободу действий. 
Это скорее творческое переосмысле-
ние и обогащение традиционных форм, 
выражение индивидуального видения 
танцора в рамках устоявшихся правил 
и символов, когда танец, демонстрируя 
важные социокультурные процессы, сам 
предстает их своеобразной моделью.

По сути, казахский танец представ-
ляет собой гармоничное сочетание двух 
базовых частей, составляющих осно-
ву его структуры: «содержательной» и 
«технологической» – выразительности 
движений и глубокого смыслового со-
держания. В образовательном контек-
сте содержательная основа подготовки 
будущих хореографов должна акценти-
ровать программу обучения на решении 
следующих задач: 

•	 на развитии способностей будуще-
го хореографа к глубокому анализуау-
тентичных хореографических произве-
дений и народно-сценического репер-
туара; 

•	 на вопросах генезиса и ключе-
вых принципах создания танца; на 
видо-жанровой основе, разнообразии 
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композиционных структур, интерпре-
тации тематики, драматургическом 
развитии сюжетной линии и сюжета;

•	 на освоении студентом специфи-
ческой хореографической техники, 
аутентичного и народно-сценического  
репертуара, развитии способности соз-
давать пластический рисунок танца, 
демонстрируя индивидуальное испол-
нительское мастерство, включая арти-
стизм и выразительность.

Грани выражения: от быта к сце-
не и творчеству. Взаимосвязь всех 
названных выше компонентов фор-
мируется в процессе обучения и про-
является в свободной импровизации, 
владении различными танцевальными 
стилями, что позволяет выразить как 
чувственную, так и повествовательную 
линии танца на уровне трех его кате-
горий: повседневно-бытовой (обиход-
ной), народно-сценической и традици-
онной фольклорной.

Повседневно-бытовой танец – самая 
распространенная категория существо-
вания казахского танца, с которой свя-
зана его традиционная интерпретация. 
Его основу составляли ритуально-обря-
довые связи – многие танцы изначально 
возникли как часть земледельческих, 
скотоводческих, семейных, ритуальных 
и других обрядов. Изначально связан-
ные с церемониальными традициями, 
танцы со временем вошли в обиход, при-
способившись к разнообразным формам 
применения. Это позволило увидеть их 
потенциал как инструмента социальной 
интеграции и укрепления связей между 
людьми во время торжеств и обрядов, 
не забывая о роли в качестве способа 
проведения досуга и восстановления 
сил после трудовой деятельности. В от-
личие от профессиональных форм, тан-
цы обиходного уровня отличаются про-
стотой, импровизацией и коллективным 
характером. Они имитируют движения 
животных и элементы трудовых про-
цессов, сопровождаются исполнением 
на традиционных музыкальных инстру-
ментах («Ормек-би», Кара жорга», «Ор 
теке», «Коян-буркут»). Одежда всег-
да была, как правило, повседневной, 

но могла включать элементы декора. 
Исполнение и репертуар таких танцев 
выражаются относительной простотой 
движений и отсутствием сложных тех-
нических элементов.

В таком обиходном смысле танец 
чаще исполняется в узком круге участ-
ников и зрителей – «для себя», в своей 
естественной среде, характеризующей-
ся определенными традиционными для 
данной местности условностями, огра-
ничениями, ритмами, костюмами, атри-
бутикой и прочим. Его эстетическая 
функция становится определяющей 
прежде всего для самих танцоров в их 
стремлении отразить в танце окружаю-
щую среду: от поддержания физической 
формы до выработки и демонстрации 
образцов поведения. В то же время та-
нец посредством поз, жестов, мимики, 
движений и композиции рассказывает, 
показывает, учит и воспитывает.

Со временем отдельные движения в 
танцах могли изменяться или вовсе от-
ходить в прошлое, тогда как под воздей-
ствием окружающей среды появлялись 
новые элементы. В сущности, казахский 
обиходный танец всегда был неотделим 
от жизни и обычаев людей, отражая их 
мир и демонстрируя глубокую связь с 
культурным наследием. Это динамич-
ная форма этнокультуры, способная 
эволюционировать и преображаться.

Народно-сценическая форма казах-
ского танца получила распространение 
в Казахстане во второй половине 30-х 
годов XX века в связи с развитием про-
фессионального танцевального и му-
зыкального искусства. Представляет 
собой симбиоз классического, бытово-
го танца и фольклорных его элементов. 
Впервые отдельные фрагменты аутен-
тичного казахского танца были пред-
ставлены в постановках Казахского 
государственного академического теа-
тра оперы и балета им. Абая. Первым 
балетным номером, основанным на 
приемах казахского народного танца, 
стал «Келиншек» – танец из спектакля 
М. Ауэзова «Айман-Шолпан», где ис-
полнителем и постановщиком номера 
стала Шара Жиенкулова [3]. 
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Сценическая интерпретация народ-
ного танца объединяет в себе наиболее 
популярные виды искусства: игры, де-
коративно-прикладное творчество, му-
зыку, эффектные национальные костю-
мы и сам танец. Непременным условием 
народно-сценической формы является 
исполнение перед широкой зрительской 
аудиторией, общение с залом, переда-
ча энергетического заряда, получение 
ответной реакции публики, ее пред-
вкушения и послевкусие. Исполнение 
регламентировано стилем, направлени-
ем, жанром танцевального искусства и 
требует правильно поставленной, без-
упречной, доведенной до высокой сте-
пени автоматизма техники исполнения. 
Значительную роль играют также све-
товые эффекты, аудиовизуальные сред-
ства и современные технологии. Приоб-
ретая сценический вид, народные танцы 
возрождаются, становятся актуальными 
для современности и «возвращаются 
к народу», проникая в повседневную 
жизнь. Это длительный процесс, требу-
ющий времени. Народно-сценический 
танец – это всегда законченное худо-
жественное произведение, обладающее 
внутренней структурой, которая опре-
деляет его национальную идентичность, 
образную глубину, жанр и стиль. Бла-
годаря этому казахская танцевальная 
культура значительно расширяет свою 
аудиторию, становясь понятной и до-
ступной каждому современному зрите-
лю, вне зависимости от его взглядов и 
культурного бэкграунда.

Фольклорная основа казахского на-
родного танца имеет свои особенности. 
Она проявляется во множестве отдель-
ных деталей, включающих сюжеты, му-
зыку, хореографические приемы, риту-
алы. Все они переплетаются, создавая 
уникальный художественный образ, 
отражающий историю, быт и духов-
ный мир казахского народа. На уровне 
фольклорного материала проявляется и 
оберегается самое главное в казахском 
танце – его ведущая идея, основное со-
держание и образное начало, которые 
можно выразить в лексике, рисунке, 
движениях. 

Крайне редко встречаются прямые 
воплощения мифологических геро-
ев – батыров, духов и фантастических 
созданий. Основу казахских танцев пре-
имущественно составляют повествова-
ния и образы из повседневной жизни, 
быта, природы, животного мира и эмо-
циональных состояний людей: «Қа-
ражорға», «Тепенок», «Балбырауын», 
«Шалқыма», «Көзімніңқарасы». К при-
меру, в танцах «Айжанқыз» и «Өрмек 
би», что значит ткацкий танец, отраже-
ны картины создания тканого полотна, а 
в перестроениях танцевмы видим ожив-
шие изображения национальных казах-
ских орнаментов.

Исключением из правил может слу-
жить танец-история Жезтырнақ – один 
из самых запоминающихся демониче-
ских героев казахских сказок, мифоло-
гический образ юной девы, подвергшей-
ся колдовству и обретшей лик опасного 
оборотня с медными когтями. Неулови-
мые силы, одарившие ее невероятной 
внешностью, лишили возможности об-
рести любовь, и теперь она обречена на 
одинокое существование, страдая как 
от собственной разрушительной сущ-
ности, так и от внутренней уязвимости. 
Образ Жезтырнак восходит к ритуалам 
глубокой древности. Иногда она опи-
сывается как жена и мать, как хозяйка 
зверей и медных руд. Серикбол Конды-
байулы сравнивает образ Жезтырнак с 
образом охотницы Артемиды.

Отражение в интерпретациях этого 
танца множества значений и смыслов 
достаточно четко выявляет тенденцию 
и возможную перспективу развития 
казахских фольклорных танцев как сю-
жетных постановочных танцевальных 
произведений, где сказка смешивает-
ся с легендой и получает современное 
осмысление. Кто-то из постановщиков 
выделит только внешнюю, сюжетную 
часть о трагической любви, а кто-то 
увидит столкновение добра и зла, поиск 
смысла жизни, одиночество и абсурд-
ность бытия.

Поэтому в данный период именно 
мифологические мотивы и истории из 
казахского эпоса находят свое самое 
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полное выражение в профессиональной 
хореографии, в балетных спектаклях и 
современных танцевальных постанов-
ках, где эпические предания и легенды 
используются в качестве либретто. Яр-
ким примером является балет «Қозы-
Көрпеш – Баян Сұлу», который осно-
ван на одноименном народном эпосе. 
В таких постановках мифологические 
мотивы и образы героев (батыров, ми-
фических существ, духов) воплощаются 
в сложной хореографии и сценографии. 
В современных интерпретациях фоль-
клорных сюжетов и балетах встречается 
образ Белого Старца (Қыдырата), кото-
рый имеет мифологическое значение и 
придает постановке особую ритуаль-
ность («Танец Белого Старца»).

Эта характерная черта фольклорных 
казахских танцев обусловливает необ-
ходимость усиления в учебных про-
граммах бакалавриата образовательных 
блоков, посвященных изучению жизни, 
творчества и педагогической деятельно-
сти известных мастеров хореографии, 
таких как Д. Абиров, З. Райбаев, М. Тле-
убаев, Б. Аюханов, Ш. Жиенкулова. Це-
лью этого является сохранение ценных 
образцов искусства, например поста-
новок «Айжанқыз», «Казахский вальс» 
(Ш. Жиенкуловой), «Кузбек-Давълпаз» 
(А. Исмаилова), «Балбырауын», «Ал-
тайна», «Коштасу» (Д. Абирова) и «Де-
вичья лирика», «Шолпы» (З. Райбаева), 
а также передача этих знаний новым по-
колениям хореографов.

В основе содержания фольклорных 
казахских танцев – сохраняемые в на-
роде обряды и традиции, мифы и преда-
ния, игры и музыка, легенды и сказки, 
мифы и пословицы, вышивка и ткаче-
ство и другие элементы духовной куль-
туры и искусства племен, этнических 
сообществ и групп, населяющих про-
сторы Великой степи.

Выводы. В современных казахских 
танцах проявляется гармоничное соче-
тание новаторства и преемственности. 
Этому способствует стремление про-
фессионального сообщества сохранить 
и поддерживать подлинность содержа-
тельных и технологических элементов в 

структуре танца, включая отображение 
традиций кочевого уклада жизни, этни-
ческой культуры и менталитета казахов, 
опора на базовые движения и ритмику, 
атрибутику и традиционное музыкаль-
ное сопровождение. Одновременно с 
этим народная хореография дифферен-
цируется: на базе существующих танцев 
создаются новые направления, адапти-
рованные к современному окружению и 
пользующиеся большой известностью. 
Сохраняя традиционные темы, виды и 
жанры и добавляя современные элемен-
ты техники и композиции, танец приоб-
ретает новые возможности, становится 
более динамичным и привлекательным 
для современности.

Термин «народный танец» обладает 
широким смыслом и является обобща-
ющим понятием как целостное явление, 
охватывающее не только мастерство 
исполнения и форму, но и духовную, 
содержательную и эстетическую сущ-
ность. Для его глубокого понимания не-
обходимо разделять различные жанры: 
фольклорный, этнический, любитель-
ский, сценический и другие. Являясь 
важной частью человеческой деятель-
ности, отражающей особенности куль-
туры этноса на разных этапах истории, 
народный танец выходит за рамки ис-
кусства. В этой связи особенностью и 
первостепенной задачей методики пре-
подавания казахского народного танца 
является применение контекстуального 
подхода к содержанию программ подго-
товки будущих хореографов. Это озна-
чает, что изучение танцев и формирова-
ние образовательных программ должно 
осуществляться в их социальном, исто-
рико-культурном и этнокультурном 
контексте, а не только как комплекс от-
дельных движений.

Казахские народные танцы содер-
жат информацию о культуре, истории, 
мировоззрении народа, которая в пла-
стическом выражении передавалась из 
поколения в поколение через практику 
и обучение. Многие казахские танцы 
не имеют жесткой хореографической 
структуры, допуская вариации и импро-
визацию, отражая индивидуальность 
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исполнителя и особенности отражае-
мых событий и явлений. Важно пони-
мать, что обогащение танцевальной 
лексики не должно происходить за счет 
искажения первоначального смысла и 
этнической памяти, за счет забвения 
традиций  – такие изменения не нахо-
дят отклика у новых поколений. Если 

фундаментальные основы фольклорных 
танцев, а именно – содержательная и 
технологическая составляющие, под-
вергаются радикальным изменениям, 
говорить о сохранении национального 
танцевального наследия будет затруд-
нительно.
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A contextual approach to the content of training programs
for folk dance choreographers at universities

The article is devoted to the problem of preserving and developing the ethno-cultural heritage 
of Kazakh dance in the context of ethnic diversity and changing social demands. The emphasis is 
placed on the factors of effective training of choreographers at the university, including the evolution 
of the nature and social role of Kazakh dance, its integration into other spheres, and differences 
between everyday, ethnic, and folklore dance forms. The key task of the teaching methodology is to 
find a balance between innovations and traditions, using a contextual approach to the development 
of curricula in their social, historical, cultural and ethnocultural aspects.
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Графический дизайн  
в общественных кампаниях:  

социально-коммуникативное воздействие 
и современные тенденции

Статья посвящена анализу роли графического дизайна как инструмента социально-ком-
муникативного воздействия в общественных кампаниях. Рассматриваются функции визу-
альных средств – от символизма и эмоциональных триггеров до инфографики и мульти-
модальной визуализации. Особое внимание уделяется применению национально-культурных 
кодов для казахстанской аудитории и современным трендам (минимализм, плоский дизайн, 
моушн-дизайн). Результаты подтверждают, что качественные визуальные решения повы-
шают эффективность кампаний, влияя на эмоции, поведение и общественное мнение. 

Ключевые слова: социальная реклама, графический дизайн, культурные коды, инфографи-
ка, мультимодальная визуализация.

Введение. В условиях глобализации 
общественно-просветительские кампа-
нии приобретают статус инструмента 
социального управления, направлен-
ного на трансляцию ценностных уста-
новок, актуализацию общественно 
значимых проблем и стимулирование 
гражданской активности. Их роль в 
формировании общественного мнения и 
инициировании социальных изменений 
определяется способностью транслиро-
вать идеи через доступные коммуника-
тивные формы.

Ключевым элементом такой ком-
муникации выступает графический 
дизайн, функционирующий не только 
как средство эстетической организа-
ции визуального пространства, но и как 
многофункциональный механизм воз-
действия на поведенческие установки 
аудитории. Согласно концептуальному 

подходу, изложенному в учебном посо-
бии Д. А. Горбачевой, А. А. Горбачева 
и А. Н. Кузьменко, современный дизайн 
представляет собой «многоуровневый 
технологично-центрический феномен, 
в котором ключевые компоненты – 
техника, методология, информацион-
ное содержание и человеческий фак-
тор  – интегрируются в единую струк-
турно-функциональную систему» [1]. 
Такая системная природа дизайна обу-
словливает его способность выступать 
не вспомогательным, а определяющим 
элементом эффективности социально 
ориентированных коммуникаций.

Цель – определить место современ-
ных тенденций графического дизайна в 
повышении эффективности обществен-
ных кампаний.

Изложение оновного матиериала. 
Понятие общественной кампании опре-
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деляется исследователями по-разному. 
Например, А. А. Ученова указывает, 
что «общественная кампания – это ор-
ганизованная коммуникационная дея-
тельность, направленная на пропаганду 
социальных ценностей и призванная 
оказывать влияние на широкие слои 
общества» [2]. В трудах, посвященных 
психологии, отмечается, что обще-
ственная кампания, влияя на эмоции 
человека, направлена на изменение его 
поведения  [3]. В целом можно конста-
тировать, что общественная кампания – 
это комплекс системных мероприятий, 
направленных на воздействие на обще-
ственное сознание и достижение соци-
альных изменений. Успех такой кам-
пании зависит не только от ее идеи и 
содержания, но и от того, как она пред-
ставлена аудитории.

Графический дизайн – особый вид 
коммуникации. Одна из основных задач 
публичных кампаний – донести инфор-
мацию в краткой, точной и убедитель-
ной форме. А в реализации этой задачи 
существенную роль играет визуальный 
язык. Текстовая информация в боль-
шинстве случаев может остаться неза-
меченной, образные же символы, цве-
та и формы оставляют глубокий след в 
сознании человека. Поэтому эффектив-
ность работы общественных кампаний 
напрямую зависит от качества их визу-
альных решений.

В общественных кампаниях графи-
ческий дизайн выполняет две основные 
функции: 1) представляет информа-
цию в эстетической и понятной форме; 
2) оказывает социально-коммуникатив-
ное воздействие, то есть влияет на мыс-
ли и эмоции аудитории. Эти функции 
тесно связаны с социальной психологи-
ей, культурными кодексами и механиз-
мами восприятия.

С точки зрения социально-коммуни-
кативного влияния одним из наиболее 
действенных способов являются визу-
альные средства. Известно, что челове-
ческий мозг обрабатывает визуальную 
информацию примерно в 60 000 раз 
быстрее, чем текст [4]. Следовательно, 
такие элементы, как изображение, цвет, 

форма, движение, композиция, усили-
вают психологическое воздействие на 
аудиторию, мгновенно привлекая ее 
внимание и стимулируя мыслитель-
ную деятельность. В качестве средства 
визуального влияния в общественных 
кампаниях широко используется сим-
волизм. Например, сломанные часы 
символизируют течение времени, образ 
слез – печаль и сострадание, а цветущее 
дерево – надежду и обновление. Такие 
символы определяют эмоциональное 
состояние зрителя и позволяют глубже 
понять суть проблемы. При этом они 
надолго остаются в сознании человека 
и способствуют формированию обще-
ственного мнения [5].

Использование эмоциональных три-
ггеров также считается важным спосо-
бом социально-коммуникативного вли-
яния. Такие темы, как семья, мать, ребе-
нок, дружба, связаны с личным опытом 
зрителя и создают условия для его ис-
тинного восприятия истории. Данный 
подход повышает надежность реклам-
ного сообщения и побуждает членов об-
щества перейти к конкретному социаль-
ному действию.

Подход прямого призыва к дей-
ствию (Call to Action) часто использу-
ется в общественных кампаниях. На-
пример, в рекламе представлены про-
стые и поучительные сообщения, такие 
как «сдай кровь», «обними маму сегод-
ня», «сортируй мусор», и визуальные 
эффекты, позволяющие зрителю сразу 
понять, какие именно действия необхо-
димо предпринять. 

Инфографика и пиктограммы – эф-
фективные визуальные инструменты 
для легкой и быстрой передачи инфор-
мации. Инфографика – способ визу-
ального представления информации 
компактно и доступно с помощью ди-
аграмм, графиков, таблиц и других ви-
зуальных элементов. Широко исполь-
зуется в социальной рекламе для пред-
ставления статистических данных или 
определенных процессов [6].

Пиктограмма – это условное гра-
фическое изображение, передающее 
определенный объект, действие или 
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идею. Благодаря наглядности и универ-
сальности, пиктограммы могут функ-
ционировать без текста, что делает их 
эффективным инструментом межкуль-
турной коммуникации. Наибольшее 
распространение они получили в сфе-
рах безопасности (дорожные знаки), 
регулирования поведения в обществен-
ных пространствах и здравоохранении. 
Например, в медицинских кампаниях 
символ капли крови обозначает донор-
ство, а силуэт сердца  – кардиологиче-
ское здоровье. Такие визуальные знаки 
передают информацию лаконично и по-
нятно представителям разных культур, 
повышая эффективность социально 
ориентированных коммуникаций.

Документальные видеоматериалы и 
аутентичные кадры способствуют фор-
мированию доверия у аудитории и об-
легчают восприятие сообщения. Они 
позволяют зрителю не только увидеть 
проблему, но и эмоционально вклю-
читься в ее контекст. Аутентичность ви-
зуального ряда повышает убеждающий 
потенциал коммуникации и стимулиру-
ет осознание личной ответственности за 
социальные процессы.

Мультимодальная визуализация 
предполагает одновременное исполь-
зование нескольких знаковых систем: 
изображения, текста, звука и дви-
жения. Согласно теории мультимо-
дального восприятия, одновременная 
стимуляция различных сенсорных ка-
налов повышает запоминаемость ин-
формации и усиливает ее эмоциональ-
ное воздействие. Этот подход широко 
применяется в цифровых медиа – со-
циальных сетях, видеоплатформах и 
интерактивных проектах. Так, в эколо-
гических кампаниях сочетание текста, 
реалистичных изображений природы 
и атмосферного звукового оформле-
ния создает эффект присутствия и 
усиливает убеждающее воздействие 
на аудиторию. Интеграция мультимо-
дальных элементов способствует не 
только осмыслению социальных про-
блем, но и формированию поведения, 
предполагающего переход от намере-
ний к конкретным действиям.

Использование национально-куль-
турных кодов в просветительских кам-
паниях устанавливает доверительную 
коммуникацию с аудиторией. Куль-
турный код включает символы, образы 
и смыслы, разделяемые определенной 
культурной группой и выполняющие 
функцию коллективной идентифи-
кации. Для казахстанской аудито-
рии такими кодами могут выступать 
элементы традиционного орнамента, 
национальная одежда, исторические 
персонажи, предметы материальной 
культуры и др. Например, изображе-
ние семьи в национальных костюмах в 
кампаниях о семейных ценностях вы-
зывает эмоциональный отклик и ассо-
циации с традициями. В экологических 
инициативах образы степи, гор или 
символических животных активируют 
чувство территориальной общности и 
ответственности за природное насле-
дие. Такие практики углубляют ког-
нитивное и эмоциональное восприятие 
сообщения, и стимулируют нацио-
нальное самосознание [7]. Интеграция 
культурных кодов придает кампаниям 
диалогический характер, повышая вов-
леченность аудитории в решение соци-
альных задач.

Современные тенденции графи-
ческого дизайна усиливают социаль-
но-коммуникативное воздействие об-
щественных кампаний. Учитывая до-
минирование визуального восприятия 
в цифровой среде, особенно среди мо-
лодежи, применение актуальных дизай-
нерских решений способствует более 
эффективному распространению соци-
альных идей. 

Одним из важных направлений яв-
ляется минимализм – стиль, в котором 
убирают все лишнее, чтобы сосредото-
чить внимание зрителя на главной мыс-
ли. Простые изображения без перегруз-
ки деталями помогают быстрее понять 
идею и лучше ее запомнить. Например, 
в кампаниях по безопасности дорожно-
го движения достаточно одного четкого 
знака и короткой надписи на однотон-
ном фоне, чтобы донести сообщение без 
перегрузки зрителя информацией.
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Флэт-дизайн (или «плоский» дизайн) 
использует простые формы и яркие 
цвета без теней и объемных эффектов. 
Такие изображения воспринимают-
ся быстро, поэтому этот стиль хорошо 
подходит для коротких баннеров и ви-
деороликов в социальных сетях.

Моушн-дизайн (анимация) привлека-
ет внимание за счет движения: плавных 
переходов, перемещения элементов и 
ритмичной смены кадров. Движущиеся 
образы вызывают более сильный эмо-
циональный отклик и помогают лучше 
запомнить информацию. Поэтому ани-
мация часто используется в коротких 
роликах для цифровых платформ.

Интерактивные форматы позволяют 
зрителю не просто смотреть, а участво-
вать в происходящем. «Кликабельные» 
изображения, онлайн-тесты или видео, 
где нужно выбирать развитие сюжета, 
вовлекают аудиторию в процесс. Это 
создает ощущение личной причастно-
сти к решению социальной задачи.

Современные приемы графического 
дизайна помогают подавать социальные 
сообщения кратко, выразительно и по-
нятно. Они не только вызывают эмоцио-
нальный отклик, но и побуждают людей 
действовать – от осознания проблемы 
до конкретных шагов. Таким образом, 
продуманный дизайн становится эф-
фективным инструментом для влияния 
на общественное поведение и формиро-
вания позитивных изменений.

Выводы. Анализ показал, что гра-
фический дизайн выступает не толь-
ко эстетическим, но и социокоммуни-
кативным инструментом, способным 
формировать общественное мнение и 
стимулировать социально значимые 

действия. Визуальные элементы – цвет, 
символы, пиктограммы, инфографика 
и мультимодальные форматы – воздей-
ствуют на аудитории, трансформируя 
восприятие и побуждая к ответственно-
му поведению.

Для казахстанской аудитории осо-
бую эффективность демонстрирует 
интеграция национально-культурных 
кодов: традиционных орнаментов, сим-
волических образов животных, визу-
ализации семейных ценностей. Такие 
приемы создают доверительную комму-
никацию, усиливают идентификацию 
с сообщением. Одновременно совре-
менные дизайнерские тренды – мини-
мализм, флэт-дизайн, моушн-дизайн и 
интерактивные форматы – повышают 
вовлеченность молодежной аудитории 
в цифровой среде.

Ключевые закономерности, выяв-
ленные в исследовании: символизм как 
способ передачи глубинных смыслов; 
эмоциональные триггеры как фактор 
убеждающего воздействия; лаконич-
ность пиктограмм и инфографики для 
кросс-культурной коммуникации; нар-
ративные визуальные образы как сред-
ство смыслового вовлечения; аутентич-
ность и документальный стиль как ос-
нова формирования доверия.

Таким образом, результативность об-
щественно-просветительских кампаний 
определяется не столько содержанием 
идеи, сколько качеством ее визуальной 
реализации. Эффективное сочетание 
культурной релевантности и современ-
ных дизайнерских решений становится 
ключевым условием для достижения 
устойчивых социальных изменений.
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Минималистический театр XXI века:
эстетика и границы выразительности

В статье рассмотрен феномен минимализма как важного художественного направления 
в театральном искусстве первой четверти XXI столетия. Анализируются ключевые принци-
пы эстетики, сценографических приемов и драматургии минималистского театра, выявля-
ются тенденции эволюции театрального искусства нашего времени. Особый акцент сделан 
на взаимосвязях минимализма с современными концепциями постдраматического театра и 
инновационными технологиями. 

Ключевые слова: минимализм, постдраматический театр, современные технологии, по-
становочные практики, драматургия, режиссура, сценография, восприятие зрителя.

Введение. Современный театр нача-
ла XXI века представлен множеством 
стилистических направлений и подхо-
дов к оформлению постановок. Среди 
значимых явлений выделяется минима-
лизм − особая тенденция в современном 
искусстве, характеризующаяся созна-
тельным исключением любых избыточ-
но выразительных средств и акцентом 
на сущности драматического действия. 
Данное направление выражает общий 
тренд к упрощению и рациональности в 
культуре, обусловленный эпохой глоба-
лизации и цифровых технологий. 

Цель исследования заключается в 
выявлении эстетических особенностей 
и ключевых черт минималистическо-
го подхода в театральном искусстве 
XXI века.

Поставленные задачи включают: 
определение основных признаков ми-
нимализма в театральном искусстве; 
оценку влияния минимализма на эволю-
цию постдраматического театра; анализ 
роли новейших технологий в процессе 

формирования минималистского стиля; 
выявление факторов, привлекательных 
для зрителей и театральных профессио-
налов, а также перспектив дальнейшего 
распространения минималистских тен-
денций в театре.

Теоретико-методологическую осно-
ву исследования составили: сравнение 
различных искусствоведческих подхо-
дов к пониманию сущности и специфи-
ки минимализма; наблюдение и крити-
ческий анализ реальных постановочных 
практик, интервьюирование представи-
телей театрального сообщества. 

Материалом исследования высту-
пили работы известных искусствове-
дов, в частности Х.-Т. Лемана («Post-
Dramatisches Theater») [8], А.  М.  Во-
лохонского («Режиссура и стиль») [3], 
Е.  Горфункель («Театральная режиссу-
ра XXI века») [4] и др., а также публика-
ции специализированной прессы и про-
фильных сетевых ресурсов.

Изложение основного материала. 
Ключевые понятия и характеристика 
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минимализма в театре. Термин «ми-
нимализм» появился в середине про-
шлого века в сфере живописи и музыки 
и означал стремление творцов уйти от 
общепринятых канонов самовыраже-
ния, сократить число используемых 
компонентов и сконцентрироваться на 
элементарных формах и содержании. 
Впоследствии этот термин распростра-
нился и на другие области искусства, 
включая театр. 

Основными признаками минима-
лизма в театре являются: сокраще-
ние численности действующих лиц и 
уменьшение состава персонажей; отказ 
от насыщенного оформления сцены и 
сложных спецэффектов; лаконизация 
речи и сжатость текста пьесы; упрощен-
ность телодвижений актеров и отказ от 
искусственно преувеличенных жестов; 
акцент на внутренних состояниях пер-
сонажей, а не на внешней демонстрации 
эмоций. Благодаря этому минимализм 
освобождает зрителя от избытка впечат-
лений, обеспечивая более полное пони-
мание сути происходящих событий на 
сцене. При этом важно учитывать, что 
минимализм не должен восприниматься 
как универсальный инструмент, подхо-
дящий для любого жанра или типа спек-
такля. Применение минимализма тре-
бует высокого уровня режиссерского 
мастерства и актерского таланта – для 
точного выражения глубоких идей про-
стыми и понятными средствами.

Влияние минимализма на профес-
сиональное сообщество и образова-
тельный процесс. Распространение 
минимализма оказало существенное 
влияние не только на конечный про-
дукт – театральные постановки, но и 
на процесс подготовки профессиональ-
ных кадров. В настоящее время рос-
сийские театральные школы, например 
ГИТИС, известный экспериментальны-
ми постановками и новыми подходами 
к обучению актерскому мастерству, 
театральный институт имени Бориса 
Щукина, также использующий новые 
методы подготовки артистов, активно 
внедряют методологию минимализма 
в свои образовательные программы [5]. 

Основные изменения в образователь-
ной среде связаны с двумя ключевыми 
аспектами: подготовкой режиссеров и 
воспитанием будущих актеров.

Отметим, что молодому режиссеру 
сегодня недостаточно владеть тради-
ционными методами постановки. Для 
успешной карьеры ему необходим осо-
бый тип мышления, позволяющий легко 
ориентироваться в разных направлени-
ях современного театра, в том числе и 
в особенностях использования мини-
малистского подхода. В данном аспек-
те подчеркнем, что студенты учатся 
понимать то, как выбрать наиболее эф-
фективный путь воплощения художе-
ственного замысла, сохраняя ясность и 
простоту постановки. При этом основ-
ной задачей преподавателя становится 
обучить студентов искусству отбора 
деталей, необходимых для раскрытия 
смысла произведения [2]. Здесь осо-
бое значение приобретают учебники и 
пособия, посвященные современным 
тенденциям режиссуры. Такие изда-
ния помогают будущим специалистам 
осознать значимость каждого элемента 
постановки – освещения, костюмов или 
выбора исполнителей. Ключевым кри-
терием успешности работы режиссера 
теперь становится умение находить оп-
тимальное сочетание простоты и эмо-
циональной наполненности, создавать 
гармоничную картину спектакля [6].

Обратим внимание на то, что актер-
ское образование претерпело значи-
тельные изменения под воздействием 
минимализма. Теперь молодые артисты 
получают задания, развивающие техни-
ку игры в предельно стесненных услови-
ях. Они вынуждены совершенствовать 
собственное искусство эмоциональной 
экспрессии, научившись демонстриро-
вать глубину переживаний с помощью 
минимума движений и слов. Эти требо-
вания существенно повышают уровень 
владения телом и голосом, делая арти-
ста более гибким и универсальным ис-
полнителем [7].

Известный российский актер и ре-
жиссер театра и кино, сценарист, теа-
тральный педагог Михаил Брусникин 
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утверждает, что отсутствие сложной де-
корированной сцены способствует рас-
крытию внутреннего мира исполните-
ля. Именно ограничение сценическими 
условиями помогает актерам раскрыть 
себя, выйти за пределы привычных ра-
мок и освоить разнообразные стили 
игры [1]. Ключевая мысль педагога за-
ключается в том, что минимальная об-
становка заставляет концентрироваться 
на передаче тонких оттенков чувств, 
развивать навыки концентрации внима-
ния и контроля над телом.

Одним из ярких примеров интегра-
ции минимализма в учебный процесс 
является деятельность известного мо-
сковского режиссера и педагога Павла 
Хомского. Его семинары и практиче-
ские занятия направлены на обучение 
студентов основным принципам мини-
малистического исполнения русской 
классики. Используя собственные по-
становки, П.  Хомский демонстрирует, 
каким образом простое оформление 
сцены и точный подбор актерского ан-
самбля позволяют достичь глубоких ре-
зультатов в передаче духовной состав-
ляющей произведений [9].

Эти нововведения приводят к изме-
нению формата репетиций и представ-
лений. Сейчас студенты работают над 
проектами, построенными вокруг лич-
ной трактовки классического материа-
ла, уменьшая количество специальных 
эффектов и декоративных украшений. 
Такой подход усиливает эмоциональ-
ную связь между исполнителями и 
зрителями, позволяя последним лучше 
воспринимать внутренние конфликты и 
мотивы персонажей.

Подобные трансформации подтвер-
ждают роль минимализма как метода 
воспитания новых поколений режиссе-
ров и актеров. Формирование навыков 
креативного мышления и умения ра-
ботать в стесненных обстоятельствах 
повышает конкурентоспособность 
выпускников учебных заведений и 
обеспечивает им востребованность на 
рынке труда. Понимание основ мини-
мализма открывает молодым профес-
сионалам двери в международную теа-

тральную среду, где подобные навыки 
высоко ценятся.

Взаимосвязь минимализма и пост-
драматического театра. В контексте 
анализа минимализма в театральном 
искусстве обратим особое внимание на 
исследования немецкого искусствоведа 
Ханса-Тиса Лемана, введшего термин 
«постдрама» и выделившего качествен-
ные перемены в структуре театрального 
зрелища последних десятилетий. Пост-
драма, по Леману, подразумевает отход 
от классической драматической струк-
туры, основанной на конфликте, пове-
ствовании и сюжетных коллизиях. Ей 
присуща прямая передача ощущений, 
создание атмосферы и реконструкция 
опыта, возникающего непосредствен-
но здесь и сейчас [8]. Минимализм и 
постдрама представляют собой два 
родственных направления, ориентиро-
ванных на разрушение традиционных 
способов построения спектакля. Оба 
течения предполагают отказ от класси-
ческой драмы, построенной на развитии 
сюжета и столкновениях характеров [4]. 
Яркий пример подобного совпадения 
демонстрируют постановки режиссера 
Фолькера Хафа, чьи эксперименты со-
четают минималистичные приемы и по-
стдраматические концепции. При этом 
акцентируем особое внимание на том, 
что не всякий минимализм непременно 
ведет к постдраме. Некоторые художни-
ки применяют минималистские элемен-
ты в рамках сохранения классических 
структур и конфликтов. 

Воздействие новых технологий на 
формирование минималистского сти-
ля. Современную сцену заметно преоб-
разуют и внедряемые технологические 
инновации. Цифровые инструменты от-
крывают простор для переосмысления 
пространственных границ, предлагают 
новые методы дизайна сцены, способ-
ные усилить вовлеченность зрителя 
в происходящее действие. Современ-
ные технологии создают возможности 
для формирования уникальной среды, 
в которой отсутствуют традиционные 
декорации, замененные виртуальными 
образами и анимацией. Закономерный 
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рост интереса к мультимедийному те-
атру обусловлен возможностями ком-
пьютерных программ, управляющих 
звуковыми и световыми эффектами, что 
создает неповторимую динамику спек-
такля. Например, британский режис-
сер Саймон Стоун в спектакле «Элек-
тра» (представленном на московском 
фестивале «Территория») эффективно 
использовал минимальные декорации 
и простую игру света, усиливающую 
контакт актера с аудиторией. Однако 
новые технологии создают и пробле-
мы, в частности этического характера. 
Например, до какой степени допусти-
мо использование высоких технологий, 
чтобы они не искажали первоначальное 
намерение автора? Очевидно наличие 
риска превращения театрального пред-
ставления в простое шоу технического 
прогресса, в котором будет утрачена 
духовная составляющая. В эпоху техно-
логического прорыва подобные пробле-
мы требуют глубокого размышления и 
взвешенного подхода.

Павел Хомский в постановке «Обло-
мова» применил минимум аксессуаров, 
обращаясь главным образом к отноше-
ниям главных героев – Ильи Обломова 
и Андрея Штольца. Акцент на взаимо-
отношениях позволил глубже ощутить 
моральную составляющую русского об-
щества XIX века [5].

Не только отечественные, но и за-
рубежные мастера вдохновлялись иде-
ей минимализма. Один из знаковых 
проектов − спектакль Робера Лепажа 
«887». Герой в нем выступает практи-
чески без использования декораций и 
реквизита, сосредотачиваясь на соб-
ственных детских воспоминаниях, жиз-
ненных событиях и профессиональном 
росте [6]. Такая демонстративная про-
стота подчеркивает искренность лич-
ного опыта и близость артистического 
эксперимента зрителю.

Приведенные примеры иллюстри-
руют разнообразие форм реализации 
минималистских принципов, позволя-
ющих не только осмыслить и интерпре-
тировать внутренний мир героев, но и 
передать зрителям эмоции и настрое-

ния без «перегруженности» внешним 
оформлением. 

Высокая популярность минимализ-
ма связана с объективными обстоятель-
ствами, а именно: 

•	 с возвращением к корням: театр 
вновь обретает статус места живого 
соприкосновения с подлинными чув-
ствами и переживаниями, свободными 
от навязанных стереотипов и внешней 
мишуры;

•	 приспособлением к новому типу 
восприятия: современная аудитория 
адаптирована к быстрым сменам изо-
бражений и огромным объемам ин-
формации; минимализм удерживает 
внимание зрителя благодаря четкости 
композиции и прозрачности мысли;

•	 экономичностью производства: 
простое оформление уменьшает затра-
ты на подготовку спектакля, что суще-
ственно в условиях дефицита финансо-
вых ресурсов;

•	 повышением значимости актер-
ского мастерства: актеры обязаны 
изобретать нестандартные способы 
взаимодействия со зрителем, развивая 
собственную пластику, дикцию и спо-
собность к концентрации.

Данные факторы способствуют ши-
рокому распространению минимализма 
как среди широкой публики, так и среди 
профессиональной элиты.

Будущее минимализма в театре. 
Несмотря на позитивные особенности, 
современная театральная практика вы-
являет некоторые ограничения и риски, 
сопровождающие развитие минимализ-
ма. Очевидно, что чрезмерное следо-
вание минимализму способно лишить 
классический материал обязательной 
глубины и содержательности. Поэтому 
важен баланс между упрощенным спо-
собом подачи и глубокой семантикой 
произведения. Еще одна потенциальная 
угроза − возникновение однотипных по-
становок, которые будут использовать 
одни и те же минималистские схемы вне 
зависимости от требований конкретной 
пьесы. Решение проблемы, вероятно, 
заключено в разработке стандартов ка-
чественной оценки минималистских 
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постановок, базирующихся на ориги-
нальности творческого замысла, точной 
исполнительской технике и эффектив-
ности коммуникации с публикой. 

Таким образом, минимализм зани-
мает значительное место в истории 
современного театра, стимулируя об-
новление прежних форм и появление 
новых выразительных инструментов. 
Комплексное изучение минимализма 
дает возможность исследователям и 
практикам обнаружить новые грани для 
последующего развития и творческой 

активности. Предстоящие научные изы-
скания могут подробнее осветить взаи-
мосвязь минимализма с иными направ-
лениями театрального искусства, таки-
ми как перформансы, документальные 
постановки и экспериментальные виды 
театра. В перспективе это потребует 
разработки критериев отбора пьес и 
режиссеров, успешно реализующих по-
тенциал минимализма, с обязательным 
сохранением высокого уровня качества 
спектаклей.
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Minimalist Theatre of the 21st Century:
Aesthetics and the Limits of Expression

This paper investigates minimalism as a significant artistic trend in the first quarter of the 21st-
century theater. It analyzes key principles of aesthetics, scenographic techniques, and dramaturgical 
methods of minimalist theater, identifies trends in the evolution of modern stagecraft. Particular 
emphasis is placed on connections with current conceptions of post-dramatic theater and innovative 
technologies. 
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Контрабас в симфоническом оркестре: 
историко-эволюционный аспект

В статье прослежена эволюция роли контрабаса в европейском оркестре: от дублирова-
ния басовой линии в барокко и обретения самостоятельности в классицизме – к виртуозной и 
темброво-выразительной роли в романтизме и авангарде. Показан переход инструмента от 
периферийной функции к статусу солиста и фундамента оркестрового звучания.

Ключевые слова: контрабас, симфонический оркестр, историческая эволюция, орке-
стровка, басовая группа, романтизм, музыкальный авангард, исполнительские техники, 
тембр.

Введение. История возникновения 
скрипичного контрабаса как оркестро-
вого инструмента представляет собой 
сложный и многоплановый процесс, 
тесно связанный с развитием европей-
ской музыкальной культуры, эволюци-
ей инструментального мышления, аку-
стическими экспериментами и измене-
нием эстетических идеалов различных 
эпох. Контрабас, занимая крайнее реги-
стровое положение в семействе струн-
ных смычковых инструментов, является 
продуктом длительного поиска идеаль-
ного низкочастотного тембра, способ-
ного выполнять как структурообразую-
щие функции в музыкальной ткани, так 
и выразительные художественные за-
дачи, возникающие в ходе становления 
симфонического искусства.

Исследованию различных аспектов 
проблемы посвящены работы отече-
ственных ученых: история создания, 
исполнительства, сравнение тембровых 
свойств музыкального языка представ-
лена в работах Е. Г. Баграмовой  [2], 
А.  И. Архиповой [2], В. В. Дорони-

на  [4], А. М. Миколайчук [6], инстру-
ментальные концерты Й. Гайдна в кон-
тексте межжанровых взаимодействий 
рассмотрены В. М. Акшенцевой [1], 
контрабас и смычок Доменико Драго-
нетти – О.  В.  Жестковой [5], форми-
рование и развитие класса контрабаса 
в Парижской консерватории в 1820–
1830-е гг. изучены Р. Д. Давлетшиным, 
О. В. Жестковой [3] и др. 

Цель статьи – на основе культурно-и-
сторического и инструментоведческого 
анализа раскрыть историю возникно-
вения и техническую эволюцию скри-
пичного контрабаса как оркестрового 
инструмента.

Для достижения цели были исполь-
зованы следующие методы: культур-
но-исторический анализ, инструменто-
ведческий анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение и систе-
матизация, а также аксиологический и 
музыкально-аналитического подходы, 
позволившие выявить культурную ху-
дожественную ценность контрабаса в 
восприятии композиторов.
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Методологическую основу исследо-
вания составляют принципы историзма 
и системности, позволившие выявить 
причинно-следственные связи и куль-
турные закономерности в изменении 
роли контрабаса в европейской симфо-
нической традиции. 

Изложение основного материала. 
Первые прототипы контрабаса появ-
ляются в XVI столетии в рамках широ-
кого спектра басовых инструментов  – 
виолы да гамба и других представите-
лей семейства виол, которые активно 
использовались в составе церковных 
и придворных ансамблей. Многие ис-
следователи подчеркивают, что ранний 
путь инструмента не имел линейного 
характера, поскольку в течение зна-
чительного времени существовало не-
сколько типов крупных низких инстру-
ментов, различавшихся размерами, 
корпусом, количеством струн, строем 
и функциями в ансамблевом исполни-
тельстве [6, с. 106–111].

Одним из ключевых факторов фор-
мирования будущего контрабаса стала 
потребность барочной эпохи в устой-
чивой гармонической опоре и акусти-
ческом фундаменте ансамбля. В ре-
зультате постепенно сложилась прак-
тика использования крупных басовых 
инструментов для дублирования basso 
continuo, что предопределило будущую 
оркестровую роль контрабаса как осно-
вы вертикального построения звуковой 
ткани. Вместе с тем вплоть до конца 
XVII века инструмент сохранял неодно-
родность конструкций и постановочных 
школ, что препятствовало формирова-
нию стабилизированного типа инстру-
мента и единой методики обучения.

Параллельно с этим происходила 
важная технологическая эволюция – 
переход от строя виольных инструмен-
тов к скрипичному строю, что стало 
тем фундаментальным шагом, который 
позволил сформироваться современ-
ному типу контрабаса. Именно скри-
пичный строй привел к унификации 
аппликатуры, штриховой техники и 
типологических признаков инструмен-
та, что создает предпосылки для осоз-

нания контрабаса как члена струнной 
скрипичной группы, а не отдельной 
виольной ветви [4, с. 13]. На этом эта-
пе можно говорить о возникновении 
принципиально нового функциональ-
ного предназначения инструмента – 
интеграции в формирующуюся симфо-
ническую модель оркестра.

К XVIII веку контрабас начинает за-
крепляться в составе оркестров запад-
ноевропейской музыкальной традиции, 
а к концу столетия становится неотъ-
емлемым компонентом классического 
симфонического оркестра. Развитие 
инструмента в этот период связано с 
формированием академического ис-
полнительства, ростом сложности пар-
титур, появлением концертных жанров 
и становлением концепции авторского 
оркестрового письма, требовавшего бо-
лее точного распределения тембровых и 
регистрационных функций.

Особую роль в развитии инструмента 
сыграли мастера-создатели и исполни-
тели, в частности Доменико Драгонет-
ти, чье имя традиционно упоминается в 
рамках исторической эволюции инстру-
мента. Значимость его вклада состоит в 
формировании выразительной модели 
игры на контрабасе, а также в демон-
страции художественных и технических 
возможностей инструмента в сольной и 
ансамблевой практике. Исследователи 
отмечают, что использование им особо-
го смычка, а также экспериментальная 
манера звукоизвлечения оказали вли-
яние на последующее развитие школы 
исполнительства [5, с. 63–70].

Эволюция конструкции контрабаса 
шла параллельно с изменением музы-
кальных задач: увеличивался размер 
корпуса, совершенствовалась форма 
деки, изменялись пропорции грифа 
и мензуры, расширялись тембровые 
свойства инструмента (см. рисунок 1). 
В результате контрабас приобрел спо-
собность обеспечивать мощную акусти-
ческую основу оркестра, сохраняя при 
этом выразительные и пластические 
свойства, необходимые для участия в 
ансамблевых структурах различной сте-
пени сложности.
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Для сравнения представим анализ 
размеров инструментов (см. таблицу). 
В сравнении участвуют три виолы и со-
временный контрабас.

Виолончель – violoncello (ит.) – часто 
неофициально называют «виолончель 
контрабасовая».

Контрабас – contrabasso (ит.), 
double bass (англ.) – «двойной бас», то 
есть инструмент, звучащий на октаву 

ниже условного «основного» баса (ви-
олончели).

Следовательно, типичный контрабас 
имеет длину около 180 см от спирали до 
торцевой шпильки, традиционный «пол-
норазмерный» контрабас (размер 4×4) 
составляет в среднем 190 см. Наиболее 
распространенный в современную эпо-
ху контрабас размером 3×4 имеет длину 
в среднем 182 см от прокрутки до кон-
цевой шпильки. Тогда как современные 
контрабасы могут быть разных разме-
ров: самый маленький – с виолончель и 
самый высокий – 1,8 м.

Историческим предшественником 
контрабаса являлась контрабасовая 
виола, незначительно отличавшаяся от 
него по размеру. Если у пятиструнно-
го инструмента того времени отбро-
сить одну нижнюю струну, получится 
строй современного четырехструнного 
контрабаса. 

Вместе с тем длительное сосущество-
вание различных типов строя – четы-
рехструнного, пятиструнного, а также 
вариантов с разной настройкой – ослож-
няло стандартизацию исполнительской 
практики. Лишь в XIX столетии, с раз-
витием симфонических форм и появле-
нием крупных концертных залов, воз-
никла необходимость унифицировать 
конструкцию инструмента и утвердить 
единый строй, обеспечивающий мак-
симальную акустическую мощность и 
устойчивость интонации.

Таким образом, процесс становле-
ния контрабаса как оркестрового ин-
струмента характеризуется сложным 
взаимодействием акустических, испол-
нительских, технологических и худо-

Рисунок 1 – Контрабас XVIII века

Таблица – Размеры трех низких по тесситуре разновидностей 
семейства виол и современного контрабаса

Название инструмента Общая 
длина (см)

Длина
корпуса (см)

Высота
обечаек (см)

Малая басовая виола да гамба
(теноровая виола да гамба) 112–129 65–72 11–14 

Большая басовая виола да гамба 
(виолоне) 135–145 85–90 15–17 

Контрабасовая виола да гамба 180–200 105–120 20–23 

Контрабас 185–190 110–116 18–20 
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жественных факторов, определивших 
его современный статус в симфониче-
ском искусстве.

Завершение XVIII – начало XIX века 
можно считать этапом окончательного 
закрепления контрабаса в классической 
оркестровой системе. Это было связано 
не только с накоплением исполнитель-
ского опыта, но и с изменениями в ор-
кестровом письме, где композиторы все 
чаще выделяли басовую группу как са-
мостоятельный художественный пласт. 
Музыка Венского классицизма, особен-
но симфоническое творчество Й. Гайд-
на и В. А. Моцарта, демонстрирует пе-
реход от традиционного дублирования 
basso continuo к формированию инди-
видуализированной роли контрабаса, 
хотя в ряде случаев инструмент про-
должал удваивать виолончели в октаву. 
Исследования подтверждают, что уже 
в этот период появляются специальные 
указания авторов, уточняющие пози-
цию контрабаса в оркестровой структу-
ре [1, с. 140–144].

Особенно заметной трансформации 
инструмент подвергается в период ран-
него романтизма, когда эстетические 
ориентиры, направленные на расшире-
ние выразительных возможностей орке-
стра, способствовали усложнению роли 
контрабаса. Расширение динамическо-
го диапазона, активизация регистровой 
палитры и углубление тембрового кон-
траста стимулировали развитие сольных 
фрагментов и техник, направленных на 
формирование тембровых синтезов с 
низкими духовыми инструментами. В 
этот период усиливается значение аку-
стической проекции инструмента, а его 
оркестровая функция приобретает не 
только опорный, но и характерно ре-
льефный облик [2, с. 38–40].

На протяжении XIX века продолжа-
ется унификация конструкции и строя. 
Важную роль сыграло распростране-
ние четырехструнной модели, которая 
постепенно вытесняет пятиструнные 
и иные варианты. Такое решение об-
легчило ансамблевое взаимодействие, 
стандартировало методику обучения 
и позволило сформировать единый ис-

полнительский подход. Одновременно 
происходило усложнение оркестровой 
фактуры, что отражает углубление по-
нятия «оркестрового баса» как системы, 
основанной на сочетании плотности, 
динамики и гибкости штриховых реше-
ний. Именно в этот период контрабас 
начинает осознавать себя полноценным 
участником оркестрового артикулиро-
ванного движения, а не просто протя-
женным звуковым фоном.

В XX веке развитие инструмента 
вступает в фазу экспериментальности. 
Композиторы авангарда, обращаясь к 
нестандартным акустическим моделям, 
расширяют технический и тембровый 
диапазон контрабаса. Применение col 
legno, sul ponticello, sul tasto, pizzicato 
Bartоk, флажолетов и шумовых эффек-
тов становится частью художественно-
го языка, что требует от исполнителя 
иной степени подготовки и переосмыс-
ления ансамблевых функций инстру-
мента [7]. Контрабас становится не 
только носителем басовой основы, но 
и тембровым экспериментатором, спо-
собным создавать элементы текстуры, 
имитирующие среду, пространство или 
акустические объекты.

Вместе с тем XX–XXI века характе-
ризуются ростом теоретического и ме-
тодического интереса к инструменту. 
Возникают новые музыкально-педаго-
гические школы, развиваются научные 
исследования конструкции инструмен-
та, механики звука и исполнительской 
техники. Особенности национальных 
исполнительских практик, включая не-
мецкую, французскую, русскую и со-
временные восточноазиатские школы, 
формируют гибридные модели, отража-
ющие глобализацию музыкальной куль-
туры и расширение профессиональных 
требований к оркестрантам [3, с. 82–90].

XIX век – время диверсификации 
(виольные, скрипичные, гибридные 
формы). Оно характеризуется поиском 
идеала для большого романтическо-
го оркестра. Тогда как XX век – время 
триумфа скрипичной модели как наибо-
лее эффективной в условиях огромных 
концертных залов и мощного звучания 
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оркестра, а также технической стандар-
тизации и индивидуальных эксперимен-
тов мастеров. Развитие современного 
контрабаса как музыкального инстру-
мента основано на исторической связи, 
в котором указывается, что он является 
прямым потомком виолы да гамба.

Таким образом, модель корпуса кон-
трабаса в этот период – это не просто 
выбор формы, а осознанный акустиче-
ский и культурный выбор, отражающий 
эволюцию музыкального языка и испол-
нительских практик. На рисунке 2 пред-
ставлена трансформация модели корпу-
са контрабаса. 

Особое значение в этот период при-
обретает концепция оркестровой иден-
тичности контрабаса, которая определя-
ется не только конструкционными или 
акустическими параметрами, но и функ-
цией инструмента в общей исполни-
тельской системе. Появление крупных 
концертных залов и развитие техноло-
гий звукорежиссуры меняют акустиче-
ские требования: инструмент должен 

быть одновременно гибким, темброво 
интегрируемым и способным к само-
стоятельной звуковой проекции. Такая 
форма баланса отражает современное 
представление о контрабасе как инстру-
менте двойной природы: поддерживаю-
щем основания гармонической структу-
ры и способном к индивидуальной вы-
разительности.

Еще один важный аспект, который 
следует отметить, – демократизация 
репертуара. За последние десятилетия 
значительно вырос интерес к камерным 
ансамблям, в которых контрабас выпол-
няет не только роль басового якоря, но 
и партнера в тематических диалогах, 
структуре остинатных слоев или поли-
фонических разработках. Эта тенденция 
положительно влияет на развитие тех-
нического оснащения исполнителя, сти-
мулируя работу над артикуляцией, ка-
чеством звука, точностью ритмического 
ансамбля и динамической адаптацией.

Выводы. Культурно-исторический 
путь скрипичного контрабаса в каче-

Рисунок 2 – Модели корпуса контрабаса XIX–XX вв.
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стве оркестрового инструмента можно 
определить как эволюцию от вспомога-
тельного звукового основания к полно-
правному участнику художественного 
процесса, способному выполнять широ-
кий спектр акустических, структурных 
и выразительных функций. Контрабас – 
смычковый струнный инструмент (хор-
дофон) басового регистра, являющийся 
основой басовой группы в симфони-
ческом оркестре. Его уникальность за-
ключается в двойном генезисе (виолы и 
скрипки) и двойной технике игры (смы-

чок и щипок), что делает его одним из 
самых универсальных инструментов. 
Таким образом, историко-культурный 
процесс повлиял на перспективы разви-
тия и использования музыкального ин-
струмента, определив теоретические и 
методические основы обучения, испол-
нительскую практику и концепцию ан-
самблевого взаимодействия, став осно-
вой современного понимания роли ин-
струмента в симфоническом оркестре.
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The double bass in the symphony orchestra: 
a historical and evolutionary perspective

The article traces the evolution of the role of the double bass in the European orchestra: from 
duplicating the bass line in the Baroque and gaining independence in Classicism to a virtuoso and 
timbre – expressive role in Romanticism and the Avant-garde. The transition of the instrument from 
a peripheral function to the status of a soloist and the foundation of orchestral sound is shown.
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О. В. Ковалева, А. В. Петрушина,
 
Методология проектирования текстильных 
изделий с психотерапевтическим эффектом: 

от концепции к практике
 
Статья посвящена разработке методологии создания текстильных изделий, способных 

оказывать целенаправленное психотерапевтическое воздействие на носителя. В исследова-
нии анализируются принципы интеграции терапевтических функций в дизайн одежды, влия-
ющие на психоэмоциональное состояние человека. 

Актуальность работы обусловлена ростом на фоне социально-экономической неста-
бильности тревожности общества и возрастающей потребностью в ее коррекции. Прак-
тическая значимость результатов заключается в формировании основ для создания функ-
циональной одежды, повышающей субъективный комфорт в условиях хронического стресса. 
Полученные данные не только расширят представления о полифункциональности одежды, 
но и подчеркнут важность учета психоэмоциональных параметров в современных тек-
стильных технологиях.

Ключевые слова: текстильные изделия с психотерапевтическим эффектом, успокаиваю-
щие техники, дофаминовая мода, атистрессовые технологии в одежде, психотерапевтиче-
ские идеи в дизайне одежды.

Введение. В современном мире осо-
бую значимость приобретает психоло-
гическое состояние человека. Наблю-
дается устойчивый рост общественно-
го интереса к факторам, влияющим на 
эмоциональное благополучие личности. 
Взаимосвязь модных тенденций с соци-
ально-психологическими процессами 
стимулирует разработку одежды, обла-
дающей психотерапевтическим эффек-
том, и одновременно повышает ком-
мерческую привлекательность таких 
продуктов.

Создание коллекций с психотера-
певтическим потенциалом предполага-
ет гармоничное сочетание актуальных 
силуэтов сезона с достижениями при-
кладной психологии. Процесс проекти-
рования таких изделий включает анализ 

научных публикаций в области психо-
логии, экспериментальное тестирова-
ние образцов и социологические опро-
сы целевой аудитории.

Изложение основного материала. 
1. Происхождение и развитие успо-
каивающих техник и технологий в 
разных культурах мира. Стремление 
к спокойствию в жизни – потребность 
каждого человека. Именно состояние 
внутренней гармонии и жизненного 
баланса позволяет человеку успешно 
развиваться во всех сферах жизни. В 
мировой культуре, начиная с перво-
бытнообщинного строя, существовали 
методики, направленные на снятие вну-
треннего напряжения и стресса.

Первое упоминание о тревоге и по-
пытке анализа психологических состо-



57

яниях человека относится к 1550 году 
до н. э. В этот период была написана 
«Книга сердца» древних египтян. В 
эпоху Просвещения психологию нача-
ли изучать более глубоко. В XVII веке 
английский врач Роберт Бертон создал 
«Анатомию меланхолии», где описал 
различные формы тревоги и депрессии. 
С развитием психиатрии тревожные со-
стояния стали рассматриваться как ме-
дицинские состояние, которые подда-
ются корректировке и лечению.

В XX веке психиатрия и психология 
сделали большой прорыв в понимании 
и лечении тревоги. В 1980 году Амери-
канская психиатрическая ассоциация 
включила тревожные расстройства в 
«Диагностический и статистический 
справочник психических расстройств» 
(DSM-III). С тех пор тревога стала ши-
роко признана как серьезное медицин-
ское состояние, которое требует про-
фессионального лечения [5]. 

С точки зрения нейропсихологии 
ритмичные повторяющиеся движения 
руками, такие как сжатие, вращение, 
трение, активируют области мозга, свя-
занные с дофаминергической системой 
и снижают уровень кортизола. Это во 
многом связано с возвращением чело-
века с уровня воображения на телесный 
уровень, что помогает ощутить связь с 
поддерживающей реальностью.	

Первыми тактильными предметами 
для успокоения стали трансовые пред-
меты религиозного назначения: чет-
ки, вееры, амулеты, камни-талисманы 
и шарики для медитаций. В буддизме, 
индуизме, православии и исламе четки 
выполняют двойную функцию – риту-
альную и сенсорную. Перекатывание 
предметов в руке регулирует ритм ды-
хания, концентрирует внимание, замед-
ляет внутренние процессы.

Отдельным пластом в данной теме 
можно выделить музыкальные инстру-
менты, связанные с ручной моторикой. 
В древности музыка помимо звуковой 
составляющей имела важную тактиль-
ную функцию. Тактильный контакт с 
музыкальными инструментами способ-
ствовал саморегуляции и успокоению, 

в некоторых случаях использовался в 
качестве ритуальной терапии. В первую 
очередь стоит рассмотреть струнные 
инструменты. 

В китайской культуре существует 
щипковый музыкальный инструмент 
гуцинь, который позволяет ощутить му-
зыку на уровне вибраций при контакте 
с инструментом. Такими же свойствами 
обладают музыкальные инструменты 
из египетской культуры: ситры, арфа, 
флейта. Существенную роль в работе 
с данными инструментами играют так-
тильные ощущения.

Помимо специализированных объек-
тов, ритуальных и музыкальных, мно-
гие из бытовых вещей становятся для 
человека объектом, на котором можно 
сфокусировать свое внимание и, благо-
даря повторяющимся цикличным дей-
ствиям, вывести психику в состояние 
покоя. Физиологически этот процесс со-
поставим с современной «медитативной 
моторикой»: мелкие движения пальцев 
создают устойчивый ритм, понижаю-
щий уровень тревожности.

Среди текстильных объектов можно 
выделить африканскую ткань кенте, ко-
торая состоит из множества узких полос 
шелка и хлопка. Данное полотно отли-
чается особой рельефной структурой 
и цветом, который также несет в себе 
сокровенный, охраняющий носителя 
смысл [5]. Прикосновения к подобному 
роду тканей вызывает ощущение кон-
тейнирования. Современные психологи 
передают этот эффект посредством тер-
мина «сенсорное укрытие».

В эпоху Возрождения особой попу-
лярностью пользовались ткани с глад-
ким и ровным покрытием [6]. Помимо 
внешних эстетических свойств особен-
но ценились тактильные, обволакиваю-
щие характеристики тканей. Шелковые 
ткани можно рассматривать как одни из 
первых сенсорно-терапевтических.

Особое отношение к тактильности 
наблюдается в восточной культуре. В 
японском языке ощущение прикосно-
вения и тактильности определяется от-
дельным понятием 手触り (тэдзавари). 
Оно распространилось и на искусство 
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керамики, и на каллиграфию, и на тек-
стильную промышленность. Данное яв-
ление подчинено философии wabi-sabi, 
которая формирует уважение к несовер-
шенной шероховатой поверхности, спо-
собной успокаивать при прикосновении 
и при наблюдении [6].

Тактильные антистресс-предметы, 
распространенные в XXI веке, впервые 
появились в 1960–1970-е годы. Понятие 
стресса и его влияние на здоровье стало 
активно обсуждаться в научных кругах. 
Исследования выявили, что стресс спо-
собствует множеству психологических 
и физических заболеваний. В это время 
начинают появляться различные ме-
тодики для снятия напряжения, вклю-
чая развивающие игрушки и объекты, 
предназначенные для рук. В период же 
1980–1990-х годов в Японии появляют-
ся первые прототипы «сжимательных» и 
«нажимных» устройств, в частности ки-
нетический песок, слайм, фиджет-куб, 
мокуру, хэндгам. Подобные игрушки 
приобрели массовую популярность в 
наши дни. Эти предметы стали анало-
гами древних четок. Тактильное взаи-
модействие с ними помогает человеку 
переключить внимание с тревожных 
мыслей на телесные ощущения, воздей-
ствуя на психику как микромедитация. 
Некоторые из этих продуктов стали от-
правной точкой в развитии коллекции 
терапевтической одежды.

Все эти объекты объединены в груп-
пу fidget-объектов, которые современ-
ные архитекторы и дизайнеры внедряют 
в одежду, интерьеры и фасады зданий. 
В текстильной промышленности можно 
выделить материалы с умной текстурой, 
ткани, реагирующие на давление и тем-
пературу, а также материалы с внедре-
нием в них объектов для развития мел-
кой моторики [1].

2. Дофаминовая мода. Дофамино-
вая мода – это один из способов воз-
действия на психологическое состо-
яние человека. Он основан на идее о 
том, что определенные цвета и факту-
ры могут воздействовать на уровень 
дофамина в организме человека [9]. В 
наши дни данный феномен получил 

широкое распространение после завер-
шения пандемии коронавируса, когда 
люди особенно остро нуждались в по-
зитивных эмоциях и проявлении себя. 
Изделиям, созданным в рамках дофа-
миновой моды, присущи яркие цвета 
ткани, креативный крой, обилие аксес-
суаров в стилизации образа. 

Данное явление современной куль-
туры существует на стыке психологии, 
нейробиологии, социологии и моды. 
Основная гипотеза заключается в том, 
что визуальные и тактильные контакты 
способны запускать дофаминергиче-
скую реакцию, аналогичную реакции на 
прослушивание музыки или посещение 
картинной галереи.

Так, в 1930 году индийский ученый 
Д. Р. Гхадиали представил исследова-
ние взаимосвязи цвета и состояния че-
ловека [4]. В данной работе он писал, 
что яркие, насыщенные цвета, такие как 
красный, оранжевый и их производные, 
способствуют учащению пульса, дыха-
ния, повышению кровяного давления, в 
то время как глубокие холодные цвета, 
например синий, оказывают успокаива-
ющее действие. 

Теория связи цвета одежды с на-
строением ее носителя разрабатывается 
учеными до сих пор, однако последние 
данные говорят о том, что цвет работает 
лишь с ассоциациями отдельных людей. 
В соответствии с последними разработ-
ками в теории связи цвета и психологи-
ческого состояния, дальнейшая работа с 
цветом производится в рамках преиму-
щественных ассоциаций целевой ауди-
тории [7].

Результатом пережитой пандемии 
Covid-19 стало активное введение яр-
кого насыщенного цвета в коллекции 
многих брендов. Мода стала откликом 
на общественный запрос в эмоцио-
нальном благополучии [9]. Отсюда за-
рождается тренд на colorblocking. Дан-
ное явление можно наблюдать в кол-
лекциях Tomford FW 2526, Prada SS 26, 
Saint Laurent FW 2526.

Колорблокинг приобретает новые, 
более осознанные формы, включает 
продуманные цветовые сочетания. Он 
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становится инструментом для баланси-
рования между классическим минима-
лизмом и цветовым максимализмом.

3. Влияние формы и посадки, тек-
стуры и фактуры изделия на эмоцио-
нальное состояние носителя. Феномен 
дофаминовой моды набирает популяр-
ность в медиапространстве с каждым 
годом, однако научных подтверждений, 
связанных с данной тематикой, пока 
недостаточно. Одним из известных ис-
следований на данный момент являет-
ся работа «Enclothed cognition» Хаджо 
Адама и Адама Д. Галинского. Согласно 
их эксперименту, опубликованному в 
журнале «Journal of Experimental Social 
Psychology», форма изделия в значитель-
ной степени влияет на самоощущение 
носителя. Авторы ввели термин enclothed 
cognition («одетое познание») для описа-
ния влияния одежды на психологические 
процессы человека. Помимо обеспече-
ния комфортной посадки и терморегуля-
ции между слоями изделий, для человека 
важна и их смысловая наполненность.

Эксперименты, проведенные уче-
ными, показали, что использование 
униформы в рабочем процессе настра-
ивает человека на более внимательную 
работу, помогает избежать ошибок в 
процессе. Однако в большей степени 
на продуктивность и работу повлияло 
определение, используемое для опи-
сания в группе. Так, например, одна и 
та же униформа по-разному влияла на 
группы людей. В случае, когда спецо-
дежда была преподнесена как одежда 
медицинских работников, работа людей 
в ней отличалась большей продуктивно-
стью по сравнению с работой людей в 
униформе художников.

Данный эксперимент позволяет ис-
пользовать специализированную тер-
минологию для усиления необходимого 
терапевтического эффекта.

Поскольку одежда человека оцени-
вается им в большинстве случаев как 
вторая кожа, то по своей сути она явля-
ется непосредственной частью его обо-
лочки, внешний вид которой зависит от 
внутреннего его мира. Таким образом, 
считывая одежду с помощью органов 

чувств, информация о ней поступает в 
мозг человека, после чего человек начи-
нает «ощущать самого себя» в «настоя-
щей» среде.

Исследование показывает, что одежда 
влияет на поведение, внимание и само-
восприятие, а также является психологи-
ческим инструментом, способным регу-
лировать внутренние процессы [1].

Профессор эволюционной психоло-
гии Карен Пайн в своей книге «Mind 
What You Wear: The Psychology of 
Fashion» исследует тему влияния одеж-
ды на психологическое состояние че-
ловека. Согласно мнению автора, оде-
жда – это инструмент психологической 
регуляции и идентификации. Она явля-
ется посредником между внутренним Я 
и внешним миром человека и при этом, 
отражая текущие состояния человека, 
формирует будущие. Определенные 
предметы гардероба запускают про-
цессы неосознанной самоидентифика-
ции  [5]. Карен Пайн подчеркивает, что 
данный механизм может проявляться 
как в микропсихологических изменени-
ях (изменение самоощущения, уровня 
уверенности, настроения), так и в по-
веденческих проявлениях (манера об-
щения, уровень активности, степень са-
моконтроля). Например, надев деловой 
костюм, человек склонен воспринимать 
себя более собранным и компетентным, 
что отражается на его поведении в про-
фессиональной среде. Ученый делает 
акцент на символических функциях 
одежды, трактуя ее как семиотический 
объект, несущий социальные и культур-
ные значения [2]. 

Существенное место в развитии те-
ории моды, анализа одежды и форми-
ровании образа с помощью предметов 
гардероба занимает исследование Мэри 
Эллен Роуч-Хиггинс и Джоан Эйчер 
«Одежда и идентичность». Согласно 
концепции авторов, одежда – это си-
стема знаков и символов, связывающих 
тело человека, культуру и формирова-
ние личности [2]. Ученые классифици-
руют понятия ‘dress’ и ‘fashion’, прида-
ют им существенно различные смыслы. 
Понятие ‘dress’ значительно шире, чем 



60

мода, относится к культурным особен-
ностям общества и включает в себя 
одежду, аксессуары, прическу, запахи, 
а ‘fashion’ же рассматривается как дина-
мичная индустриальная система.

Согласно последним исследованиям 
2020 года, одежда не только помогает 
самовыражению личности, но и управ-
ляет ею, стабилизируя эмоциональное 
состояние, повышая чувство уверенно-
сти, усиливая самоконтроль в период 
стресса [5].

4. Примеры-аналоги. Одним из яр-
ких примеров передачи тактильности в 
дизайне является коллекция Иссея Ми-
яки Egg Carton 2000 года (рисунок 1). 
Модельер исследовал необычные мате-
риалы и внедрял их в одежду. Так им 
была создана коллекция Egg Cartoon Set 
сезона осень – зима 2000 года. В коллек-
ции используется ткань со свойствами, 
сходными с картонной упаковкой для 
яиц: ячейки можно вдавливать и вытал-
кивать обратно, что делает костюм на-
стоящим сенсорным инструментом. В 
рамках коллекции было представлено 
несколько изделий: жакет с застежкой 
на кнопках, юбка с боковыми кармана-

ми, топ, платье-худи с отделкой белыми 
кантами. В данной коллекции раскрыва-
ется тема современного fidget-объекта 
[3]. В изделиях используется синтетиче-
ская ткань из стопроцентного полиэсте-
ра с рельефной поверхностью. Текстура 
напрямую обращается к естественному 
человеческому желанию познавать мир 
тактильно.

Подобный эффект вызывают и сен-
сорные антистресс-игрушки – pop-it, 
пупырчатая пленка, тактильные брело-
ки, которые способствуют саморегу-
ляции: посредством физического взаи-
модействия, выпуска напряжения при 
помощи повторяющегося моторного 
действия, через заземление возвращает-
ся внимание в тело и текущий момент. 
Мияки в этой коллекции предвосхища-
ет моду на fidget-объекты: одежда ста-
новится сенсорной средой, а не просто 
внешней оболочкой [9].

5. Антистрессовые технологии в 
одежде. Индустрия текстиля не остает-
ся в стороне в эпоху развития нанотех-
нологий и открытий новых технических 
горизонтов. Внедрение специальных 
технологий в ткань дополняет ее но-

Рисунок 1 – Коллекция Иссея Мияки Egg Carton
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выми уникальными свойствами, ранее 
недоступными для традиционных тек-
стильных изделий [8]. Текстиль может 
удовлетворять запрос людей на дости-
жение комфорта в процессе носки одеж-
ды и эксплуатации таких изделий, как 
аксессуары. Для этого в моду интегри-
руются разработки 3D-печати, электро-
энергетики, инновационного конструи-
рования, биотехнологий.

Так, проект нидерландского 
дизайнера Лоры Дешл можно 
рассмотреть в качестве примера 
столкновения моды и техноло-
гий в одном предмете одежды. 
Дизайнер вдохновляется китай-
скими практиками точечного 
массажа и внедряет в специ-
альное полотно из мериносо-
вой шерсти небольшие шарики 
(рисунок 2). Их располагают 
согласно правилам китайской 
медицины.

Лондонский бренд одежды 
Petit Pli разрабатывает специ-
альное волокно – микроволок-
нистый полиэстер (рисунок 3), 
которое позволяет создавать 
«onesize» товар. Такого рода из-
делия проектировались прежде 
всего для беременных женщин, 
но впоследствии стали исполь-
зовать повсеместно как эконо-
мически выгодные. Существен-
на и психологическая составля-
ющая: человек, акцентирующий 
внимание на своих параметрах, 
может легко отнестись к покуп-
ке подобного изделия, так как не 
будет обременен информацией о 
размере. 

Выводы. Современная мода 
все чаще выполняет не только 
эстетическую, но и психологи-
ческую функцию. Использова-
ние успокаивающих элементов, 
таких как приятных на ощупь 
материалов, продуманных силу-
этов и спокойных цветовых ре-
шений, позволяет одежде влиять 

на эмоциональное состояние, снижая 
уровень тревожности и усиливая чув-
ство безопасности. Таким образом, ин-
теграция психотерапевтических идей в 
дизайн одежды становится отражением 
запроса общества на психологическую 
помощь и формирует новое понимание 
моды как средства эмоциональной под-
держки.

Рисунок 3 – Одежда бренда Petit Pli

Рисунок 2 – Модели из мериносовой шерсти 
с шариками
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Methodology for designing textiles with  
psychotherapeutic effect: from concept to practice

The article is devoted to the development of a methodology for creating textiles that can have 
a targeted psychotherapeutic effect on the wearer. The study analyzes the principles of integrating 
therapeutic functions into fashion design that affect a person’s psychoemotional state. 

The relevance of the work is due to the growing social and economic instability of the society’s 
needs and the increasing need for its correction. The practical significance of the results lies in 
the formation of the foundations for creating functional clothing that increases subjective comfort 
in conditions of chronic stress. The data obtained will not only expand the understanding of the 
functionality of clothing, but also emphasize the importance of taking into account psychoemotional 
parameters in modern textile technologies.

Keywords: textiles with psychotherapeutic effect, soothing techniques, dopamine fashion, anti-
stress technologies in clothing, psychotherapeutic ideas in fashion design.
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С. П. Шендрикова, Е. С. Полянская

Источниковая база по истории  
транспортной системы Крыма  

в имперский период (1783–1917 гг.):  
обзор публикаций

Статья посвящена систематизации и анализу публикаций, составляющих источниковую 
базу по истории транспортной системы Крыма в период его вхождения в состав Российской 
империи (1783–1917 гг.). В обзор включены труды, выявленные в фондах ведущих библиотек 
Санкт-Петербурга, Симферополя и Севастополя. Особое внимание уделено разнообразию 
источников: законодательным актам, материалам периодической печати, официальной 
статистике, делопроизводственной документации, мемуарным свидетельствам, справоч-
ным изданиям и путеводителям. Анализ позволяет оценить состояние изученности транс-
портной инфраструктуры полуострова в имперскую эпоху и определить перспективные на-
правления дальнейших исследований.

Ключевые слова: Крым, Российская империя, транспорт, источник, документ, путево-
дитель, периодика, мемуары.

ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ

Введение. После присоединения к 
России в 1783 г. Крымский полуостров 
активно развивался по всем направ-
лениям своей жизнедеятельности. Со 
стороны имперских властей предпри-
нимались серьезные шаги для решения 
многочисленных социальных проблем. 
Однако системный характер эта по-
литика приобрела лишь после Крым-
ской войны (1853–1856). Поражение в 
военных баталиях обнажило несовер-
шенство феодально-крепостнической 
системы Российской империи и крас-
норечиво продемонстрировало кризис-
ное состояние социальной сферы об-
щества. Транспортная система не стала 
исключением. Необходимость эконо-
мического, хозяйственного и туристи-
ческого освоения полуострова также не 
вызывала сомнений. 

К середине XIX в. Крым располагал 
примитивной транспортной системой, 
представленной в основном тропами и 
грунтовыми дорогами. Первым шагом 
на пути решения этой проблемы стало 
формирование законодательной базы, 
упорядочившей строительство сухопут-
ных путей сообщения. Благодаря под-
писанию ряда императорских указов 
и распоряжений Министерства путей 
сообщения сеть дорог в Российской им-
перии стала стремительно расширяться, 
а качество дорожного покрытия значи-
тельно улучшилось. Особая социальная 
значимость законов проявлялась в регу-
лировании правовых отношений между 
владельцами железных дорог и пасса-
жирами, поскольку произвол первых 
наблюдался повсеместно. Это серьезно 
отражалось на состоянии дорожного по-
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лотна и эффективности коммуникаций 
как с материком, так и внутри полуо-
строва посредством железнодорожно-
го сообщения. Значительные перемены 
затронули и морские перевозки. С сере-
дины XIX в. началось активное строи-
тельство железных пристаней и камен-
ных молов, завершившееся созданием 
полноценных морских портов в Сева-
стополе, Керчи, Феодосии, Евпатории 
и Ялте. Таким образом, благодаря ак-
тивной политике государства, к началу 
Первой мировой войны Крым представ-
лял собой достаточно развитый в эконо-
мическом и в социальном плане регион 
России с разветвленной сетью дорог и 
современными морскими портами. 

В основу методологии исследования 
положен принцип историзма, реализо-
ванный посредством анализа источни-
ковой базы. Это позволило охарактери-
зовать состояние ключевых элементов 
транспортной системы Крыма на на-
чальном этапе исследуемого периода, 
проследить процесс совершенствования 
средств транспортного сообщения, а 
также выделить материалы, отражаю-
щие влияние социально-экономических 
перемен на модернизацию транспорт-
ной инфраструктуры Крыма в контексте 
реформ 1860–1870-х гг.

Не менее важным является прин-
цип объективности, предполагающий 
использование исторических фактов с 
учетом степени их достоверности. Тре-
бования данного принципа реализо-
ваны посредством сбора максимально 
полного массива источников по теме, 
их критического источниковедческо-
го анализа, сопоставления данных и 
оценки степени достоверности. Прин-
цип системности позволил рассмотреть 
транспортную сеть Крыма как комплекс 
взаимосвязанных видов коммуникаций: 
грунтовые дороги и колесный транспорт 
различных типов; железные дороги и 
железнодорожный транспорт; морские 
порты и водный транспорт.

Следуя указанным принципам, в ис-
следовании были применены как об-
щенаучные, так и специально-истори-
ческие методы. Из первой группы ис-

пользовались методы анализа и синтеза, 
индукции и дедукции, восхождения от 
абстрактного к конкретному и от кон-
кретного к абстрактному, а также струк-
турный, системный подходы и метод 
классификации.

Данное исследование, наряду с анон-
сированием источниковой базы, призва-
но способствовать изучению малоис-
следованных аспектов истории хозяй-
ственного и туристического освоения 
полуострова, а также установлению 
прямой зависимости этого освоения 
от модернизации общероссийских пу-
тей сообщения. Анализ исторического 
опыта внешних и внутренних торговых 
операций, а также их влияния на соци-
альное и культурное развитие Крыма во 
второй половине XIX – начале XX в. по-
зволяет определить место полуострова в 
национальной экономике и в современ-
ных условиях.

Изложение основного материала. 
Возможность изучения наиболее ин-
формативных опубликованных источ-
ников была получена в научных би-
блиотеках Санкт-Петербурга и Крыма. 
К данной группе относятся законода-
тельные акты, периодическая печать, 
статистические данные, делопроизвод-
ственная документация, воспоминания, 
справочная литература и путеводители.

В первую очередь следует отметить 
«Полное собрание законов Российской 
империи», содержащее все законода-
тельные акты за 1649–1913 гг., вклю-
чая нормативные документы в сфере 
дорожно-транспортной инфраструкту-
ры [12]. Особый интерес для изучения 
заявленной проблемы представляют 
второе (1830–1884) и третье (1885–
1916) собрания законов. Наибольшую 
актуальность законодательное регули-
рование приобрело в период подготов-
ки строительства Лозово-Севастополь-
ской железной дороги, позволив сво-
евременно разрешить многие спорные 
вопросы.

В контексте анализа источниковой 
базы несомненный интерес представ-
ляют справочные издания, в частности 
путеводители и практические справоч-
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ники для путешествующих по Крыму. 
Среди них: «Прогулка по Крыму с це-
лью ознакомления с ним» Д. Соколова 
(1869) [17], «Путеводитель по Крыму 
с историческим описанием достопри-
мечательностей Крыма», составлен-
ный Ф. Ливановым (1875) [13], «Прак-
тический путеводитель по Крыму» 
А.  Москвича (1889) [11], «Практиче-
ский справочник “В курортах Крыма”» 
С. Голедвейбера (1909) [2] и др. В ука-
занных изданиях содержится разноо-
бразная информация о способах и сто-
имости проезда в пределах внутреннего 
и внешнего сообщения полуострова. 
Авторы рекомендуют гостиницы, опи-
сывают туристические маршруты и 
предоставляют прочие сведения, полез-
ные для впервые посещающих Крым 
путешественников. Вместе с тем мате-
риалы данного типа носят специфиче-
ский характер, присущий справочной 
литературе: краткость, сжатость и лако-
ничность изложения. В путеводителях 
отсутствуют сведения об особенностях 
хозяйственного освоения полуострова, 
его экономическом потенциале и взаи-
мосвязи этих аспектов с транспортной 
системой региона и страны в целом.

Помимо трудов известных исследо-
вателей и краеведов, сведения о путях 
сообщения содержатся в «Полном гео-
графическом описании нашего Отече-
ства» [16] и «Военно-статистическом 
обозрении Российской империи» [1]. 
Указанные источники предоставляют 
подробные данные о количестве и на-
правлении дорог, однако значение этих 
коммуникаций для социально-экономи-
ческого развития региона в них не рас-
крывается. В аналогичном русле выпол-
нена работа «Лозово-Севастопольская 
железная дорога в коммерческом отно-
шении» [9], имеющая для исследования 
лишь опосредованное значение.

Ценный материал содержится в тру-
дах известных краеведов: А. Маркевича 
«Таврическая губерния во время Крым-
ской войны» (1905) [10] и В. Х. Конда-
раки «Универсальное описание Крыма» 
(1873) [5]. В этих изданиях представ-
лены материалы, позволяющие судить 

о проблемах полуострова в различных 
сферах жизнедеятельности дореволю-
ционного периода. Несмотря на значи-
тельную практическую ценность, в кон-
тексте заявленной темы они могут ис-
пользоваться лишь фрагментарно ввиду 
особенностей авторского описания со-
бытий и их интерпретации.

Изучение отдельных аспектов исто-
рии Крыма началось еще в середи-
не XIX в. На страницах периодиче-
ских изданий «Северная пчела» [15] и 
«Одесский вестник» [3] эпизодически 
затрагивались темы Крымской войны и 
социально-экономического состояния 
полуострова в военный период. Еже-
месячные издания «Крымский вест-
ник»  [18] и «Севастопольский спра-
вочный листок» [19] содержат неболь-
шие статьи, охватывающие все сферы 
жизни региона, его проблемы и дости-
жения. Особое внимание уделялось 
транспортным трудностям: низкому 
качеству грунтовых дорог, постоянной 
проблеме «увязания телег и лошадей 
в грязи» и т. п. Еще один актуальный 
вопрос, отраженный в крымской пе-
риодике, – незначительное количество 
туристов и гостей, что напрямую свя-
зывалось с нерешенностью транспорт-
ной проблемы.

Несомненный интерес представляют 
статьи исследователя и краеведа В. Кур-
гузова, неоднократно публиковавшего 
свои изыскания по истории развития 
транспортной системы Южного берега 
Крыма в газетах «Курортный Крым» [6], 
«Ялтинские вести» [7], «Крымская прав-
да» [8] и др. Работы В. Кургузова осве-
щают историю строительства ялтинско-
го порта и его значение для развития 
города-курорта. Богатый информаци-
онный массив содержится в «Вестнике 
Таврического земства» [4], где обсужда-
лись наиболее острые вопросы жизни и 
деятельности крымского общества.

В 1907 г. в ежемесячном историче-
ском издании «Русская старина» [14] 
были опубликованы мемуары «Из вос-
поминаний бывшего крымского поме-
щика». Данный источник представляет 
интерес с точки зрения политической 
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и хозяйственной обстановки на полуо-
строве после присоединения Крыма к 
России в 1783 г. Его достоинством яв-
ляется скрупулезность описания пре-
бывания на полуострове; однако в кон-
тексте заявленной темы мемуары носят 
опосредованный характер вследствие 
недостатка конкретных фактов о транс-
портной инфраструктуре.

Выводы. Обзор опубликованных 
источников позволяет определить науч-
ные перспективы изучения заявленной 
проблемы на современном этапе и обо-
значить направления ее объективного 
исследования в контексте эволюции пу-
тей сообщения полуострова сквозь при-
зму исторического опыта. Представ-

ленная источниковая база способствует 
выявлению причин прогресса и регрес-
са в развитии транспортной системы, 
а также установлению взаимосвязи 
дорожно-транспортной инфраструкту-
ры с социокультурными и экономиче-
скими кластерами региона. Заявленная 
тематика представляет ценность как 
самостоятельная научная проблема, по-
зволяющая изучить и осмыслить исто-
рические процессы трансформации и 
развития полуострова через призму его 
социокультурной и экономической ин-
теграции в российское пространство – 
как в историческом, так и в современ-
ном измерении.
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The source base on the history  
of the transport system of Crimea

 in the Imperial Period (1783-1917):  
a review of publications

The article is devoted to the systematization and analysis of publications that form the source 
base on the history of the Crimean transport system during its incorporation into the Russian 
Empire (1783–1917). The review includes works identified in the collections of leading libraries 
in St. Petersburg, Crimea / Simferopol and Sevastopol. Special attention is paid to a variety of 
sources: legislative acts, materials from periodicals, official statistics, office documentation, 
memoirs, reference books and guidebooks. The analysis makes it possible to assess the state of 
research of the peninsula’s transport infrastructure during the imperial era and identify promising 
areas for further study.

Keywords: Crimea, Russian Empire, transport, source, document, guidebook, periodicals, 
memoirs.
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