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1. Henu v 321241 THCHUTNIIHHBI
Pabouas mporpamMma AMCHMIUIMHBI SBISETCS YacTbI0 OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOM
nporpamMmbl OakanaBpuaTa 1o HampasieHuto noarotoku 52.03.01 «Xopeorpaduyeckoe
UCKYCCTBOY», Tpoduiib moarotoBku «Ilemaroruka tanma»
IMenas AUCUMIIMHBI:
Lenpio MUCHUIUTUHBI SIBJISIETCS] TIOJATOTOBKA CIIEHUAIMCTOB XOpeorpados, BIIagerOMUX
METOIMKON NPEnoJaBaHus B 00JIaCTH XOpeoTrpaguIecKoro NCKyCCTBa.
3agaum JUCHUIIMHBI:

no020mosums  CIICIHAIINCTA,
MPAaKTUIYCCKUMU OCHOBaAMM MCECTOJUKH  IMPCIOJaBaHUA
(KITacCU4eCcKOTO TaHIIa).

B COBEPIICHCTBE BIJIAJCIOIIETO TEOPETUYECKUMU U
xopeorpauueckux  AUCIUTIINH

cpopmuposams pa3BUTHE HABBIKOB U YMEHUH WCIIOJIHEHUS JIBWKCHHHA KIIACCHYCCKOTO
TaHI[A B «IMCTOM» BUJIE U B KOMOMHAIIMOHHOM COUYETAHUH.

npuobwums K 0a30BBIM TPUHIUIIAM W METOAUKE (OPMHUPOBAHUS CIICIHATBHBIX
VIpaXHEHUH JJIs Pa3BUTUS HEOOXO0IUMBIX TIPO(HECCHOHATBHBIX (PU3NICCKUX KAYESCTB.

oamb npedcmasienue O POJIM TPEHAXKa B CHCTEME MPETOIaBaHus KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

OO6mrast TpyI0€MKOCTh AUCIHUIUIMHBI COCTaBIsAeT 14 3a4€THBRIX equHUIl (nanee — 3. €.),

504 yaca.
Jns

OYHOM

bopMbI

HOJTOTOBKU

OaxayiaBpoB

3 (0)

Hanpaienuto  52.03.01

Xopeorpadhudeckoe HCKYCCTBO ayIUTOPHBIC 3aHATHS — 248 dacoB (IpakTHYECKUE 3aHATHS —
248 4), camocTosiTenpHas padota — 256 yacoB. KOHTpOIIb - 3a4€T 1 3a4€T C OI[EHKOU

Jos

3a04HON  (POpMBI

MOJATOTOBKK  0akajiaBpoOB

110

Hampasienuto  52.03.01

Xopeorpahuyeckoe UCKYCCTBO ayAMTOpHBbIE 3aHATHS — 38 4acoB (NMPaKTUYECKHE 3aHITHS —
464), camocTtosaTenbHas padota —454 gacoB. KonTposb 3aué€t — 8 yacos, 3a4€T ¢ orneHkoi — 4

4JacoB.

2. IlepeyeHb NMJIaHUpPYeMBbIX Pe3yJbTATOB O0yYeHHs] MO AUCUMILIMHE, COOTHECEHHBIX C
IUIAHMPYEeMbIMH pe3Y/JbTATAMH 0CBOEHHS 00Pa30BaTe/IbHOI POrpaMMbl

TEKCT;

Mudp u conepxanue 3HaTh YMETh BJIAJIETh
KOMIIETEHIIUU
I1K-2. CnocobeH | — MOHSATUNHBIN - IPUMEHATb B | — MOHSATUWHBIM
BJIAJICTh TOHATUIHBIM | ammapar u npodeccnoHaIbHON anrnapaTrom u
anmapaTtom U | TEPMHUHOJIOTUIO JIATEIbHOCTU 3HAaHUE | TEPMHUHOJIOTHEN
TEPMUHOJIOTUEN KJIACCHYECKOTO MOHATUITHOTO KJIACCHUYECKOTO
xopeorpaduueckoi TaHLA; anmnapara u TaHia B cepe
neaarorukKu u|— TEOPETUYECKUE | TCPMUHOJIOTHU xopeorpaduyeckoi
oOpa3oBaHusl. U MIPaKTHYECKUe KJIACCUYECKOT'O TaHLA, | eIarOTUKU U
OCHOBBI METOJUKH HCTIOJIb3Ys 06pa30BaHI/I}I;
VCIIOJIHEHUS COBPEMEHHBIE - HaBbIKAMU
JBUKEHUN oOpa3zoBaTebHbIe IIPAKTHYECKOTO
KJIACCHUYECKOTO TEXHOJIOTHH II0Ka3a JBW)KCHUN U
TaHLA,; npo(eCCUOHATBHOTO | KOMOMHAIMH
0o0yueHus; KJIACCHYECKOTO
- 3allOMHMHATh U | TAHIIA,
METOINYECKU
IrPaMOTHO
BOCIIPOM3BOIUTH
xopeorpapudeckuit




T1K-16. CrocobeH | — METOIbI - MPUMCHSTh HA | — METOIaMU
HCII0JIb30BATh KOHTPOJIS U MIPaKTUKE MPUEMBbI KOHTPOJISL U
METOJIbl KOHTPOJII U | JI03UPOBAHUS CTPaxOBKHU H JIO3UPOBAHUS
J03UPOBAHUS crenupuIeckoi CaMOCTPaxoOBKH IIPH crenupuIecKoi
cnenuuaeckoi (u3nyeckoil Harpy3Ky | BBITIOJIHEHUU busndeckon
KOMIIJICKCOB Harpy3ku BO BpeMms
xXopeorpapuaeckux MPAKTUYECKUX U
YOPa)KHEHHH, PENEeTUIIMOHHBIX
HaIlpaBJIEHHBIX HA 3aHATHUH;
pa3BuTHE - IpUEMaMHU
CTPaxXOBKH U HEOOX0JUMBIX CTPaxOBKH U
CaMOCTPaxOBKH ITPH npo(ECCUOHANBHEIX | CAMOCTPAaXOBKH IIPH
BBITIOJTHCHUH (U3HMYECKUX KA4eCTB; | BBHITTOJTHEHUHU
KOMIIJICKCOB - pacnpenensiTs | KOMIUIEKCOB
Xopeorpapuueckux CHeupUIECKYIO Xopeorpapuueckux
YIPA)KHEHHH, ¢duznyecKyro YIPA)KHEHU,
HaIpaBJIEHHBIX HA Harpy3Ky BO Bpemst HaIpaBJIEHHBIX HA
pa3BuTHE MPAKTUYECKUX U pa3BUTHE
HE0O0X0JUMBIX PENETUIIMOHHBIX HEOOXO0JUMBIX
npoheccroHaIbHbIX 3aHATHH. npodecCuOHATBHBIX
du3NYECKUX KayecTB buznyecKkux
B o0Jactu KayecTB.
xopeorpaduueckoro
HCKYCCTBA.
3. MecTo TMCUMILUIMHBI B CTPYKTYpPe 00pa3oBaTeIbHOM NMPOrpaMMbl
Konx ¥V OIIOII VYyeOHble TUCIIUTLINHEI
b1 brok1 Jluctumiamas! (MoTynn)
b1.B. Yacte, (QopmupyemMas  ydacTHHUKaMH  0Opa30BaTeIbHBIX
OTHOILICHUI
b1.B.07 TpeHaxx KIIacCHYECKOTO TaHIIa

4. O6beM TUCHUILIMHBI B 324€THBIX eJUHUIAX C YKA3aHHEM KOJMYecTBAa aKaJeMUYeCKUX
4acoB, BbIIEJEHHBIX HA KOHTAKTHYIO PpadoTy oOy4damommxcs ¢ npenogaBartesieM (Imo
BH/JIAM Y4eOHBIX 3aHATHI) M HA CAMOCTOSATEIbHYI0 PadoTy 00y4arouxcst

Jast ounoi (popMbI 00yUeHH ST

Bua yueOHoi padoTshl Bcero Cemectpsl (0uHas popma 00yqdeHNs)
yacoB 1 2 3 4 5 6 7

AynuTopHble 3aHATHA (Ayd) 248 36 | 36 | 36 32 36 36 | 36
(Bcero)
B TOM YHCIIE
Jlexuum (JIek) - - - - - - - -
[Ipaktuueckue 3ansatus (I1p) 248 36 | 36 | 36 32 36 36 36
CamocTosiTe1bHasi padoTa 256 36 |36 | 36 40 | 36 36 36
ooyuaromierocsi (CPO) (Bcero)
IIpomexyTouHAasl aTTECTALMS
3auer (3au) 3au - - - 3au
3aueT ¢ oneHkoit (3a0) - - - - - - 3a0
OO01mas Tpy10eMKOCTh | 143.e. | 504 72 |72 | T2 72 72 72 72




st 3a0uHoi GopMbI 00yUeHus1

Bua yuyeOHo# pa6oThI Bcero CemecTpbl (3a0unasi popma o6yueHnus)
yacoB | 1 2 3 4 5 6 7
AyauTopHbIe 3aHATHSA (Ay]) 38 4 4 6 6 6 6 6
(Bcero)

B TOM YHCIIE
Jlexuunu (Jlek) - - - - - - - -

[Tpaktuyeckue 3anstus (Ilp) 38 4 4 6 6 6 6 6

CamocrosiTesibHasi pa6oTa 454 28 | 68 98 66 66 66 62
o0yuawierocs (CPO) (Bcero)
IIpomexyTouHas aTTecTalUs
3auer (3au) 8 4 - 4 - -
3ader c onenkoii (3a0) 4 - - - - - - 4
O6mas Tpynoemkocts | 143.e. | 504 36 |72 | 108 | 72 72 72 72

5. Coaep:xkaHue TMCHUILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE MO TEMaM € YKa3aHHEM OTBeIEeHHOI0
HA HUX KOJIUYECTBA aKaJleMHYeCKUX YaCOB U BU/IOB y4eOHbIX 3aHATHH
5.1. Copnep:xanue pa3iesioB JMCUMILIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAHHOE 110 TeMaM

Ne HaunmeHnoBanue Coneprxanue JMCUMILIHHBI 110 TEMaM
n/m | pasjaesa IMCUUIITHHBI
Pazgen 1. OcHOBEI Tema 1.1. YcnoBus HeoOX0gUMBIE IS 3aHITHI
dhopmupoBaHUs xopeorpadueii.
npodeccHoHaIbHO Tewma 1.2. YopaxHeHus 119 pa3BUTHS 1I1ara.
HEO00XOINMBIX

Tema 1.3. YrpakHeHUS IS YITy4IICHAS] BBIBOPOTHOCTH.
(bMBUYECKUX KAYeCTB.

Tema 1.4. YopaxHeHus! 419 YKPETUICHHS MBIIII] HOT.

Tema 1.5. YrpaxHeHUs sl YKPETUICHUS MBI CIIMHBI 1
OpIOIIHOTO Tpecca.
Tema 1.6. YnpaxHeHusl A1 pa3BUTHsI THOKOCTH KOpITyca.

Pazgen 2. [Taprepusiii | Tema 2.1. I1aprepHsrit ctaHok (cuctema b. Kusizesa).

CTaHOK, €ro 3HaYeHHE B
Tema 2.2. YrpakHeHus A1l pa3BUTHUS CTOIBI U BTSIHYTOCTH
pa3BUTUU (PUIUUECKUX

KOJICHHOTO CYCTaBa.

JIAHHBIX. =
2 Tema 2.3. YnpaxueHus 111 GopMUPOBAHUS MPABUIBHOM
OCaHKH{ M Y4aCTHsl MBIIII] ITpecca.

Tema 2.4. YrpaxHeHus AJ11 MBI 6epa.

Tema 2.5. YipakHeHUs 111 YKPETUICHHUS MBIIIIL CIIUHBI 1
pa3BUTHS THOKOCTH.
Paznen 3. PazyunBanne | Tema 3.1. VMcnonHeHuwe IBMKEHUN W KOMOHMHAIMKA BO3JE

M HUCIIOJIHEHHE CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, W3YUY€HHOTO Ha 3aHSTHUSIX
KOMOMHAINH TUCHUIUIMHBL  «MeToAuKa MpernoJaBaHusl KIacCHYECKOro
3 COCTaBJIEHHBIX TaHI[a», B COOTBETCTBUU C mporpammoii 1 kypca.
II€aroroM Ha OCHOBE
MaTepHana, Tema 3.2. UcnonHeHue ABMKEHWII W KOMOMHAIIMKA BO3JE
NPEJUI0KEHHOTO CTaHKa HAa OCHOBE MaTepuaja, W3YUYeHHOTO Ha 3aHSTHUSIX
yuebHOit IporpamMmoii TUCHUIUIMHEL  «MeToAuKa TMpernoJaBaHusl KIacCHYECKOro
BO3JIE CTAHKA. TaHI[a», B COOTBETCTBUU C MPOTrpaMMoii 2 Kypca.

Tema 3.3. HUcnoiHeHue ABMKEHMA W KOMOHMHALUMNA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE Marepualia, M3YUYEHHOTO0 Ha 3aHSTHUSIX




JUCHUIITUHBL «MeTouKa MpenojaBaHus KIaCCUYECKOTO
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C MpOrpamMmont 3 Kypca.

Tema 3.4. McnonHeHue OBIKEHHUNM M KOMOWHAIIMN BO3IIE
CTaHKa HAa OCHOBE MaTepuaja, W3YUYEHHOTO Ha 3aHSTHSIX
JTUCIUIUIMHE  «MeToarKa TMpernoJaBaHusl KIacCHISCKOTO
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C MporpamMmont 4 kypca.

Pa3nen 4. PaszyunuBanue
Y UCTIOJIHEHHE
KOMOUWHAITHIA
COCTaBJICHHBIX
Me/1aroroM Ha OCHOBE
MaTepuarna,
MIPEUI0KEHHOTO
yaeOHOI mporpammoit
Ha cepe/inHe 3aja.

Tema 4.1. Hcnoinnenue [OBMXKEHHMH MW KOMOMHAIMH Ha
CepelMHE 3ajla Ha OCHOBE MaTepuaia, M3y4eHHOTO Ha
3aHATUAX ~ JUCUMIUIMHBI  «MeToauka — IMpemnojaaBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHIIa», B COOTBETCTBUU C Mporpammoit 1

Kypca.

Tema 4.2. VcnonHeHue ABWKEHWN HW KOMOWHAIMA Ha
CepelMHE 3ajla Ha OCHOBE MaTepualia, H3y4eHHOro Ha
3aHATUAX ~ JUCHMIUIMHBL  «MeToauka  MpernojaaBaHus
KJIACCHYECKOT'0 TaHIa», B COOTBETCTBHH C MPOTrpaMMoin 2

Kypca.

4 Tema 4.3. HcnonHeHme IBMKEHWII M KOMOHMHAIMH Ha
CepeIMHE 3ajla Ha OCHOBE Marepuaja, HM3y4YeHHOTrOo Ha
3aHATHAX ~ JUCHUIUIMHBL  «MeEToAnMKa  TperogaBaHus
KJIaCCHYECKOTO TaHIla», B COOTBETCTBMH C IMPOTrpaMMoil 3
Kypca.

Tema 4.4. VcnonHeHne ABWKEHUW W KOMOMHAIMN Ha
CepelMHE 3ajla Ha OCHOBE Marepuaja, HM3y4YeHHOro Ha
3aHATHAX ~ JUCHUIUIMHBI — «MeToauKa  IperojaBaHus
KJIACCHMYECKOTO TaHIA», B COOTBETCTBHU C Iporpammoii 4
Kypca.
Pasnen 5. PasyunBanue | Tema 5.1. Mcnonnenue aBwkeHuid 1 komOuHanuii allegro na
U UCIIOJIHEHUE OCHOBE Marepuala, U3y4eHHOIO Ha 3aHATHSX JUCLUILIMHBI
KOMOUHAIUiA «MeToaMKa IpEnoJaBaHusl KIACCHYECKOrO TaHLA», B
COCTAaBIICHHBIX COOTBETCTBUH C IporpamMmoii 1 Kypca.
N€1aroromMm Ha 0CHOBC Tema 5.2. Vcnonnenue ABwxennii 1 komOunaruii allegro na
MaTepuaia, OCHOBE Marepuaja, W3ydeHHOIO Ha 3aHATHUAX JUCIMILIAHBI
HpeJIOAKCHHOTO _ | «Mertoauka MpenojaBaHMs  KIACCUYECKOTO TaHIa», B
Y4€OHOH HPOrpaMMOit | coorpereTBUM ¢ MPOrPaMMOil 2 Kypca.
5 allegro.

Tema 5.3. Mcnonnenne aBmwkeHnii u komOuHanuii allegro na
OCHOBE Marepuaya, U3yYCHHOTO Ha 3aHATUSAX JUCIUIUINHBI
«MeToMKka TIpeNoaBaHUs — KJIACCMYECKOTO TaHIa», B
COOTBETCTBHUU C MporpamMmont 3 Kypca.

Tema 5.4. Ucnonnenne aBmwkeHnii u komOuHanuii allegro na
OCHOBE Marepuaia, W3y4eHHOTO Ha 3aHATHSIX AUCIUILTUHBI
«MeToMKka TpeNoJaBaHUs — KJIACCMYECKOTO TaHIa», B
COOTBETCTBUU C MporpamMmont 4 Kypca.

5.2. Pa3zeJibl AMCHUILINH ¢ YKa3aHHEM OTBEJAEHHOI0 HA HUX KOJUYeCTBA aKaJeMHYeCKHX
4acoB M BH/A0B Y4eOHBIX 3aHATHH
st ouHoi popmbl 00ydeHust



n/n

HaumenoBanue pa3aeiia, TEMbI JUCHUIIJINHBI

KoaudecTBO 4acoB

ouyHas popma

BCEro

B TOM 4YHuCJIC

IIp

CPO

Kont
poIib

Pazjnen 1. OcHoBbl (popMupoOBaHUS TPO(PECCHOHATBLHO
Heo0X0AMMBbIX GU3NMYECKUX KAYeCTB

24

12

12

Tema 1.1 VYcinoBust HEOOXOIUMBIE UId 3aHATHAM
xopeorpaduei.

Tema 1.2 YipaxxHeHus Uil pa3BUTHSA MIaTa.

Tema 1.3 YrpaxHeHHS IS yTyYIIEHHUS] BRIBOPOTHOCTH

Tema 1.4 YipakHeHus Ui yKpeIrIeHHUs] MbILIL] HOT

Tema 1.5 YnpakHeHus Ui YKpEeIIeHUs! MBI CIIMHBI U
OpIOIIHOTO Tpecca.

Y

NN DNDN

N NN

Tema 1.6 YrpaxaeHus Ui pa3BUTHS THOKOCTH KOpPITyca

Pa3nen 2. IlapTepHblii CTAaHOK, €r0 3HAYeHHE B
pa3BuTuM GU3NIYECKUX JAHHbIX

36

12

24

Tema 2.1 ITaprepusiit cranok (cucrema b. Kusizesa)

12

(ee]

Tema 2.2 VYmopaxHeHus s pa3BUTHS CTONBI U
BTSIHYTOCTH KOJICHHOTO CYCTaBa.

N

Tema 2.3 Ynpaxuenus: st GOpPMHUPOBAHUS MTPABUIHHOMN
OCAHKH U YJacTHs MBIIII] ITPecca.

Tema 2.4 YrpaxkHeHUs Is1 MBI Oeapa

N

Tema 2.5 YnpaxxHeHHs s YKPEIUICHUS! MBI CIIUHBI U
pPa3BUTHSA THOKOCTH.

Pa3nen 3. PazyunBaHue U MCNOJTHEHHE KOMOMHALMH
COCTaBJICHHBIX 11€Jar0roM Ha OCHOBe MaTepuaJa,
NMPeAJI0KEeHHOr0 Y4eOHO0i MporpaMmMoii Bo3Jjie CTaHKAa

148

74

74

Tema 3.1 HcnosHenne OBMXeHUII U1 KOMOWHAILIMA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3yYeHHOI'O Ha 3aHATHSIX
JTUCIMIUTAHBI «MeTOoIMKa MPernoIaBaHus KIacCHIECKOro
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C mporpamMmoni 1 kypca.

34

18

16

Tema 3.2 HcnoiiHeHne OBMXEHUIT U KOMOWHAILIMA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuayia, U3y4eHHOTO Ha 3aHSATHUSX
JUCIMILIMHBI «MeToIMKa MPernoiaBaHus KJIacCHYECKOro
TaHIIa», B COOTBETCTBUU C IIPOrpaMMOi 2 Kypca.

42

20

22

Tema 3.3 HcnosiHeHne OBUXEHUIT U KOMOWHALIMA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaya, U3y4eHHOTO Ha 3aHSATHUSIX
JUCIMILIMHBI «MeToIMKa MPernoiaBaHus KJIacCHYECKOro
TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOrpaMMont 3 Kypca.

48

24

24

Tema 3.4 UcnonHenue OBWKEHUA U KOMOHMHAIIMKM BO3JjI€
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuasa, U3y4eHHOTO Ha 3aHATHUIX
JTUCIUILTUHBI «MeToInKa MpernoiaBaHus KIacCHYecKoro
TaHIIa», B COOTBETCTBUH C IPOrpaMMoii 4 Kypca.

24

12

12

Paznen 4. PazyunBaHue U HCNIOJTHEHHEe KOMOMHALINIA
COCTABJICHHBIX I1€1ar0rOM HA OCHOBE MaTepHaJia,
NPeIJI0KeHHOr0 y4eOHOH MporpaMMoi Ha cepeIuHe
3aJ1a

152

78

74

Tema 4.1 UcnonHeHue OBIKEHWI W KOMOMHAIMKA Ha
CepeqrHe 3ajla Ha OCHOBE MarepHalia, M3Y4eHHOTO Ha
3aHSATHUSIX JUCIUIUIMHBL  «MeTOoMKa TperoiaBaHus

34

18

16




KJIACCUYECKOT'0 TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMOi
1 xypca.

Tema 4.2 HcnoiHeHue IBIKEHWI W KOMOMHAIMKA Ha
CepellMHE 3ajla Ha OCHOBE MaTrepualia, U3y4yeHHOIo Ha
3aHATUSAX JUCHMIUIMHBL  «MeToauka mpenojaBaHus
KJIACCUYECKOT'0 TaHIIa», B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOMA
2 Kypca.

46

24

22

Tema 4.3 HcrnoiHeHue IBIKEHUH W KOMOWHAIMKA Ha
CepelrMHEe 3ajla Ha OCHOBE MaTrepualia, U3y4yeHHOIo Ha
3aHATUSAX JUCHMIUIMHBL  «MeTonuka mpenojaBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHIIa», B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOM
3 Kypca.

48

24

24

Tema 4.4 UcnonHeHue ABWKEHHUNM W KOMOMHAIMA Ha
CepelrMHe 3ajla Ha OCHOBE Marepuajia, U3ydeHHOTO Ha
3aHATUSAX JUCHMIUIMHBL  «MeTonuka mpenojaBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHIIa», B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOM
4 xypca.

24

12

12

Pa3nen 5. PazyunBanue U McnoJIHeHUEe KOMOMHALMH
COCTABJIEHHBIX M€IaroroM Ha OCHOBE MaTepHaJa,
NpeIoKeHHOro yueoHoi mporpammoii allegro

144

72

72

Tema 5.1 Vcnonuenve apmkeHuid u kKomOuHanui allegro
HAa OCHOBE Marepuajia, H3YYEeHHOTO Ha 3aHATHAX
JTMCHUIUIMHBI «MeTouKa MpernoaaBaHus KJIacCHIeCKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUH C Iporpammoii 1 Kypca.

34

18

16

Tema 5.2 Vcnonuenve apmkeHuid n kKomOuHanui allegro
HAa OCHOBE MaTepHaja, H3y4eHHOIO Ha 3aHITHAX
JMCHUILIMHBL « METOIMKA MPEToJaBaHusl KIIACCHYECKOTO
TaHIA», B COOTBETCTBHMHU C ITPOrpaMMoil 2 Kypca.

38

18

20

Tema 5.3 Mcnonnenue apmkeHuid 1 komOuHanui allegro
HAa OCHOBE MaTepuaja, H3y4EeHHOIO Ha 3aHATHIX
IMCUUILIMHBL « METOIMKA MPETOJaBaHusl KIIACCHYECKOTO
TAHIA», B COOTBETCTBHMHU C IIPOrpaMMoii 3 Kypca.

48

24

24

Tema 5.4 Vcnonnenue aBmkeHui 1 KomOuHanui allegro
HAa OCHOBE MaTepHaja, H3y4eHHOI0 Ha 3aHATHAX
IMCUUILIMHEL « METOIUKA MPENOJaBaHusl KIIACCHYECKOTO
TAHLA», B COOTBETCTBHMHU C ITporpammoii 4 Kypca.

24

12

12

[TpomexxyrouHas arTecTanus (3a4eT, 3a4eT C OLIEHKOM)

HT1oro yacos

504

248

256

st 3a04HO0i opMBbI 00yUeHH s

Ne KoaunuecTBO 4acoB
n/n 3a0uHasi popma
HaumeHoBaHue pa3zesia, TeMbl IUCHUILTAHBI B TOM YHCJIe
BCero Mp | CPO Kont
poJib
Pa3znen 1. OcnoBsl popmupoBanusi npodeccuonanbuo | 12 - 12
HEeOOXOAUMBIX (PU3HMUYECKMX KAYeCTB
Tema 1.1 VYciooBua HeOOXOOMMBIE IS 3aHATHH 2
1.| xopeorpadueii.
Tema 1.2 YrpakHeHUs [T Pa3BUTHUS 1Iara. 6 - 2
Tema 1.3 YrpakHeHHs IS yIY4IICHUS BHIBOPOTHOCTH 2




Tema 1.4 YnpaxHeHus i yKpeIrIeHUs] MbILIL] HOT

1.5 ViopaxHeHus ans YKpPEIUIEHUS MBI CIHHBI U
OpIOLTHOTO Tpecca.

Tema 1.6 YrpakueHus i pa3BUTHSA THOKOCTH KOpITyca

Pa3nen 2. [lapTepHbIii CTAaHOK, €r0 3HAYEHHE B
pa3BuTum pU3HYECKUX JTAHHBIX

40

Tema 2.1 ITaprepuslii cranok (cucrema b. Kusizesa)

Tema 2.2 VYupaxHeHus s pa3BUTHS CTONBI U
BTSIHYTOCTH KOJICHHOTO CYCTaBa.

Tema 2.3 Ynpaxuenus: st GOpPMHPOBAHUS MPABUIHHON
OCaHKH{ M YJaCTHsl MBIIII] TIpecca.

Tema 2.4 YupakHeHUs U MBI Oepa

Tema 2.5 YnpakHeHUs sl YKPETUICHUS MBI CITHHBI U
pa3BUTHS THOKOCTH.

10

10

Pa3nen 3. PazyunBaHue U MCNIOJTHEHHE KOMOMHAIMIA
COCTaBJICHHBIX 11€Jar0roM Ha OCHOBe MaTepHaJa,
NPeUI0’KEHHOr0 Y4eOH0il MporpaMmmoii Bo3Jjie CTaHKAa

152

14

138

Tema 3.1 HcnonHenne IBUKEHUM U KOMOWHAIMI BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepHalia, N3y4eHHOTO Ha 3aHATHUSIX
JTUCITUTITUHBI «MeToInKa pernoiaBaHus KIIaCCHYECKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUU C TIporpammoii 1 kypca.

30

26

Tema 3.2 HcnonHeHne IBUKEHUA U KOMOWHAIMI BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3y4eHHOTO Ha 3aHATHIX
JTUCIMIUTAHBI «MeToInKa TMPernoIaBaHus KIacCHIECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOrpamMMoit 2 Kypca.

52

48

Tema 3.3 HcnosiHeHne OBMXEHUIT 1 KOMOWHAIINA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3y4eHHOTO Ha 3aHATHIX
JTUCIMILTAHBI «MeToIMKa TMPernoIaBaHus KIacCHYECKOTO
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C MPOrpaMMoi 3 Kypca.

48

44

Tema 3.4 HcnoiiHeHne OBMXEHUIT U KOMOWHAILIMA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3yYeHHOIO Ha 3aHATHSIX
JTUCIMIUTAHBI «MeTOoIMKa MPernoIaBaHus KIaCcCHIECKOro
TaHIa», B COOTBETCTBUU C MporpamMmont 4 kypca.

22

20

Pa3nen 4. PazyunBaHue U MCIOJTHEHHE KOMOMHALMH
COCTaBJICHHBIX I€IaroroM Ha OCHOBe MaTepHaJa,
NPeVI0KEHHOr 0 Y4eOHOM NMPOorpaMMoii Ha cepeiHe
3aj1a

152

12

140

Tema 4.1 UcnoiHenue ABWKEHMA M KOMOMHAIMIT Ha
Cepe/iHE 3ajla Ha OCHOBE MaTepHalia, M3y4eHHOTO Ha
3aHATHAX JUCHUIUIMHBL «METOIUKa Ipero aBaHus
KJIACCHYECKOT0 TaHIIa», B COOTBETCTBUU C MPOrpaMMOi
1 xypca.

24

22

Tema 4.2 UcnonHeHue OBIKEHWI W KOMOMHAIMKA Ha
cepeqrHe 3alla Ha OCHOBE Marepuaia, W3y4eHHOro Ha
3aHATUSX JUCHUIUIMHBL «MeToIuKa TIperoaBaHus
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIa», B COOTBETCTBUU C MPOrpaMMOi
2 Kypca.

58

54

Tema 4.3 UcnonHeHue OBIKEHWI W KOMOMHAIMKA Ha
CepeqrHe 3ajla Ha OCHOBE MarepHalia, M3y4eHHOTO Ha
3aHATUSIX JUCHUIUIMHBI «MeToIuKa TMpernoJaBaHus
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIa», B COOTBETCTBUU C MPOTPaMMO
3 Kypca.

48

44




Tema 4.4 Ucnonnenue ABMKEHUM M KOMOMHAIMA Ha
CepellMHE 3ajla Ha OCHOBE Marepualia, U3y4yeHHOI'o Ha
3aHATUSAX JUCHMIUIMHBL  «MeToauka mpenojaBaHus
KJIACCUYECKOr'0 TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMO
4 xypca.

22

20

Pazjnen 5. PasyyuBanue u uCnoJiHeHUEe KOMOMHALMH
COCTaBJICHHBIX 11€Jar0roM Ha OCHOBe MaTepuaJa,
NpeJIoKeHHOro yueOHo#i nmporpammoii allegro

136

12

124

Tema 5.1 Mcnonnenue apmkeHuid u komOuHanui allegro
Ha OCHOBE MaTepHuaia, HW3y4eHHOr0 Ha 3aHATHUIX
JTMCIHUIUIAHBI «MeToIrKa MpernoaBaHus KJIacCHIeCKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUH C Iporpammoit 1 kypca.

24

22

Tema 5.2 Vcnonuenue apmkeHuid n komOuHarui allegro
HAa OCHOBE Marepuaia, W3YYEHHOTO Ha 3aHATHAX
JTMCHHUIUTAHBI «MeToIrKa MpernoaBaHus KJIacCHIeCKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUH C MPOrpaMMoii 2 Kypca.

40

36

Tema 5.3 Ucnonuenne apmkeHuid 1 komOuHanui allegro
HAa OCHOBE Marepuajia, H3YYEeHHOTO Ha 3aHATHAX
JTMCIUTIUIAHBI «MeToIuKa MPEnoaBaHus KJIacCHIeCKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUH C IMPOrpamMmoii 3 Kypca.

48

44

Tema 5.4 Vcnonuenve apmkeHuid n komOuHanui allegro
Ha OCHOBE Marepuajia, H3YYEeHHOTO Ha 3aHATHAX
JTMCHUIUIMHBI «MeTouKa MpernoaaBaHus KJIacCHIeCKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUH C IMporpammoii 4 kypca.

24

22

Bcero

492

38

454

[IpomexxyTouHas arrecTanus
(3aueT, 3a4eT C OLEHKOM)

12

12

HToro uacos

504

5.3. Conep:xkanue NporpaMMbl 1o TeMaM ¥ BHAaM 3aHSTHH

04HOIl GopmMbI

5.3.1. Cojaep:xkanue mnporpaMMbl MO0 TeMaM M BHJIAM 3aHATHH JIA

00y4eHust
Ne Tema KoJu-Bo Buabl yueOHbIX 3aHATHH U y4eOHbIe BONIPOCHI
n/n 4acoB
1 2 3 4
1 kypce 1 cemecTp

Tema 1.1. YcnoBus [Ip-2 4. | IlpakTHUYeckoe 3aHsATHE 1

1 H€06XOILI/IMLIG I AnaToMH4ecKre OCHOBEI xopeorpa(bpm.
3aHITHI OcHoBHEBIE TpeOOBaHUS IS 3aHATHN Xopeorpadueii.
xopeorpaduei.
Tema 1.2. Yopaxnenust | IIp-2 4. | [IpakTH4yeckoe 3aHsTHE 2

2 | s pa3BUTHS 1Iara. MeToan4ecky rpaMOTHOE MCIIOMTHEHUE YIPaKHEHUH

JUISL pa3BUTHS LIara.

Tema 1.3. Yopaxunenus | [lp-2 4. | IIlpakTuueckoe 3anstue 3

3 | s yaydnienus Meroandecky rpaMOTHOE MCIIOTHEHHE YIPaKHEHUH
BBIBOPOTHOCTH. JUTSL YITy9IIeHUs] BBIBOPOTHOCTH.
Tema 1.4. Yupaxuenus | [lp-2 4. | IlpakTuyeckoe 3ausitue 4

4 | nust yKperureHus MBIILI Meronuuecku TpaMOTHOE UCTIONHEHUE YIIPaKHEHUN
HOT. JUTSL YKPETIJICHUS] MBILII] HOT.
Tema 1.5. Yopaxunenus | [lp-2 4. | IIpakTudeckoe 3ansTne 5

5 | AV YKDCIUICHHS MBILIL] Meronuuecku TpaMOTHOE UCTIONHEHUE YIPaKHEHUN
CITMHBI U OPIOLIHOrO JUIsl YKPETIJICHUST MBIIIL CIIMHBI M OPIOIIHOTO mpecca.
mpecca.




Tema 1.6. Yopaxuenus | [Ip-2 4. | IIlpakTHyeckoe 3ansTne 6
JJId Pa3BUTHUA rMOKOCTU MCTOILI/I'-ICCKI/I T'paMOTHOC HCIOJHCHUC ynpamHeHHﬁ
KOpITyCa. IUISL Pa3BUTHUSI THOKOCTH KOpITyca.
Tema 3.1. Ucnionnenue | Ilp-8 u. | IIpakTnyeckoe 3ansitue 7 -10
JBIKCHUM U Meroauuecku rpaMOTHOE MCITOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOMHALMI BO3JIE KOMOMHAIMA BO3JIE CTaHKa B COOTBETCTBUH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpamMmoit 1 kypca.
Marepuaa, U3y4eHHOro Demi-plie (1,11L111,V,V).
Ha 3aHATHAX Battements tendus (u3 1,V), pour le pied, passe par terre.
JICITATUTAHBI Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
«Merojuka Battements tendus jetes (u3 I,V), piques, balancoir.
MpenoJaBaHus Battements frappes (mockom B moi, Ha 30).
KJIACCUYECKOI'0 TAHLIA , Releves na momymansust mo |,11,V,1V.
B COOTBETCTBHUH C Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
nporpammoii 1 xypca. Battements fondus (Hockom B moi, Ha 45).
1-e u 3-¢ port de bras.
Battements soutenus (Hockom B 1o, Ha 45).
Petits battements sur le cou-de-pied.
Battements double frappes (rockom B o, Ha 30).
Battements releves lents (u3 1,V).
Grand-plies (I,11,111,V,1V).
Grands battements jetes (u3 1,V), pointes.
Battements developpes.
Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.
Tema 4.1. Ucnionuenue | I[Ip-8 u. | IIpakTnyeckoe 3ansaTne 11-14
JIBYDKEHUNA U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOMHAIMI Ha KOMOWHAITMH Ha CepeauHEe 3ajla B COOTBETCTBHH C
cepelrHe 3ay1a Ha nporpammoint 1 xKypca.
OCHOBE MaTepHaa, IMo3sl KTaccuveckoro tauia (croisee, effacee, ecartee).
H3YYEHHOT'0 Ha I,IL 111 arabesques.
3AHSATHIX TUCIUTIIAHbI Demi-plie (1,11,111, B epaulement V u V).
«Meronuka Battements tendus (u3 |,V), B MaleHbKMX M OOJBIIHX
MIPENOAaBaHusI no3ax, pour le pied.
KJIACCHYECKOTO TAHLIA, Battements tendus jetes (u3 1,V), B MalneHbKHX H
B COOTBETCTBHU C OOoMBIIKX 1M032aX, PiqUES.
nporpammoii 1 xypca. Demi-rond u rond de jambe par terre.
Preparation x rond de jambe par terre en dehors et en
dedans.
Grand-plies 1,11, B epaulement V,IV.
Battements frappes u Battements double frappes mockom
B 1101 ¥ Ha 30, B MaJIEHbKUX M OOJIBIINX I103aX.
Battements fondus mockoM B mon u Ha 45, B ManeHpKUX
u Oonpimx mozax. [To3er Attitude efface et croisee.
Tema 5.1. Ucnionrenne | Ilp-8 u | [IpakTyeckoe 3ansTue 15-18

IBIDKEHUN U
kom6OuHarwmii allegro na
OCHOBE MaTepuara,
M3YYEHHOTO Ha
3aHATUSAX TUCLUIIINHBI
«MeTtoauka
MIpeTIoiaBaHus
KJIACCHYECKOI'0 TaHIIay,
B COOTBETCTBHH C
nporpammoii 1 kypca.

MeTO,Z[I/ILI€CKI/I T'paMOTHOC HCIIOJIHCHUEC ,Z[BI/I)K@HHﬁ u
xomOuHanuii allegro B coorBerctBum ¢ mporpammoii 1
Kypca
Temps sauté oo 1,11,VV. Changement de pieds.

Petit pas echappe.

Pas assemble en face.

Pas glissade B cTopony.

Sissonne simple en face u B MasieHbKHX 1O3aX.
Petit pas chasse en face u B mo3ax.

Petit pas jete en face u B mo3ax.

1 kypc 2 cemecTp




Tema 2.1. Taprepupiii | [Ip-4 4. | lpakTnveckoe 3austue 19, 20
10 | cranok (cucrema b. Mertoauuecku rpaMOTHOE UCIIOTHEHUE YIIPaKHEHUN
Kuszea). napTepHoro cranka no cucreme b. Kuaszena
Tema 2.2. Yopaxuenus | IIp-2 u. | IlpakTHyeckoe 3ausaTue 21
11 JJ1s1 pa3BATHS CTOIBI U MCTOILI/I'-ICCKI/I T'paMOTHOC HMCIOJHCHUC yr[pa)KHeHI/Iﬁ
BTSAHYTOCTH KOJICHHOT'O AJId pa3BUTHA CTOIIBI U BTAHYTOCTU KOJICHHOI'O CyCTaBa
CycTaBa.
Tema 3.1. Ucnonuenune | [1p-10 4. | IpakTnyeckoe 3anstue 22-26
JBMOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
12 | xomOuHaIHit BO3IE KOMOMHAIIMI  BO3J€ CTAaHKA B COOTBETCTBHHM C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpamMmoit 1 kypca.
Mmarepuana, Rond de jambe par terre na demi-plie.
U3Y4EHHOIO Ha Demi-rond de jambe na 45.
3aHATUAX AUCLUTIINHBI Pas-coupe Ha Bcio cToITy.
«Meronuka Pas tombe na mecte (¢ Horoit Ha sur le cou-de-pied).
MperoiaBaHus Demi-rond de jambe developpe.
KJIACCUYECKOro TaHIIay, 1 u 3 Port de bras ¢ Horoii Ha HOCOK (Bnepez[ " Ha3az[) "
B COOTBETCTBUU C ¢ demi-plie (1a omopHoii HOTE).
nporpammoii 1 Kypca. Petit temps releve en dehors et en dedans.
Pas de bourree simple.
Pas de bourree suivi.
Releve na monmynasnsiiel ¢ Horoit Ha Sur le cou-de-pied u
Ha 45.
IToymoBopoTH! IOV TIO3HUITHH.
Masenbkue no3el croisée, effacee, ecartee .
Tema 4.1. Ucnonuenne | I[Ip-10 u. | IlpakTHyeckoe 3ansitue 27-31
TIBYOKCHUN U Meroauueckd rpaMOTHOE HCTIONIHEHUE JIBIKEHUH U
13 | xomOuHaImii Ha KOMOWHAITMH Ha CepeauHEe 3ajla B COOTBETCTBHH C
cepeAMHe 3aja Ha nporpammoint 1 xypca.
OCHOBE MaTepuala, Battements soutenus mockoM B mon W Ha 45, B
M3Y4YEeHHOTO Ha MaJIeHbKHUX U OOJNBIINX T03aX.
3AHATUSX TACITATLTAHBI Petits battements sur le cou-de-pied en face u
«Meroauka epaulement.
HpEToIaBaHus] Battements releves lents u Battements developpes en
KJIACCHYECKOTO TAHIIA», face u B mosax.
B COOTBETCTBMH C Grand battements jetes (u3 I,V) en face m B mosax,
mporpamMmoii 1 Kypca. pointes.
Temps lie par terre.
Rond de jambe an l'air en dehors et en dedans.
Pas coupe: Ha BCIO CTOMY.
Pas tombe ma mecre (¢ Horoi Ha sur le cou-de-pied).
Pasznuunbie port de bras (pabora pyk 06e3 HakiIoHa
Kopryca). 1,2,3-¢ port de bras.
Releve na monynasnsiei o 1,11,V
Pas de bourree simple.
Pas de bourree suivi.
Pas de bourree de cote.
[TomymoBopoTs! 110 V mo3umuu.
Reverance: (>keHCKHUI TIOKJIOH).
Tema 5.1. Ucnonuenune | [1p-10 u. | IpakTnyeckoe 3anstue 32-36
IBUKEHUN U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIONIHEHUE JIBHKEHHUA U
14 | xom6Gunanwii allegro na xoMOuHanmii allegro B coorBerctBum ¢ mporpammoii 1

OCHOBE MaTepuana,
HU3y4YEHHOTr'0 Ha
3aHATUIX JUCITUTIINHEBI
«MeTtonuka
NpenoIaBaHus

Kypca.
Double assemble.

Pas coupe.
Pas balance.
Sissonne fermee en face u B mosax.




KJIACCHYECKOT0 TaHIIay,
B COOTBETCTBHUHU C
nporpamMmoii 1 Kkypcea.

Sissonne ouverte Ha 45 B mo3ax.

2 kypc 3 cemecTp
Tema 2.3. Yrpaxuenus: | [Ip-2 4. | IIpakTuueckoe 3anstue 37
15 | nna popmuposanus Meroauuecku rpaMOTHOE WCIOHEHHUE YIpaKHEHUH
MPaBWJIbHOW OCaHKH H Ui (OPMHUPOBAHUS TPABUIBHOM OCAaHKM W y4acTus
y4acTHs MBIIIL IIpecca. MBI Ipecca.
Tema 2.4. Yupaxuenus: | [Ip-2 4. | IIpakTuueckoe 3anstue 38
16 | ans mbim 6enpa. MeToan4ecky rpaMOTHOE UCIIOMHEHUE YIPaKHEHUI
JUISL MBI OeApa.
Tema 3.2. Ucnionuenune | [1p-10 4. | lpakTnyeckoe 3anstue 39-43
JIBMOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
17 | xomOuHaIMiT BO3IE KOMOMHAIIMM BO3JI€ CTaHKa B COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMMon 2 Kypca.
MaTepHana,
U3Y4EHHOTO Ha Maienskue u GomblIKe o3kl Croisee, effacee, ecartee, |l
3aHATUAX TUCITUIIIAHEI arabesque (Ha Bceii cToIle, HA TONYIAIBIAX).
«Meroauka Grand-plies u port de bras.
IIpenoJjaBaHus Battements tendus (B MaJieHbKHX ¥ OOJBLINX 1103aX),
KJIACCHYIECKOTO TaHIIay, pour batterie.
B COOTBETCTBUH C Battements tendus jetes (B MaeHBKHX 1 OOJIBIITHX
nporpaMmon 2 Kypca. 03ax).
Demi-rond et rond de jambe ua 45 en dehors et en
dedans ma demi-plie u Ha monymasnbmax.
Battements fondues B mosax u Ha monmymnanbIax.
Battements soutenus ¢ moapeMOM Ha MOTYTAJBITE.
Battements frappes u Battements double frappes B mozax
Y Ha MOITyTIabIaX.
Petits battements sur le cou-de-pied ma momymansnax.
Tema 4.2. Ucnionuenne | IIp-12u. | IlpakTuueckoe 3ansitue 44-49
18 | nBwkeHMIA U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U

KOMOHMHAIIMHA Ha
cepemuHe 3aja Ha
OCHOBE MaTepuara,
H3y4EeHHOTO Ha
3aHATUSAX TUCLUIIINHBI
«Mertonunka
MIpEToIaBaHMs
KJIaCCHUYECKOro TaHLa»,
B COOTBETCTBHH C
porpaMmmon 2 Kypca.

KOMOWHAIIMA Ha CepeAMHe 3aja B COOTBETCTBHH C
mporpaMmoin 2 Kypca.

ITo3a IV arabesque HOCKOM B ITOJ.

Grand-plies u port de bras.

Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo
1/8 xpyra.

Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 kpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 kpyra.

Demi rond de jambe ua 45 Ha Bceii crome, na demi-plie.
Rond de jambe ua 45.

Battements fondues double Ha Bceii crore.

Battements frappes ¢ okonuanuem B demi-plie.
Battements double frappes ¢ okonuanuem B demi-plie en
face u B mo3bL

Pas coupe Ha momynanbLBl.

Pas tombe ¢ npoasmkenuem (¢ Horoit Ha sur le cou-de-
pied, HockoM B 1101, Ha 45).




Tema 5.2. Ucnonnenne | IIp-10u | [pakTnyeckoe 3ansitue 50-54
19 | neuxenwuii u Meronuuecku rpaMOTHOE UCTIONHEHHUE ABMKEHUN U
kombunanwuit allegro na xoMOuHanuii allegro B cooTBeTcTBUM € Mporpammoii 2
OCHOBE MaTepuana, Kypca.
HU3Y4EHHOTO Ha Temps sauté mo IV.
3aHATHAX TUCIUILIHHBI Grande pas echappe so Il u IV.
«Meroauka Petit et grand pas echappe ¢ 3aBepiiieHreM Ha OTHY
Ipeno aBaHus HOT'Y.
KJIACCUYECKOTO TAHLIAY, Pas assemble ¢ oTKkpbIBaHMEM HOTH BIIEPE M Ha3al
B COOTBETCTBUH C epaulement.
porpaMmoii 2 Kypea. Pas glissade Bniepen 1 Hazax en face u epaulement.
Petit pas jete ¢ mpoaBmKEHHEM BO BCEX HAITPABICHHUAX
(en face u B mo3ax ¢ Horoi sur le cou-de-pied).
Sissonne tombe en face u B no3ax.
2 Kypc 4 cemecTp
Tema 2.5. Vrpaxuenusi | Ilp-2 u. | IIlpakTndeckoe 3ansTue 55
20 | nns ykpeneHus MBI Meronudecku TpaMOTHOE UCTIONTHEHUE YITPasKHEHUN
CIIMHBI 1 Pa3BUTUA IJI YKPEIJICHU A MBI CIIMHBI 1 Pa3BUTUSA TMOKOCTH.
THOKOCTH.
Tema 3.2. Ucnonuenune | [Ip-10 4. | lpakTuyeckoe 3anstue 56-60
21 | nBwxenwii u Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOMHAIIUI BO3JIE KOMOMHAIMM BO3JI€ CTaHKA B COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMMmon 2 Kypca.
Marepuana, Pas tombe ¢ mpoxsmxenuem (¢ Horoit Ha sur le cou-de-
U3y4EHHOr0 Ha pied, HockoM B 1mod1, Ha 45).
3aHATUSAX TUCITUTLTUHBI Rond de jambe en l'air ma momymnansmax.
«Mertonuka Battements releves lents u Battements developpes ¢
MIpeTIoIaBaHus MOTHEMOM Ha TIONYTIAJIBITBL.
KJIACCHYECKOTO TAHIIAY, Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans.
B COOTBETCTBUH C Grands battements jetes B mo3ax, passe par terre.
nporpaMmoii 2 Kypea. 3-¢ Port de bras (¢ pacTspkkoit) 6e3 mepexoaa ¢ OropHO#
HOTH U C TIEPEXOIOM.
IToBopoTs! o V.
ITosopors! fouette.
Preparation x pirouette u3 V.
Soutenu en tournant.
Pirouette u3 V en dehors et en dedans.
Tewma 4.2. Ucnionnenue | [Ip-12 u. | [IpakTnyeckoe 3ansitne 61-66
22 | aBMKEHHIT U Meronnyeckn TpaMOTHOE WCIIOMHEHNUE ABVKESHUN U

KOMOHMHAIINHA Ha
cepeanHe 3aja Ha
OCHOBE MaTepHara,
W3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSAX TUCLHMIIINHBI
«Meroauka
TIPETIoIaBaHus
KJIACCHUYECKOr0o TaHLa»,
B COOTBETCTBHH C
rporpaMmmon 2 Kypca.

KOMOWHAIIMH Ha CcepeauHe 3alla B COOTBETCTBUU C
mporpammon 2 Kypca.

Demi-rond u Grand rond de jambe developpe u3 mo3s B
o3y.

Temps lie na 90.

Grands battements jetes pointes.

3-e Port de bras (¢ pacTspkkoit) 6e3 mepexo/a ¢ OropHOi
HOI'M U C IEPEXOA0M.

Releve na momynasnsiiel ¢ HOroit Ha Sur le cou-de-pied.
Pas de bourree ballotte Hockom B o, Ha 45

Pas de bourree dessus-dessous.

Pas de bourree simple en tournant en dehors et en
dedans.

Pas courru.

Preparation x pirouette sur le cou-de-pied u3 V,I1,1V.
Soutenu en tournant 1/2 kpyra u 1enblif MOBOPOT.




Pas glissade en tournant 1/2 kpyra u 1esblii MOBOPOT.
IToBopot Fouette en dehors et en dedans wa 1/8,1/4,1/2
Kpyra HOCKOM B IIOJI.

Pirouette en dehors et en dedans u3 V,II,IV ¢
okonuanueMm B V u V.

Tema 5.2. Ucnonuenune | IIp-8 u. | [IpakTnyeckoe 3ansitue 67-70

23 | aBwkeHU# u Meroauueckd rpaMOTHOE MCIIOJIHCHUE JIBUKCHHM U
xomOunanumii allegro na xoMOuHanuii allegro B cooTBeTcTBUM ¢ mporpammoii 2
OCHOBE MaTtepuania, Kypca.
M3y4YCHHOTO Ha Sissonne ouverte Ha 45 ¢ TPOJBUKCHHEM.
3aHATUSAX TUCITUTTUHBI Temps leve ¢ moroii sur le cou-de-pied.
«Meroaunka Petit et grand pas echappe Bo Il en tournant mo 1/4
MperoIaBaHus kpyra. Changement de pied en tournant o 1/4 kpyra.
KJIACCHIECKOTO TaHIIa», Temps lie sauté.
B COOTBETCTBHH C Pas ballonne.
porpaMMon 2 Kypca.

3 kypc 5 cemecTp

Tema 3.3. Ucnonuenune | [Ip-12 4. | lpakTnyeckoe 3anstue 71-76

24 | nBwKeHwit n Meroauyuecku TpaMOTHOE WCIOJHEHUE JBUXKEHUH U
KOMOMHAIIHAH BO3JIE KOMOWMHAIMi BO37€ CTaHKa B COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpamMmoit 3 Kypca.
MaTepuaa, Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.
U3Y4EHHOTO Ha Battements fondus na 90 B mo3ax Ha Bceii cTore 1 Ha
3aHATHUSX AUCLMITINHBIL HOJTynajablax.
«Mertoauka Battements battus sur le cou-de-pied.
MperoaBanus Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans c plie-
KJIACCHYECKOr0 TAaHIIa, releve.
B COOTBETCTBHUH C Battements releves lents et battements developpes c plie-
mporpaMmoii 3 Kypca. releve, c plie-releve u demi-rond de jambe.

Battements developpes tombe

Tema 4.3. Ucnionaenune | Ilp-12u | IlpakTHyeckoe 3ansitue 77-82

25 | nBwkeHuit u Meronnueckd rpaMOTHOE UCIIOIHEHUE ABUXKEHUN U
KoMOMHALMI Ha KOMOMHaLuil Ha cepeauHe 3ajla B COOTBETCTBHU C
cepenuHe 3aj1a Ha nporpamMmMoit 3 Kypca.
OCHOBE MaTepuara, Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo
U3y4EHHOr0 Ha 1/4 xpyra.
3AHSATHIX TUCIUTIIAHbI Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
«MeTtonuka dedans o 1/4 kpyra.
HperoaBaHus Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
KJIACCHYECKOTO TAHIa, dedans mo 1/4 xpyra.
B COOTBETCTBHUHU C Rond de jambe na 45 nHa monymnasibiax.
nporpammoi 3 Kypca. Battements fondus na monynansuax en face u B mozax,

Battements developpes tombes.

Tema 5.3. Ucnionnenne | [Ip-12 4. | [IpakTnyeckoe 3ansitue 83 -88

26 | nBwkenuii n Meronuuecku rpaMOTHOE UCIIONHEHHE ABMXKEHUH U

kombunanwii allegro na
OCHOBE MaTepuala,
H3yYEHHOr0 Ha
3aHATUAX QUCLUAILIAHBL
«MeTonuka
MperoIaBaHus
KJIACCUYECKOIO TaHLay,
B COOTBETCTBUHU C
nporpamMmoii 3 Kypca.

xomOuHanuii allegro B coorBeTcTBUHM ¢ mporpammoi 3
Kypca.

Grand pas echappe en tournant o 1/2 kpyra.

Grand changement de pied en tournant mo 1/2 kpyra.
Petit pas jete ¢ mponBUKEHHEM BO BCEX HAIPaBICHUSIX
(B mo3ax ¢ Horoii Ha 45).

Temps leve c Horoii Ha 45.

Grande sissonne ouverte B mo3ax

Grande sissonne ouverte par developpe B mo3ax.




3 kypc 6 cemecTp

Tema 3.3. Ucnionnenne | [Ip-124. | [IpakTnyeckoe 3ansitue 89-94

27 | nBwKeHWH U Meronuuecku rpaMOTHOE UCTIONHEHHE ABMKEHUN U
KOMOHMHALMI BO3IIE KOMOMHALMil BO3JE CTaHKa B  COOTBETCTBUU C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpamMmoit 3 Kypca.
Mmarepuana, Grands battements jetes developpes, balancoir, passe na
M3Y4YCHHOTO Ha 90.
3aHATUAX JACLUATUINHBL IMTosoport fouette na 1/8,1/4,1/2 xpyra ¢ noroit Ha 90.
«Meroauka [MomynoBopoTHI 13 MO3bI B 03y yepe3 passe Ha 90.
MpernoiaBaHus [TonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢
KJIaCCHUYECKOro TaHIa», Horoi Ha 45.
B COOTBETCTBUU C Pirouette ¢ temps releve en dehors et en dedans.
nporpaMmMoit 3 Kypca.
Tema 4.3. Ucnionnenne | Ilp-12u | IIpakTnyeckoe 3ansaTue 95-100

28 | nBwkeHuU# u MeToauueckd rpaMOTHOE MCIIOJIHCHUE JIBUIKCHHUHA U
KOMOHHAIMIA HA KOMOWHAIIMN Ha CepeluHe 3ajla B COOTBETCTBHH C
cepenuHe 3aja Ha nporpaMmoi 3 Kypcea.
OCHOBE Marepuala, Battements soutenus na 90 Ha momynaneIax.
H3Y4EHHOTO Ha Tour lent en dehors et en dedans B 6opmmX MO3aX U U3
3aHATUSX TUCHUIIINHBI I103bI B 1103y Yepe3 Passe.
«Meroauka Grands battements jetes developpes, passe na 90.
MpenoJaBaHus 6-e port de bras.
KJIACCUYECKOI0 TaHLIa», Pas de bourree dessus-dessous en dehors et en dedans.
B COOTBETCTBUH C IMTosopor fouette na 1/8,1/4,1/2 xpyra c Horoii Ha 45.
nporpamMMmoi 3 Kypca. Pirouette ¢ V,II, u IV no3umnuii ¢ okoHYaHHEM HOCKOM B

TOJI.

Tewma 5.3. Ucnionaenne | IIp-124. | IlpakTuueckoe 3ansatue 101-106

29 | nBwKeHUH U Meromudecky TpaMOTHOE UCTIONHEHHE JBIKCHUN U
xomOuHanuit allegro na xoMmOuHanuii allegro B coorsercTBum ¢ mporpammoi 3
OCHOBE MaTepHana, Kypca.
W3YYEHHOr0 Ha Pas ballotte Hockom B o u Ha 45.
3aHATUAX TUCIUTUINHBI Pas faille.
«Meroauka Grand pas assemble mpuémom: u3 V mO3UIHUH, IIar-
IIPeroIaBaHus coupe.
KJIACCHYECKOrO TAHIIa», Entrechat-quatre.
B COOTBETCTBMH C Royal.
nporpamMmoi 3 Kypca. Pas echappe battu

Kypc¢ 7 ceMecTp

Tewma 3.4. Ucnionnenue | Ilp-124. | IlpakTnyeckoe 3ansitue 107-112

30 | nBwxenwii u Meronuuecku rpaMOTHOE UCIONHEHHE ABMKCHUH U
KOMOMHALUI BO3JIE KOMOMHAIMI BO3JIEe CTaHKa B  COOTBETCTBUH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpamMmoit 4 Kypca.
Mmarepuana,
U3y4EHHOrO Ha Double rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans na
3aHATUAX AUCIATUIAHBI BCEH CTOIE M HA MOJyTaJIbIIAX.
«Meroauka Battements developpes ¢ koporkum balance.
HpEINoIaBaHusl Grand temps releve en dehors et en dedans ma Bcei
KJIaCCHYECKOT0 TaHIa», crore.
B COOTBETCTBUH C Pirouette en dehors et en dedans, HaunHasi ¢ OTKPHITOH B
nporpammont 4 Kypca. CTOPOHY HOTHW Ha 457,
Tema 4.4. Ucnionnenne | Ilp-12u | IIpakTndeckoe 3ansaTue 113-118

31 | nBwxenuit u Meronuuecku rpaMOTHOE UCIIONHEHHE ABMKEHUH U

KOMOHMHAIIUHA Ha
CepeMHE 3aja Ha
OCHOBE MaTepuara,
M3Y4YEHHOTO Ha

KOMOMHALMil Ha cepeJuHe 3ajla B COOTBETCTBHU C
nporpaMmont 4 Kypca.

Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors et en dedans
Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o




3aHATUIX JUCITUATIINHEI 1/2 xpyra.
«Meroauka Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
MperoaBaHus dedans no 1/2 kpyra.
KJIACCHYECKOT0 TaHIIay, Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
B COOTBETCTBHUHU C dedans no 1/2 kpyra.
mporpaMmoii 4 Kypca. Grand port de bras — preparation x tour B GombIIHX
no3ax.
Grand fouette en face, c okonuanuem B attitude effacee,
| u Il arabesque.
Tema 5.4. Ucnionuenune | [Ip-124. | [pakTnyeckoe 3ansitue 119-124
32 | nBwkeHuU# u Meronuiecku rpaMOTHOE UCIIONHEHHUE ABWKEHUN H
kombuHaumii allegro na xomOuHanuii allegro B coorBercTBHM ¢ mporpammont 4
OCHOBE MaTepuania, Kypca.
M3y4YEHHOTO Ha Pas assemble en tournant mo 1/4 nmoBopora.
3aHATUSAX TUCIUTTUHBI Rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans
«Meroauka Temps leve B mozax na 90.
MpenoIaBaHus Temps glisses (ckomp3sinee NPOABMIKEHHE BIEPET H
KJIACCHYECKOr0 TAHIa», nasaz Ha demi-plie 8 mozax I, 11, 11 arabesque).
B COOTBETCTBHH C Tour en I’air.
porpaMmmon 4 Kypca.
33 | UTOI'O [TpakTrueckue — 248 yacos
5.3.2. CoaepxaHue NMporpaMMbl MO TeMaM M BHJAAM 3aHATHI Jsi 3a09HOH (opmbl
o0yueHust
Ne Tema KoJua-Bo Buabl yueOHbIX 3aHATHH U y4eOHbIe BONIPOCHI
n/n 4acoB
1 2 3 4
1 kypc 1 cemecTp
Tema 3.1. Ucnonuenne | Ilp-2 u. | IlpakTHdyeckoe 3anstue 1
JBIKEHUN U Meronnueckd rpaMOTHOE UCIOJHEHUE IBWXKCHUU U
KOMOMHALMI BO3jie KOMOWHAIIMI BO3Je CTaHKa B  COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpamMmoit 1 kypca.
Marepuaa, H3y4eHHOro Demi-plie (1,11, 11, V,V).
Ha 3aHATHSIX Battements tendus (u3 1,V)
JUCLIMILIAHEBL Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
«Meroauka Battements tendus jetes (u3 1,V)
[IPEIoIaBaHus Battements frappes (zockom B moi, Ha 30).
KJIACCHYECKOTO TAHLIA, Releves na nonynasnsiel o 1,11,V 1V.
1 | B cooTBercTBHH C Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
nporpammoii 1 kypca. Battements fondus (Hockom B moi, Ha 45).
1-e u 3-¢ port de bras.
Battements soutenus (zockom B 1o, Ha 45).
Petits battements sur le cou-de-pied.
Battements double frappes (zockom B o, Ha 30).
Battements releves lents (u3 1,V).
Grand-plies (1,11 11V, 1V).
Grands battements jetes (u3 1,V)
Battements developpes.
Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.
Tema 4.1. Ucnionuenne | Ilp-2 4. | I[IpakTHuyeckoe 3aHsATHE 2
JIBWKEHUH 1 MeTomuuecKkd rpaMOTHOE MCIIONMHECHUE JBMKCHUNA M
KOMOMHAIMIT Ha KOMOMHAIIMI Ha cepeAMHEe 3alla B COOTBETCTBUU C
2 | cepenuHe 3aia Ha nporpammoit 1 kypca.
OCHOBE MaTepuara, IMo3sl kIaccuyeckoro tauia (croisée, effacee, ecartee).
H3Yy4YEHHOT'0 Ha I,IL 111 arabesques.
3aHATUSAX JUCLUAILIUHBL Demi-plie (111,111, B epaulement V u V).




«Metoauka
MpernoaBaHus
KJIaCCUYECKOr'0 TaHIIa,
B COOTBETCTBHUH C
mporpamMmoii 1 kypca.
Tema 5.1. icionnenne
JBIKCHUM U
kombOuHarwmii allegro na
OCHOBE MaTepHaia,
HU3YYEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCIUTIINHEI
«MeTtoanka
MpernoaBaHus
KJIaCCUYECKOr'0 TaHIIa,
B COOTBETCTBHUH C
nporpammont 1 xKypca.

Battements tendus (u3 I,V), B ManeHbKHX H OOJNBIINX
1o3ax.

Battements tendus jetes (u3 1,V), B MajeHbKHX H
OOJIBIIMX 033X

Demi-rond u rond de jambe par terre.

Grand-plies 1,11, B epaulement V,IV.

Battements frappes sockom B o u Ha 30, B MaJeHBKHX
1 OOJBIIHX I03aX.

Battements fondus mockoM B 107, B MAal€HBKHX MU
OOJIBIINX TT03aX.

Attitude efface et croisee.

MeTOI[I/I‘-IeCKI/I rpaMOTHO€ MCIOJHCHUEC Z[BI/I)KCHI/II\/'I u
xomOuHanuii allegro B coorBerctBum ¢ mporpammoit 1
Kypca
Temps sauté o 1,11,V.

Changement de pieds.

Petit pas echappe.

Pas assemble en face.

Pas glissade B cTopony.

Sissonne simple en face u B MajeHBKHX TT03aX.
Petit pas chasse en face u B mo3ax.

Petit pas jete en face u B mosax.

KYpC 2 ceMecTp

Tema 3.1. Ucnonuenune | IIp-2 4. | IIpakTHyeckoe 3ansitue 3
JIBYDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOHMHALUI BO3IIE KOMOMHaLuil BO3J€ CTaHKa B  COOTBETICTBUHU C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMmoit 1 kypca.
Mmarepuana, Rond de jambe par terre ma demi-plie.
W3YYEHHOr0 Ha Demi-rond de jambe na 45.
3aHATHUSX AUCLMITINHBIL Pas-coupe Ha BCIO cToIy.
«Mertonuka Pas tombe na mecre (c Horoii Ha sur le cou-de-pied).
[PeNogaBaHus Demi-rond de jambe developpe.
KJIACCHUYECKOro TAHI[a, 1 u 3 Port de bras ¢ Horoii Ha HOCOK (BIEpe M Ha3am) U
B COOTBETCTBUH C ¢ demi-plie (ua omopHoit HOTE).
nporpammoii 1 Kypca. Petit temps releve en dehors et en dedans.

Pas de bourree simple.

Pas de bourree suivi.

ITonynoBopoTsl OV NO3ULUK.

Maienskue nossl croisée, effacee, ecartee
Tema 4.1. Ucnionnenue | Ilp-2 u. | [IpakTnyeckoe 3ansitue 4

IBUKEHUU U
KOMOHMHAIIMHA Ha
cepeanHe 3aja Ha
OCHOBE MaTepHara,
W3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSAX JUCLHUIIINHBI
«Meroauka
TIPeTIoIaBaHus
KJIACCHUYECKOr0 TaHIaY,
B COOTBETCTBHH C
nporpammoit 1 kypca.
Tema 5.1. Ucnionaenue
JIBYOKEHUH U
kombunanwuit allegro na
OCHOBE MaTepuara,
HU3y4YEHHOTr'0 Ha
3aHATUSIX TUCLHIIINHBI

Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOIHEHUE JBUKEHUN U
KOMOWHAIIMI Ha CcepeauHe 3alla B COOTBETCTBUU C
nporpammoit 1 xypca.

Battements soutenus HOCKOM B IIOJI, B MaJIEHBKHUX H
OOJIBIINX IT03aX.

Petits battements sur le cou-de-pied en face

Battements releves lents u Battements developpes en
face u B mosax.

Grand battements jetes (u3 1,V) en face u B mozax
Temps lie par terre.

Rond de jambe an l'air en dehors et en dedans.
Paznuunbie port de bras (pabora pyk 0Oe3 HakiIoHa
KOpILyca).

1,2,3-e port de bras.

Pas de bourree simple.

Pas de bourree suivi.

[HonynoBopots! o V MO3UIHH.




«MeTtonuka
MpenoJjaBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHIIay,
B COOTBETCTBUU C
mporpamMmoii 1 kypca.

Reverance: (}keHCKUI TIOKJIOH).

MCTOI[I/I'-ICCKI/I T'paMOTHOC HCIIOJIHCHUEC I[BI/I)KGHI/Iﬁ u
xoMOuHanuii allegro B coorBerctBum ¢ mporpammoii 1
Kypca.

Double assemble.

Pas coupe.

Pas balance.

Sissonne fermee en face u B mosax.
Sissonne ouverte na 45 B no3ax.

Kypc¢ 3 cemecTp

Tema 3.2. Ucnionuenune | Ilp-2 4. | [IpakTnyeckoe 3ansitue 5
JIBMOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOMHAIMIl BO3JIE KOMOMHAIIMM BO3JI€ CTaHKA B COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMMon 2 Kypca.
Marepuaa, Maienskue u GoJbIIKeE 1O3KI Croisee, effacee, ecartee, |l
U3y4EHHOr0 Ha arabesque (Ha Bceii cTore, Ha MOJyMajblax).
3aHATUAX TUCHUILIAHBI Battements tendus (B MaleHBKHMX M OOJNBIINX TO33X),
«Meroaunka pour batterie.
MpenoJaBaHus Battements tendus jetes (B MaeHBKHX 1 OOJIBIITHX
KJIACCHYECKOTO TaHIIa», mo3ax).
B COOTBETCTBUU C Demi-rond et rond de jambe ua 45 en dehors et en
nporpamMMon 2 Kypca. dedans na monymanbax.
Battements fondues B mo3ax u Ha moIynagbiax.
Battements soutenus ¢ mogbeMoM Ha MOTYMaIbIIbI.
Battements frappes B mo3ax u Ha moaymaibiax.
Petits battements sur le cou-de-pied na monymansiiax.
Tema 4.2. Ucnionaenne | Ilp-2 u. | IlpakTHyeckoe 3aHsiTHE 6
JIBYDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOWHAaNMi Ha KOMOWHAIIMH Ha CcepeauHe 3ajla B COOTBETCTBUU C
cepeanHe 3aja Ha nporpaMMon 2 Kypca.
OCHOBE MaTepHana, Demi rond de jambe ua 45 Ha Bceii crore.
U3y4EHHOr0 Ha Rond de jambe na 45.
3AHSATHIX TUCIUTIIAHbI Battements fondues double Ha Bceit crone.
«Meroauka Battements frappes ¢ okonuanuem B demi-plie.
HpENoIaBaHus] Battements double frappes ¢ okoxuanuem B demi-plie en
KJ1aCCHUECKOTO TaHIA», face u B mo3bL
B COOTBETCTBUU C Pas tombe ¢ mpoxsmxenueM (¢ Horoit Ha Sur le cou-de-
nporpamMMoi 2 Kypca. pied, HOCKOM B 1107).
ITo3a IV arabesque HOCKOM B ITOJ.
Grand-plies u port de bras.
Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o
1/8 xpyra.
Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 kpyra.
Tema 5.2. Ucnonuenne | Ilp-2 4. | [IpakTnyeckoe 3ansitue 7

IBUKEHUU U
kombunanwii allegro na
OCHOBE MaTepuara,
HU3y4YEHHOTr0 Ha
3aHATUSIX TUCLHIIINHBI
«MeTonuka
MIpeTIoIaBaHus
KJIACCUYECKOI'0 TAaHIIa,
B COOTBETCTBHUH C
rporpaMmmon 2 Kypca.

Meroauueckn rpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE JIBHKEHUHA U
komOuHanuii allegro B coorBercTBum ¢ mporpammon 2
Kypca.

Grande pas echappe so Il u IV.

Petit et grand pas echappe c 3aBepiieHreM Ha OJHY
HOT'Y.

Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BIIEpe] M Ha3a
epaulement.

Petit pas jete c mpoaBIKEeHUEM BO BCEX HANPaBICHHIX
(en face u B mo3ax ¢ Horoii Sur le cou-de-pied).




| Sissonne tombe en face u B nozax.

2 Kypc 4 cemectp

8 | Tema 3.2. Ucnonuenne | Ilp-2 u. | [IpakTuyeckoe 3ansTHE 8
JBMOKEHUHN U Meroauyuecku rpaMOTHOE UCIOJIHEHUE ABMKEHUN U
KOM6I/IH3LII/II\/'I BO3JIE KOM6HHaHHﬁ BO3JIC CTaHKa B COOTBCTCTBUU C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMMon 2 Kypca.
Marepuaa, Battements releves lents u Battements developpes ¢
HU3YUYCHHOI'O Ha IMOABEMOM Ha MOJIyHnajablbI.
3aHATHAX TUCIUILIHHBI Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans.
«Meronuka Grands battements jetes B mo3ax
MperoIaBaHus 3-e Port de bras (c pactsbxkoit) 6e3 mepexoa ¢ OMOPHOH
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa», HOr" 1 € IICPEXOA0M.
B COOTBETCTBHHU C IToBopots! o V.
nporpaMmoii 2 Kypca. IToBoportsr fouette.
Preparation x pirouette u3 V.
Soutenu en tournant.
Pirouette u3 V en dehors et en dedans.
9 Tema 4.2. Ucnonuenne | Ilp-2 4. | [IpakTnyeckoe 3ansitue 9
JIBMOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOMHAIMHI Ha KOMOWHAITMH Ha CepeluHe 3ajla B COOTBETCTBHH C
ceperHe 3aj1a Ha nporpamMmMoi 2 Kypca.
OCHOBE MaTepHaa, Demi-rond u Grand rond de jambe developpe u3 mo3sr B
U3YYEHHOI'O Ha 1103y.
3aQHATUAX TUCIUIIINHBI Temps lie na 90.
«Meroaunka Grands battements jetes pointes.
HPETIOIaBaHUS] 3-¢ Port de bras (c pacTspkkoit) 6e3 mepexojia ¢ ONopHO#
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa», HOI'M U € IIEPEXOJ0M.
B COOTBETCTBUH C Pas de bourree ballotte Hockom B Mo
nporpamMMoi 2 Kypca. Pas de bourree dessus-dessous.
Pas de bourree simple en tournant en dehors et en
dedans.
Preparation x pirouette sur le cou-de-pied u3 V,I1,1V.
Soutenu en tournant 1/2 kpyra u 1emblii TOBOPOT.
Pas glissade en tournant 1/2 kpyra u 1es1blii MOBOPOT.
Pirouette en dehors et en dedans u3 V, 11,1V ¢
okonyanueM B V 1 IV.
10 | Tema 5.2. Ucnonuenne | Ilp-2 u. | Ipakruyeckoe 3ausitue 10
IBYOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOIHEHUE JBUKEHUN U
xomOunanwmii allegro na koMOuHanuii allegro B cooTBeTCTBUH € Mporpammoid 2
OCHOBE MaTepuala, Kypca.
M3Y4YEeHHOTO Ha Sissonne ouverte ua 45 ¢ NpOABIKEHHEM.
3AHSATHIX TUCIUTIIAHbI Temps leve ¢ moroii sur le cou-de-pied.
«Meroauka Petit et grand pas echappe so Il en tournant mo 1/4
npernogaBaHusA Kpyra.
KJIACCHYECKOT0 TaHIIay, Changement de pied en tournant o 1/4 kpyra.
B COOTBETCTBUH C Pas ballonne.
porpaMmon 2 Kypca.
KYpc¢ 5 cemecTp
11 | Tema 3.3. Ucnonuenne | IIp-2 u. | [IpakTHyeckoe 3ansaTHe 11

IBWKEHUU U
KOMOHMHAIIMIA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE
Martepuana,
M3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCLHIIINHBI
«MeTtonuka
MIPETIoIaBaHus

MeTOL[I/ILwCKI/I T'paMOTHOC HCIIOJIHCHUEC ,Z[BI/I)K@HPIﬁ u
KOM6I/IHaLII/1ﬁ BO3JIC CTaHKa B COOTBCTCTBUH C
nporpaMmoii 3 Kypca.

Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.
Battements fondus na 90 B mo3ax Ha Bceii cTome U Ha
nojaymnajabLax.

Battements battus sur le cou-de-pied.

Battements developpes tombe




KJIACCHYECKOT0 TaHI[a»,
B COOTBETCTBHUHU C
mporpamMMmoit 3 Kypca.

12 | Tema 4.3. Ucnonuenue [p-2 I[pakTnueckoe 3ansaTue 12
JBMOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOM6I/IH3HI/II71 Ha KOM6HHaHI/II71 Ha CEpC€aAuMHC 3ajla B COOTBETCTBHUU C
cepearHe 3aa Ha nporpamMmoit 3 Kypca.
OCHOBE MaTepHaa, Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no
M3y4YEHHOTO Ha 1/4 xpyra.
3aHATHAX TUCIMUILIHHBI Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
«Meronuka dedans o 1/4 kpyra.
MpenoIaBaHus Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
KJIACCHYECKOIr0 TaHIIay, dedans o 1/4 kpyra.
B COOTBETCTBUH C Battements fondus na momynansiax en face
nporpammoint 3 Kypca. Battements developpes tombes.

13 | Tema 5.3. Ucnonuenne | IIp-2 u. | IIpakTuveckoe 3ausitue 13
ABIKCHHH I{ MeTOJII/IT-IeCKI/I TpaMOTHOC HCIIOJIHCHUE )IBI/I)KCHI/Iﬁ )51
xomGunauuii allegro na xomOuHauuii allegro B coorBercTBum ¢ mporpammoit 3
OCHOBE MaTepuara, Kypea.
HM3yHICHHOrO Ha Grand pas echappe en tournant o 1/2 kpyra.
SAATHAX AHCIHTUIHAT Grand changement de pieds en tournant o 1/2 kpyra.
«Meronmia Petit pas jete ¢ mpoaBIKEHHEM BO BCEX HAIMPABICHUSAX
TpeMO/IaBaHHA (B mo3ax ¢ Horoit Ha 45).
IGIACCHTHECKOTO TaHMAY, Grande sissonne ouverte B mozax
B COOTBETCTBUHU C
nporpaMmont 3 Kypca.

Kypc 6 cemecTp

14 | Tema 3.3. Ucnonnenue | [Ip-24. | IIpakTudeckoe 3anstue 14
IBYDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOWHAIHUi1 BO3Jje KOMOWHAIMI  BO3JIE CTaHKa B  COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMmon 3 Kypca.
MaTepHala, Grands battements jetes developpes, balancoir, passe ua
W3YYEHHOTO Ha 90.
3aHATHSX AUCIUTUIAHBI [MonynoBopoTH 13 MO3bI B O3y uepe3 passe Ha 90.
«Meroanka Ionosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢
MIPEeTIoIaBaHus HOTOM Ha 45.
KJTaCCHYECKOr0 TaHI[a»,
B COOTBETCTBHUH C
porpamMmoi 3 Kypca.

15 | Tema 4.3. Ucnionuenne | Ilp-2u | IlpakTHyeckoe 3anaTue 15

IBUKEHUU U
KOMOUHAIMI Ha
cepelMHe 3aja Ha
OCHOBE MaTepuara,
W3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSAX TUCLUIIINHBI
«MeTonuka
MIpeTIoIaBaHus
KJIACCUYECKOI'0 TAaHIIa»,
B COOTBETCTBHUH C
porpammont 3 Kypca.

MeTOZ[I/ILI€CKI/I T'paMOTHOC HCIIOJIHCHUEC ,Z[BPI)KeHPIﬁ )51
KOM6I/IH3.LIPII71 Ha CCEpCAMHE 3ajla B COOTBCTCTBHUU C
nporpammont 3 Kypca.

Tour lent en dehors et en dedans B Gonplux mo3ax u u3
IMO3bI B ITO3Y 4Y€pe3 passe.

Grands battements jetes developpes, passe na 90.

6-e port de bras.

Pas de bourree dessus-dessous en dehors et en dedans.




16 | Tema 5.3. Ucnonuenne | [p-2u4. | IIpakTuveckoe 3ansitue 16
JBUKCHUN U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIONHEHUE JBMKCHUH U
kombunanwuit allegro na xoMOuHanuii allegro B cooTBeTcTBUM ¢ mporpammoid 3
OCHOBE MaTepuana, Kypca.
W3y4YEHHOr0 Ha Pas ballotte Hockom B moi.
3QHATUAX TUCIUIIINHEL Grand pas assemble mpuémom: u3 V mo3uIuH, mar-
«Meronuka coupe.
MpenoJaBaHus Entrechat-quatre.
KJIACCHYECKOT0 TaHIa», Royal.
B COOTBETCTBUH C Pas echappe battu
nporpamMmMoit 3 Kypca.

KYpc 7 cemecTp

17 | Tema 3.4. Ucnonuenne | [Ip-2u4. | IIpakTHyeckoe 3ansitue 17
JIBMOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOMWHAIMI BO3JIE KOMOMHAIIMM BO3JI€ CTaHKAa B  COOTBETCTBUH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMmoit 4 kypca.
Marepuaa, Double rond de jambe en ’air en dehors et en dedans na
HU3y4YEHHOI0 Ha BCEl CTOIIE.
3aHATUAX TUCLMIIIMHEL Battements developpes ¢ xoporkum balance.
«Meronuka Grand temps releve en dehors et en dedans ma Bcei
MpeIio1aBaHus CTOIIE.
KJIACCUYECKOr0 TAHLIAY, Pirouette en dehors et en dedans, HaurHas ¢ OTKPBITOI B
B COOTBETCTBUU C CTOpPOHY HOTH Ha 45%.
nporpamMmoit 4 Kypca.

18 | Tema 4.4. Ucnonuerne | Ilp-24 | Tlpakruyeckoe 3ansitue 18
JIBYDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOWHaLWi Ha KOMOWMHAIIMIT Ha cepeauHe 3ajla B COOTBETCTBUHU C
cepemuHe 3aja Ha nporpammoint 4 xKypca.
OCHOBE MaTepuara, Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no
U3y4EHHOr0 Ha 1/2 xpyra.
3aHATHIX IACIUTIIAHEL Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
«MeTtoauka dedans mo 1/2 kpyra.
MpEnoJaBaHus Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
KJIACCHYECKOrO TAHIIA, dedans mo 1/2 xpyra.
B COOTBETCTBHH C Grand port de bras — preparation x tour B GoJBIIMX
mporpamMmoi 4 kypca. o3ax.

Grand fouette en face, ¢ oxkoruanuem B attitude effacee,
| u Il arabesque.

19 | Tema 5.4. Ucnonuenne | [Ip-2u. | [IpakTHyeckoe 3ansitue 19
IBIDKEHUH 1 Meronuyeckd rpaMOTHOE UCIOJIHEHUE ABUXKEHUN U
xom6unanuii allegro na xombuHanuii allegro B coorBerctBum ¢ mporpammoit 4
OCHOBE MaTepuara, Kypca.
M3Y4EHHOIO Ha Pas assemble en tournant mo 1/4 moBopora.
3aHATUAX OJUCLIUILINHEI Temps leve B mozax na 90.
«Meroauka Temps glisses (ckonb3siiee NPOJABHIKEHUE BIEPE M
HpEToIaBaHusl Hasa Ha demi-plie B mozax |, 11, 11l arabesque).
KJIaCCHYECKOr0 TaHIIay, Tour en Iair.
B COOTBETCTBHH C
nporpammoint 4 xKypca.

24 | UTOI'O [IpakTnyeckue —38 yacos




6. IlepedyeHb Yy4eOHO-METOIUYECKOr0 oOOecreyeHHsl s CAMOCTOATEIbHOWH PadoThI

o0yyaromuxcs 1o JMCHUILIMHE
6.1. TlepeyeHb Yy4eOHO-METOIMYECKOr0 oOecmeyeHUs ISl CAMOCTOSATEIbHO padoThl MO
AUCHUILINHE (17151 04HOM (popMBbI 00yueHust)

Bonpoch1 DOpPMAKOHTPOJIAA
Koo BbIIOJTHEHUsI
Ne HaumeHnoBaHueTemMblI JJIS1 CAMOCTOSITE/ILHOIO .
YyacoB CAMOCTOSITE/TLHOI
my1eHnus paboTnI
1 kypc 1 cemectp

1. Tema 1.1. Ycnosus 24 | YrnybneHHOe U3ydeHHeE: YcTHBIH ompoc.
HEOOXOMMBbIe IJIS 3aHSITUI -AHaTOMHYECKHE OCHOBEI
xopeorpadueii. xopeorpaduu.

-OcHOBHBIE TpeOOBaHUS IS
3aHSTHIA Xopeorpaduei.

2. Tema 1.2. Vupaxuenus st | 24 | Pabora Haxncnonnenuem VYerHbIH - ompoc
pa3BUTHSA Iara. YIPAXKHEHUH HA pa3BUTHE IIposepka

nrara. WCTIOJIHEHHUS
YOPKHEHH.

3 Tema 1.3.Vmpaxnenus gna| 2u | Pabora Hax wucnomHeHueM | YCTHBIH ompoc

yIy4IlIeHUs] BEIBOPOTHOCTH yrpaxkHeHudd st yiydienus | [TpoBepka
BBIBOPOTHOCTH WCTIOJTHEHHUS
YOPKHEHUM.

4 Tema 1.4. YpakHeHus st 24 PaGora wHam wucnomHeHWEM | Y CTHEIN ommpoc

YKPEIUICHHS MBIIIIL HOT. yrpakHeHud Juisi ykperuieHus | [IpoBepka
MBI HOT. UCTIOJIHEHHUS
YIpaKHEHU .

5 Tema 1.5. Yupakuenust mjist 249 PaGora wHam wucnomHEeHWEM | Y CTHBIH Ompoc.
YKPEIJICHHST MBIIIIL CITUHBI 1 yhpaxHeHu st ykperuienus | I[TpoBepka
OpIOIIHOrO TIpecca. MBI CIUHBI U OpIOLIHOIO | MCIIOJIHEHUS

pecca. yIpa>KHEHUH.

6 Tema 1.6. VYmpaxuenus s | 249 | Pabora Hax wucnonHeHuneM | YCTHBIH ompoc
pa3BHUTHS THOKOCTH KOpITyca yOopaxHeHUd Juist  pasButus | [IpoBepka

rHOKOCTH KopIryca UCTIOJIHEHUS
YIpaKHEHU.

7 Tewma 3.1. Ucmonaenne 84 | Orpabotka METOIUYECKH | Y CTHEIN OIpoc
NBIDKEHUH U KOMOMHAIIAI BO3JIE TPaMOTHOT'O ucnonHenus | [Ipoepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuala, OBIDKEHMH W  KOMOMHALUWH | MCHONHEHUS
H3YyYEHHOT'O Ha 3aHATUSIX BO3JIC CTaHKa, M3YYEHHbIX Ha | JBMKEHUH U
JICIMIUIMHEI «MeToauKa MPAaKTUYECKHX 3aHATUAX | KOMOMHAIHMH.
MpenoJaBaHus KIaCCHYECKOTro JAMCLUIITNHbB «Tpenax
TaHIa», B COOTBETCTBUHU C KJIACCUYCCKOro TaHOa», Ha
nporpamMmoii 1 kypca. OCHOBE marepuaia

mporpamMmsel 1 kypca.

8 Tewma 4.1. Ucnonnenue 8u | Orpabotka METOAMYECKH | Y CTHBIHN Ompoc
JIBHKEHMH U KOMOMHAIMI Ha rpaMOTHOTO ucnonHenus | I[Iposepka
CEpEe/IMHE 3aj1a Ha OCHOBE JOBIDKEHUH M KOMOMHALMI Ha | MCIOJIHEHHS
Marepuaa, Uu3y4eHHOro Ha cepenuHe 3ajla, U3yYCHHBIX Ha | ABMKEHUH U
3aHATUAX AUCIATUIMHBI MPAaKTUYECKHX 3aHATUAX | KOMOMHAIMH.
«Meroayka npernosaBaHus JMCLUTUINHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOro TaHLIA», B KJIaCCUYECKOro  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHU C ITporpamMmont 1 OCHOBE MaTepuana
Kypca. nporpaMmsl 1 kypca.

9 Tema 5.1. Mcnonnenue 84 | OrpaboTka METOIUYECKH | Y CTHBII OIpoc
JIBUKEHUH 1 KoMOuHanuii allegro IPaMOTHOTrO ucnonHenus | [Iposepka
Ha OCHOBE MaTepHuaa, OBIDKEHHH W KOMOMHAUMWi | MCHONHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, M3yYEHHBIX Ha | JABWKEHUH U




JUCUUIUTMHEL «MeToauka MPaKTUIECKHX 3aHATHAX | KOMOMHAIMH.
MpenoJaBaHus KIaCCHYECKOTro JUCLUTUTNHBI «Tpenax
TaHIIa», B COOTBETCTBHUH C KJIaCCHYECKOro TaHIa», Ha
nporpamMmoii 1 kypca. OCHOBE MaTepuana
nporpaMmsl 1 kypca.
1 kypce 2 cemecTp

10 | Tema 2.1. Ilaprepusiii cranok | 84 | PabGora Haxg ucnonHeHHeM | YCTHBIH ompoc

(cuctema b. Kusizepa). YIPaXXHEHU naprepHoro | ITpoBepka
CTaHKa IO CHCTEME WCTIOJIHEHHUS
b. Kuszera YIpaKHEHU.

11 | Tema 2.2. VYnpaxnenus s | 44 |Pabora Haxg wuCIOIHEHHEM | YCTHBII OIPOC
pa3BUTHA CTOIBI M BTSHYTOCTH yHIpaXHeHui Juii  pasButus | IIposepka
KOJIEHHOI'O CYCTaBa. CTOIIBI " BTSHYTOCTH | MCIIOTHEHUS

KOJICHHOT'O CyCTaBa. yIpaKHEHUH.

12 | Tema 3.1. UcnionHenune 84 | OrpaboTka MeTou4eckH | YCTHBIHN onpoc
JBIOKEHUH U KOMOUHALMI BO3JIE rpaMOTHOTO ucnionuenus | [IpoBepka
CTaHKa HAa OCHOBE MaTepHaa, NOBIDKEHUH W KOMOHMHAIIMHA | MCIIOJIHEHUS
M3Y4YCHHOI'O Ha 3aHATUAX BO3JIC CTaHKa, M3Y4YCHHBIX Ha JIBOKEHUH 1
TUCIMIUTHBI «MeToauka MPaKTUIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAINH.
TpernogaBaHus KJIaCCUYECKOro AUCIUITIIAHBI <<TpeHa>K
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C KJIAaCCUYECKOIro  TaHLa», Ha
nporpammoit 1 Kypca. OCHOBE MaTtepualia

nmporpamMmsl 1 kypca.

13 | Tema 4.1. Ucnonuenue 84 | Orpabotka METOIUYECKH | Y CTHBIN Ompoc
JBIDKEHUH U KoMOMHALU Ha IrpaMOTHOIO ucnonHenus | IIposepka
CepemrHe 3aj1a Ha OCHOBE JIBUKCHUNM W KOMOMHAIMK Ha | MCIIOJHCHHS
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha cepeluHe 3ajla, U3YYEHHBIX Ha | JBMXKEHUH U
3aHATUAX TUCLMIIIMHEL MIPAKTHIECKUX 3aQHATUAX | KOMOWHAIHUIL.
«Meroauka npernosaBaHus JUCIUTIINHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOr0 TaHLIA», B KJIAaCCHYECKOr0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C IIporpamMmoii 1 OCHOBE MaTtepuaia
Kypca. nporpamms 1 Kypca

14 | Tema 5.1. Ucnonuenue 84 | Orpabotka METOIUYECKH | Y CTHEIN OIpoc
IBIDKEHMI 1 komOuHanuii allegro TpaMOTHOT'O ucnonHenus | [Ipoepka
Ha OCHOBE MaTepHaia, JIBWKEHUH ©  KOMOMHAIMH | MCIIOTHEHUS
U3y4EHHOrO Ha 3aHATHAX allegro, HU3YYEHHBIX Ha | IBWXKEHUU U
JucuuIuIMHbL «MeTtoauka MPAaKTUYECKHX 3aHATUAX | KOMOWHAIHIA.
MpenoJaBaHus KIaCCHYECKOro JUCIUTIIMHBI «Tpenax
TaHIa», B COOTBETCTBUU C KJIACCUYCCKOro TaHLa», Ha
nporpamMmoii 1 kypca. OCHOBE MaTepuana

mporpamMmel 1 kypca.
2 kypc 3 cemecTp

15 | Tema 2.3. YopaxueHus ajis 449 | Pabora Haxg WCIOIHEHHEM | YCTHBIH ompoc
(opMHUpOBaHHKs PABUIBHOM YHPaXKHEHUI s | [Iposepka
OCaHKH M y4acTHsl MBIIII ITPecca. (hopMHpOBaHUSI  NPABUJILHOM | MCIIOJIHEHUS

OCaHKM W Yy4YacCTHs MBI | YIpakKHEHUH.
npecca.

16 | Tema 2.4. VYnpaxaenus s | 4u | PaGora Hag ucnonHeHueMm | YCTHBIH ompoc.
MBI Oenpa. ynpaxHeHnd  jug meinn | [Iposepka

oempa. WCIIOJTHEHUS
YIPaXHEHUH.




17 | Tema 3.2. Ucnionuenue 104 | OrpaGotka METOIMYECKH | Y CTHBIN ompoc
JBUKEHUN 1 KOMOMHALMI BO3JIE TPaMOTHOTO ucnonnenus | [IpoBepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaa, JBUKCHUNA W KOMOWHAIMU | MCIIOTHECHUS
M3yYEHHOr0 Ha 3aHATHAX BO3JIC CTaHKAa, WU3YYCHHBIX HA | IBUKCHUU U
MUCLUIIIMHBL «MeToauka MPAKTUICCKUX 3aHSITHUAX | KOMOMHAIIMA.
MperoiaBaHus KJIACCHYECKOTr0 JMCIUTITNHBI «Tpenax
TaHIa» , B COOTBETCTBUHU C KJIAaCCHMYCCKOI'o0  TaHIa», Ha
nporpaMmmon 2 Kypca. OCHOBE MaTepuaia

pOrpaMMBI 2 Kypca.

18 | Tema 4.2. Ucnionuenue 10 u | Orpaborka METOJMYECKH | Y CTHBIN ompoc
JBUKEHUH U KOMOMHAIMH Ha rPaMOTHOTO ucnionuenus | IlpoBepka
CepeIMHE 3ajla Ha OCHOBE JNIBUKEHUNM M KOMOWMHAIIMM HA | UCIIOJIHEHUS
Marepuaia, U3ydeHHOro Ha cepenvHe 3ajia, U3YUCHHBIX Ha | JBMKCHHH U
3aHATUAX JUCIUITINHBI MPaKTAUYECKUX 3aHATHAX | KOMOMHALIMIA.
«Meronuka npenojgaBaHus AVCTUILIMHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOTO TaHIa», B KJIACCHYECKOTO TaHI@», Ha
COOTBETCTBUHU C IIPOTrPaMMOit 2 OCHOBE Matepuaia
Kypca. porpaMmsl 2 Kypca.

Pabora Hag ucnomHeHNEM
JBYOKEHUH Ha
CaMOCTOATEIHLHOE U3yUEHHE:
-Battements fondues c plie-
releve en face u B nmosax.
-Battements soutenus na 90.
-Battements frappes c releve
Ha TOTYHaJIbIIbI.

-Battements double frappes ¢
releve Ha mOMyIIAIBIHL.
-Petits battements sur le cou-
de-pied ¢ plie-releve ua Bceit
CTOTIE.

-Battements releves lents B
mo3ax Ha demi-plie.
-Battements  developpes ¢
3aBepuienneM B demi-plie

19 | Tema 5.2. Ucnonuenue 84 | Orpabotka METOIUYECKH | Y CTHEIN OIpoc
IBIDKEHMI 1 komOuHanuii allegro TPaMOTHOTO ucnonHenus | [Ipoepka
Ha OCHOBE MaTepuana, IBIDKEHMH ¥ KOMOMHALUWH | MCHOJHEHUS
U3y4EHHOrO Ha 3aHATUSIX allegro, HU3YYEHHBIX Ha | IBWXKEHUU U
JUCLUIIINHBL «MeTonauka MPAKTHIECKUX 3aHATHSIX | KOMOMHAIIHA.
MIPETIoIaBaHusI KJIIACCHYECKOT'O JMUCUUIIIHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C KJIAaCCUYCCKOro TaHOa», Ha
mporpaMmmon 2 Kypca. OCHOBE MaTrepuaita

MpOrpaMMBbI 2 Kypca.
Pabora Haj ncnonHEeHEM
IBWKEHUU HA
CaMOCTOSATEINBHOE H3yUCHHE:
-Temps sauté mo V ¢
MIPOJIBYDKEHHUEM.
-Pas assemble: ¢
npojBmwxeHrem en face u B
Mo3ax.
2 kypce 4 cemecTp
20 Tema 2.5. Vopakuenus ajist 4q Pabora Hajng wcnonHeHWeM | YCTHBIN ompoc

YKPCIJICHUSA MBbIIIIL CITMHBI 1
pa3BUTUA THOKOCTH.

YIpaXXHEHUW I YKpErIeHUs
MBIII] CHOHHBI W Pa3BUTHI
TMOKOCTH.

IIpoBepxa
WCIIOJTHEHUSA
YIPaXXHEHHH.




21 | Tewma 3.2. UcnionHeHue 12 94 | Orpaborka METOANYECKH | YCTHBIH ompoc
JBUKEHUN U KOMOMHALMN BO3JIE TPaMOTHOTO ucnonnenus | [IpoBepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaa, JBUKCHUNA W KOMOWHAIMU | MCIIOTHECHUS
U3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX BO3JIC CTaHKAa, WU3YYCHHBIX HA | JBMXKCHUH U
TUCHMILINHBI «MeToauka MPAKTUICCKUX 3aHSITHUAX | KOMOMHAIIMA.
MperoiaBaHus KJIACCHYECKOTr0 JMCIUTITNHBI «Tpenax
TaHIa» , B COOTBETCTBHH C KJIACCHYECKOr0 TaHLAy,
nporpaMmmon 2 Kypca. Ha OCHOBE marepuaia

MPOrpaMMBI 2 Kypca.

PaGora Haa ucnonHeHreM
JBMIKEHUH Ha
CaMOCTOSTEIIBHOE U3yUCHHE:
-Releves na momymabIb ¢
Horo# Ha 90.
-ITonyroBopoThl HA OAHOM
Hore. en dehors et en dedans:
a) paboraroras HOra B
mosiokeHuu Sur le cou-de-pied;
0) Cc TOAMEHOM BBITSHYTOU
HOT'Y Ha BCEW CTOIIE U Ha
MoJIyTajbIiax.

22 | Tewma 4.2. UcnionueHue 12 4 | Orpaborka METOIMYEeCKH | Y CTHBIN Ompoc
IBUKEHNN M KOMOMHAIMN Ha rPaMOTHOIO ucnojiHenus | [Iposepka
CepenrHe 3aj1a Ha OCHOBE JIIBUKEHUNM M KOMOMHAIMM HA | UCIIOJIHEHUS
Marepuana, U3ydeHHOro Ha cepeauHe 3ajla, N3yYeHHBIX Ha | ABWKEHHH U
3AHATHAX QACIUTIIAHEL MPAKTHIECKUX 3aHATHIX | KOMOWHAINH.
«Meronuka npenogaBaHus JUCLUIIIVHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOT0 TAaHIa», B KIJIACCHYECKOTO TAHI[a,

COOTBETCTBUU C ITPOTPaMMON 2 Ha OCHOBC MaTepHrana
Kypca. pOrpaMMBI 2 Kypca.
Pabota Haj ncnonHEeHNEM
IBUXEHUU HA
CaMOCTOSATENBHOE H3yUCHHE:
-Pas de bourree ballotte en
tournant ma 1/4 xpyra.

23 | Tema 5.2. Ucnonuenue 1294 | Otpabotka METOIUYECKH | Y CTHEIN OIpoc
JBIKEHHI 1 kKomOuHarmii allegro IrpaMOTHOIO ucnonuenus | IIpoBepka
Ha OCHOBE MaTepuana, IBIDKEHMH ¥ KOMOMHALUWH | MCHOJHEHUS
U3y4EHHOrO Ha 3aHATUSIX allegro, HU3YYEHHBIX Ha | IBWXKEHUU U
TUCIIATLTIHBI «MeToauKa MIPAKTHYECKUX 3aHATHSIX | KOMOMHAIIHA.
MIPETIoIaBaHusI KJIIACCHYECKOT'O JUCIUTIINHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C KJIAaCCUYCCKOro TaHOa», Ha
mporpaMmmon 2 Kypca. OCHOBE MaTtepuaia

MpOrpaMMBbI 2 Kypca.
Pabora Hax vcnionHeHEM
JIBWOKEHUH HaA
CaAMOCTOSATECIIBHOC I/I3y‘leHI/Ie:
-Pas de basque Bnepen u
Hasaz, en tournant oo 1/4
Kpyra

-Pas balance en tournant mo
1/4 xpyra.

-Temps leve B mo3ax | u Il
arabesque (CuenuuHast
¢dbopma).

-Pas emboite sur le cou-de-
pied, Ha 45.




3 Kypc 5 cemecTp

24 Tema 3.3. Ucnonuenue 124 | OrpaboTka METOJIMYECKH | Y CTHBIN OMpoc
JBUKEHUN U KOMOMHALUN BO3JIE TPaMOTHOTO ucnonnenus | [IpoBepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaa, JBUKCHUA W KOMOWHAIMU | UCIIOJTHECHUS
M3yYEHHOr0 Ha 3aHATHAX BO3JIC CTaHKAa, WU3YYCHHBIX HA | JBMXKCHUH U
TUCHMILINHBI «MeToauka MPAKTUYCCKUX 3aHSITHUAX | KOMOMHAIIMMN.
TpenoJgaBaHus KJIaCCHUYECKOro ANCHUIIIIMHBI <<TpeHa>K
TaHIa» , B COOTBETCTBUHU C KJIAaCCMYCCKOI'o  TaHIa», Ha
nporpaMmmont 3 Kypca. OCHOBE MaTepuaia

nporpaMmsl 3 Kypca.

Pa6ota Hag ucnomHeHneM
JBYOKEHUH Ha
CaMOCTOSTEIIBHOE U3yUCHHE:
-Battements double frappe ¢
moBopotom Ha 1/4 u 1/2 kpyra.
-Battements developpes
ballottes

25 Tema 4.3. Ucnoniaenue 12 4 | OrpaboTka METOJMYECKH | Y CTHBIN OIpocC
IBUKEHNI M KOMOMHAIMH Ha rPaMOTHOTO ucnojiHenus | [Iposepka
CepenrHe 3aj1a Ha OCHOBE IBIOKEHUH M KOMOHWHAIIMA HA | MCIIOJHEHUS
Marepuaia, M3y4eHHOro Ha CEpECAUHE 3ajia, U3YYCHHBIX HA | ABUXXCHUHU U
3aHATHIX TACIUTIIAHEL MPaKTUYECKUX 3aHATHSAX | KOMOMHAIIMH.
«MeTtojMKa TIpernoiaBaHus JTACITUTIIIITHBI «Tpenax
KJIAaCCUYECKOI'o TaHIla», B KJIACCHYCCKOro TaHLa,

COOTBETCTBHH C ITPOTpaMMoOi 3 Ha OCHOBC MaTepHrana

Kypca. porpaMms 3 Kypca.
Pabota Haj ncnonHEHNEM
IBYXKEHUU HA
CaMOCTOSATENBHOE U3yUCHHE:
-Battements fondus en face u B
mo3ax, ¢ plie-releve u rond de
jambe ua 45, na 90 B mozax.
-Battements frappes B mo3ax.
-Battements double frappes na
nonymnanbiax, ¢ releve.
-Pas tombe ¢ momymoBoporom
(c moroit Ha sur le cou-de-pied)

26 | Tema 5.3. Vcnonuenne 1294 | Orpabotka METOJIMYEeCKH | Y CTHBIN OImpoc
IBIDKEHMI 1 komOuHanuii allegro TPaMOTHOTO ucnonuenus | IIpoBepka
Ha OCHOBE MaTepuana, OBIDKEHMH ¥ KOMOMHAUUWH | MCHONHEHUS
U3Yy4EHHOrO Ha 3aHATUSIX allegro, HU3YYEHHBIX Ha | IBWXKEHUU U
MUCLUTUINHBL « MeToauka MPAKTHIECKUX 3aHATHSIX | KOMOMHAIIHA.
MIPETIoIaBaHusI KIIACCHYECKOT'O TUCTIVITLTAHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHUH C KIIACCHYECKOTO TAHI[A,
porpamMmmont 3 Kypca. Ha OCHOBE MaTepuaia

MporpaMmsI 3 Kypca.
Pabora Haj ncnonHEeHNEM
IBVKEHUU HA
CaMOCTOSATEIBHOE H3yUCHHE:
-Pas emboite en tournant ua
MecTe.
-Sissonne simple en tournant
Ha 1/2 kpyra en dehors et en
dedans.

3 Kypc 6 cemecTp

27 | Tema 3.3. Mcnonnenue 12 94 | Orpaborka METOANYECKH | Y CTHBIH onpoc
JIBUKEHUN U KOMOMHALAN BO3JIE TPaMOTHOTO ucnonnenus | [IpoBepka




CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaa,
M3YYCHHOr0 Ha 3aHATUIX
JMCIMIUTMHBI «MeToauka
MperoiaBaHus KJIACCHYECKOTr0
TaHIA» , B COOTBETCTBHHU C
mporpamMMmoit 3 Kypca.

IBWKEHUH W KOMOMHAaImi
BO3JIE CTaHKA, M3YYEHHBIX Ha

MPAKTUYECKUX 3aHATUIX
IHACHUATUIMHBI «Tpenax
KJIaCCHYECKOr0 TaHIa», Ha
OCHOBE Martepuaia

nporpaMmsl 3 Kypca.

Pabora Hax ncnonHeHreM
JBMIKEHUH Ha
CaMOCTOATENbHOE U3yUEHHE:
-Demi et grand rond de jambe
developpe na demi-plie u Ha

HCITOJTHEHHUS
JBWKEHUHN U
KOMOHHAIUH.

MoJymnajbiiax.

-Pirouette B monoxxenuu sur le
cou-de-pied.

28 | Tewma 4.3. UcnonueHue 12 94 | Orpaborka METOANYECKH | YCTHBIH orpoc
JIBHOKEHMI 1 KOMOUHAIIMKM Ha I'paMOTHOI'O ucnonaenus | IIposepka
CepeIMHE 3ajla Ha OCHOBE JNIBUDKEHUNM M KOMOWMHAIMM HA | UCIIOJIHEHUS
Marepuaa, M3y4eHHOro Ha CEpECAUHE 3aJjia, U3YUCHHBIX Ha | ABUXKXCHUU U
3aHATHSX JIUCIUTIIAHBI MPaKTHIECKUX 3aHATHSAX | KOMOMHAIIMH.
«Meronrka TpenogaBaHus JUCIUTUINHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOTO TaHIA», B KJJACCHMYECKOTO  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHHU C IIPOrpaMmoi 3 OCHOBE MaTtepuaia
Kypca. mporpaMmsl 3 Kypca.

29 | Tewma 5.3. Ucnionnenue 12 4 | OrpaboTka METOIMYECKH | Y CTHBIN OIPOC
IBICKEHHI 1 komOuHanuii allegro TpaMOTHOI'O ucnonHenus | [Ipoepka
Ha OCHOBE MaTepHaa, JIBWKGHUH ¥ KOMOWHAIIMI | MCIOJHEHUS
U3YYEHHOT0 Ha 3aHATHAX allegro, W3yUYEHHBIX Ha | JOBMKEHUH M
TUCIHIUTIHBI «MeToauka MIPAKTHIECKUX 3aHATHIX | KOMOWHAIWH.
IpernogaBaHus KJIaCCUYECKOr o AACIUIIIMHBI «Tpenax
TaHIa», B COOTBETCTBUHU C KJIaCCMYCCKOIro TaHIa», Ha
nporpaMmmoii 3 Kypca. OCHOBE MaTtepualia

porpaMMsl 3 Kypca.
Pabora Haj ncnonHEHNEM
IBUXEHUU HA
CaMOCTOSATENBHOE H3yUCHHE:
-Pas jete ferme B mozax.
-Sissonne fondu.
-Pas assemble battu.

4 kypc 7 cemecTp

30 | Tewma 3.4. Ucnonuenue 124 | Otpabotka METOJIUYCCKH | Y CTHBIN Onpoc
IBUKEHNI U KOMOMHALIAN BO3JIE TPaMOTHOTO ucnonaenus | [IpoBepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepua’a, IBUKEHHNA W  KOMOWHAIMN | HCIIOTHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX BO3JIE CTaHKAa, M3YYEHHBIX HA | JBIDKEHUH U
TUCLMILTUHBI «MeToauka MIPAKTHIECKUX 3aHATHSIX | KOMOMHAIIHA.
MIPETIoIaBaHusI KJIIACCHYECKOT'0 JMUCUUIIIMHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHUH C KJJaCCUYECKOro  TaHLa», Ha
nporpammoint 4 xKypca. OCHOBE MaTepuana

porpaMmsI 4 Kypca.

Pabora Hax ucronHeHnEM
JIBYDKEHUH Ha
CaMOCTOATCIBHOC I/I3y‘leHI/I€:
-Grand temps releve en dehors
et en dedans na Bceii crore,
-Grands battements jetes ¢
nosoporom fouette en dehors
et en dedans na 1/4 u 1/2.




31 Tema 4.4. Ucnonuenue 124 | OrpaboTka METOJIMYECKH | Y CTHBIN Ompoc
JIBU>KEHUHM 1 KOMOMHAIMI Ha TPaMOTHOTO ucnionuenus | IIpoBepka
cepeMHe 3aj1a Ha OCHOBE JIBWKEHUH M KOMOMHAIIMKA Ha | UCIIOIHEHUS
MaTepuaia, U3y4eHHOro Ha cepelMHe 3alia, U3YUYCHHBIX Ha | JBMKCHUH U
3aHATUIX TUCITUATIINHBI MPAKTUYECKUX 3aHATHSAX | KOMOHHALIMIA.
«Meroauka npenogaBaHus JUCHUILIMHBI «Tpenax
KJIaCCUYECKOro TaHIa», B KJIAaCCHUYECKOr0 TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C IIPOrpamMmoii 4 OCHOBE Martepuaia
Kypca. nporpaMmsl 4 Kypca.

Pabota Haj ucHoJIHEHUEM
JBMIKEHHUH Ha
CaMOCTOSITEIIFHOE U3yUEHHE!
-Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans o 1/2 xpyra.
-Battements developpes
ballottes

-Tour lent en dehors et en
dedans B GosbIIMX MO3aX

32 Tema 5.4. Ucionuenue 12 4 | OrpaboTka METOJIMYECKH | Y CTHBIN OMpOC
JBICKEHHH U kKomOuHanmii allegro TpaMOTHOTI'O ucnonHenus | [IpoBepka
Ha OCHOBE MaTepHalia, NOBIDKEHUH W KOMOHWHAIIMHA | MCIIOJIHEHUS
U3YYEHHOT0 Ha 3aHATHAX allegro, M3YYEHHBIX Ha | JIBWDKEHUH U
JMCIUATUINHBI «MeTonmnka MPAKTUYECKAX 3aHATUSX | KOMOMHALWIA.
pernogaBaHus KJIaCCUIECKOI 0 AACIUIIIMHBI «Tpenax
TaHIa», B COOTBETCTBUHU C KJIaCCMYCCKOIro TaHIa», Ha
nporpamMmoi 4 Kypca. OCHOBE marepuaia

mporpamMmmsI 4 xypca.
Pabota Haj MCIIONTHEHHEM
IBYXKEHUU HA
CaMOCTOSITEJIbHOE U3YUYEHHUE!
-Grand pas de chat.
-Pas cabriole na 45* snepen u
Ha3aJl ¢ MPUEMOB: I1ar-coupe,
pas glissade, sissonne tombee.
-Pas emboite en tournant ¢
MPOJBKEHUEM B CTOPOHY U
10 THArOHAaJIH.

33 | Hroro 256 yacos

6.2. IlepeyeHb y4eOHO-METOAUYECKOT0 olecrieyeHHsl I CAMOCTOSTENbLHOI padoThl MO
aucuunanHe (st 3a09Ho popMbl 00yUeHMs)

pa3BUTHUA MIara.

YIpasKHEeHUH] 7151 pa3BUTHUS
mrara.

Bonpoch DOpPMAKOHTPOISA
Koir-Bo BbHIOJIHCHUST
Ne HanmenoBanuerembl JJIS1 CAMOCTOSITE/TLHOIO .
YacoB CAMOCTOSITE/THHOI
By eHms PpadoTHI
1 kypc 1 cemectp
1. Tema 1.1. YcnoBus 24 YrinybneHHoe u3ydeHue: VYcTHBIH ompoc.
HEOOXOIMMBIE JUTS 3aHSTHH -AHaTOMHYECKHE OCHOBBI
xopeorpadueii. xopeorpaduu.
-OcHOBHBIE TpeOOBaHUS AJIS
3aHATHH Xopeorpaduei.
2. Tema 1.2. Yupaxuenus s 24 PaGora Haj ucnonHeHueM YceTHBI  onpoc

IIpoBepxa
WCIIOTHEHNUSA
YIPaXKHEHHH.




3 Tema 1.3. VYopakHeHus ajist 24 PaGora Hang wcnomHeHWeM | YCTHBIN OMPOC
YIIy4IIEHHs BEIBOPOTHOCTH ynpakHeHudd amst ymyumienus | [Ipoepka
BBIBOPOTHOCTH WCTIOJIHEHHUS
YOPAKHEHUMN.
4 Tema 1.4. Yupaxuenus s 24 PaGora Haxg wucmonHeHWEM | YCTHBIH Ompoc
YKpEIJICHHUS MBIIIIL HOT. ynpaxkHeHudd ans ykperuienus | [IpoBepka
MBIIII] HOT. WCTIOJIHEHHUS
YOPAKHEHHM.
5 Tema 1.5. Vopakuenus ajist 24 PaGora Hax wucnonHeHWeM | YCTHBIN ONpocC
YKpEIICHHUS MBIIII CITUHBI 1 yhnpakHeHud amsi ykperuieHus | [IpoBepka
OpIOLIHOIO TIpecca. MBIII CIUHBI W OpPIONIHOTO | WCIIOJHEHHUS
rpecca. YIPaKHEHUI.
6 Tema 1.6. YpakHeHus ajist 24 PaGora wHaj wucnonHeHueM | YCTHBIN ONpocC
Pa3BUTHS THOKOCTH KOpITyca ynpaxxHeHuid i passutus | [IpoBepka
ruOKOCTH KopITyca WCTIOJIHEHHUS
YOPAKHEHHM.
7 Tema 3.1. Vcnonuenue 8u Otpabotka MeToJu4ecKH | YCTHBIHN onpoc
JIBHOKEHUIH 1 KOMOUWHALIAI I'paMOTHOTI'O ucnonsenus | IIposepka
BO3JIE CTAHKA HA OCHOBE JIBWKEHUH  BO3JIE  CTaHKa, | MCIIOJIHEHHUSI
Marepuaa, U3ydeHHOro Ha W3yUYEHHBIX Ha TMPAKTUYECKUX | JBMOKCHUU U
3aHSATHUSX JUCIHIITHHBI 3aHATHAX JUCIUTUTAHBL | KOMOMHAIIUH.
«Meronuka npenogaBaHus «Tpenax KJIACCUYECKOT 0
KJIACCU4ECKOI'0 TAHLIa», B TaHIIa», HA OCHOBE MaTepHala
COOTBETCTBUH C ITPOrPaMMOin nporpaMmsl 1 kypca.
1 xypca. CamocrosiTenbHas padbora Hax
UCIIOJTHEHNEM KOMOWHAIHI
BO3JIC CTAaHKA
8 Tewma 4.1. UcmonHenue 4y OtpaboTka METOAMYECKH | YCTHBIN OIpoc
JBIDKGHUH U KOMOMHALUH Ha IpPaMOTHOTO ucnonHenus | IIposepka
CEpEIMHE 3aj1a Ha OCHOBE JBWKCHUHM Ha CEepelrHEe 3aia, | MCHOIHEHUS
Marepuana, U3ydeHHOro Ha U3y4YECHHbIX Ha MPAKTUYECKUX | JBIKCHHUH
3aHATHSAX AUCIHATUIMHBI 3aHATHAX JHCIUTUTMHEI | KOMOMHAIIIH.
«MeTozmKa TpernoaaBaHus «Tpenax KJIaCCHYECKOr 0
KJIACCHYECKOT0 TaHIIa», B TaHIIa», HA OCHOBE MaTepHasa
COOTBETCTBHH C IIPOrPaAMMOii nporpammel 1 xypca.
1 xypca. CamocrosTenbHast pabora Hax
UCIIOJTHEHNEeM KOMOMHANMi Ha
ceperHe 3aa
9 Tewma 5.1. Ucnonnenue 44 Otpabotka METOJIUYCCKH | Y CTHBIN Onpoc
JIBHKEHMH 1 KOMOMHAIUI TpPaMOTHOTO ucnionaenus | [Ipoepka
allegro Ha ocHoBe matepuara, npwkenuii allegro, u3ydeHHbIX | HCIIOITHEHUS
U3Y4EHHOTO Ha 3aHATHSX Ha TIPAKTHYECKUX 3aHATHAX | ABWKCHHH U
TMIACIUATLINHBEI «MeToanKa MUCLUTUIMHBI «Tpenax | KOMOHMHAITHH.
penogaBaHus KIaCCUIECKOI0 KJIaCCHYCCKOro TaHLIa», Ha
TaHIa», B COOTBETCTBHUH C OCHOBE MaTepuana
nporpammoii 1 kypca. nporpaMmsl 1 kypca.
CamocrosiTenpHas padora Hax
UCIIOJIHEHHEM KOMOMHAIMH
1 kypce 2 cemecTp
10 | Tema 2.1. [TaprepHblii CTAHOK 8u PaGora Haxg wucmonHeHWEeM | YCTHBIN Ompoc
(cucrema b. Kuszena). YOPaKHEHUN naptepHoro | IIpoBepka
cranka no cucteme b. KnszeBa | ucrnonnenus
YIPaXXHEHHH.
11 | Tema 2.2. YnpaxueHus ajs 64 PaGora Haxg wucmonHeHWEM | YCTHBIN Ompoc
Pa3BUTHS CTOMBI U yhnpakHeHHH i pas3Butus | [IpoBepka
BTSHYTOCTH KOJIEHHOTO CTOIBI u BTSHYTOCTH | HCIIOTHEHUS

KOJICHHOI'O CyCTaBa.

YIPaXXHEHHH.




CyCTaBa.

12 | Tema 3.1. UcnonHenune 18 4 Otpabotka METOANYECKH | YCTHBIH orpoc
JBIKEHUH U KOMOMHAIAN TPaMOTHOI'O ucnonuenus | IIposepka
BO3JIE CTAHKA HA OCHOBE JOBIDKGHWH  BO3JIE  CTaHKa, | MCIIOJIHEHHS
Marepuaa, U3y4eHHOro Ha W3yYEHHBIX HAa TMPAKTUYECKUX | JBMKEHUHU U
3aHATHUIX AUCIHILIHHBI 3aHSATHIX JUCHUIUTMHBL | KOMOMHAIIUH.
«Meroauka IpenosaBaHus «Tpenax KIIaCCHYECKOTO
KJIACCHYECKOro TaHIa», B TaHIIa», HA OCHOBE MaTepHasa
COOTBETCTBUH C ITPOrpaMMOin nporpaMmsl 1 kypca.
1 xypca. CamocrosiTenbHast paborta Haz
HCIIOJIHEHNEM KOMOMHALMI
BO3JIE CTAaHKA
13 Tema 4.1. UcnionineHue 18 4y OtpaboTka METOAMYECKH | Y CTHBIN OIpocC
JBIOKCHUH 1 KOMOWHAIMH Ha TPaMOTHOT'O ucnonaenus | IIposepka
cepelnrHe 3aja Ha OCHOBE JBWKCHUH Ha CepellMHe 3alla, | MCIIOTHEHHUSI
Marepuaa, U3ydeHHOro Ha W3yYEHHBIX Ha TMPAKTUYECKUX | JBWKEHUU U
3aHSATHUSIX JIUCIHILIHHBI 3aHSTHIX JUCHUTUTMHBL | KOMOMHAIIUH.
«MeTo¥Ka TpernoiaBaHust «Tpenax KIIACCHYECKOTO
KJIACCUYECKOTr0 TaHIIa», B TaHIIa», HA OCHOBE MaTepHhala
COOTBETCTBUH C ITPOrpaMMOin nporpaMmsl 1 kypca.
1 kypca. CamocrosiTensHas pabota Hax
UCIIOJTHEHNEM KOMOWHAIWH Ha
cepenuHe 3ana
14 | Tewma 5.1. Ucnonnenne 18 4 OrpaboTrka METOMYECKH | Y CTHBIN OMpoc
JBIDKCHUN 1 KOMOWHATIHI TPaMOTHOTO ucnonuenus | Ilposepka
allegro na ocHoBe Marepuanna, nmerokernii allegro, M3ydeHHBIX | MCIIOTHEHMS
W3YYEHHOTO Ha 3aHSATUSIX Ha TIPAKTUYECKUX 3aHATHIX | ABMDKEHUH U
JNIACIUATUINHBI «MeTomnka U CIIATLINHBI «TpeHax | KOMOUHAIHIA.
IIpernoaBaHus KJIaCCUIECKOI0 KIaCCMYCCKOro  TaHOa», Ha
TaHIIa», B COOTBETCTBHUH C OCHOBE MaTepuana
mporpamMmoii 1 Kypca. mporpammsl 1 kypca.
CamocrositensHass pabora Hax
UCTIOJIHEHUEM KOMOWHAIMN
2 Kypc 3 ceMecTp
15 | Tema 2.3. Ypaxuenus mis 84 Pabora wHang wcnmonmHeHWeM | Y CTHBIN OMpoc
(bopMHpPOBaHHMS TPABHIBHOM YHPaXKHEHUI nist | TIposepka
OCaHKH M y4aCTHs MBIIII] (bOpMI/IpOBaHI/Iﬂ HpaBHHBHOﬁ HCIIOJITHCHUA
npecca. OCaHKM W y4YacTHs MBI | YIpakKHEHUH.
npecca.
16 | Tema 2.4. VopaxHeHus mis 84 PaGora Haxm wucnonHeHueM | YCTHBIN ompoc
MBI Oeapa. yopaxxHeHu i mbin | [TpoBepka
bempa. HICITOJTHEHUS
YIIPaKHEHU.
17 | Tema 3.2. Ucnonuenue 284 Otpabotka METOJIUYCCKH | Y CTHBIN Onpoc
JBMDKCHUH U KOMOWHAIIAN rpaMOTHOTO ucnonuenus | [TpoBepka
BO3JIE CTAaHKAa HA OCHOBE JBWOKCHUH  BO3JIE  CTaHKA, | MCTIOJHEHUS
Marepuaa, U3y4eHHOro Ha W3yYCHHBIX HAa MPAKTUYCCKUX | JBWOKCHUU U
3aHATHUSX AUCLMITIIMHBI 3aHSATHUAX JUCHUTUTMHBL | KOMOMHAIUH.
«MerouKa TpernoiaBaHust «Tpenax KJIACCHYECKOTO
KJIACCUYECKOr0 TAHLA» , B TaHIIa», HA OCHOBE MaTepHalia
COOTBETCTBUH C IPOrpaMMOin IPOrpaMMBl 2 Kypca.
2 Kypca. CamocrosTenbHas pabora Haj
UCIIOJIHEHUEM  KOMOWHaIMi
BO3JIE CTAHKA
18 | Tema 4.2. Ucnonuenue 36 u OtpaboTka METOAMYECKH | Y CTHBIN OIpoc
JBUKEHNN U KOMOMHALMH Ha rpaMOTHOTO ucnonxenus | [Iposepka
JOBIDKEHUH M KOMOMHALMH Ha | MCIIOJHEHUS

CCpCAMNHC 3aJIa HAa OCHOBC




MaTepHaia, U3y4eHHOro Ha
3aHATHUSX AUCHHUILIUHBI
«MeToayKa TpernonaBaHust
KJIACCUYECKOTr0 TaHLIa», B
COOTBETCTBUU C MIPOrpaMMOin
2 kypca.

CCpCAUHC 3aJia, U3YUCHHBIX Ha

MPAKTUYECKUX 3aHATUIX
IHACHUATUIMHBI «Tpenax
KJIaCCHYECKOr0 TaHIa», Ha
OCHOBE Martepuana

MpOrpaMMBI 2 Kypca.
Pabora Haa ucHoaHEHHEM
JBMOKEHUH Ha
CaMOCTOATCIBHOC 1/I3yqu1/Ie:
-Battements fondues c plie-
releve en face u B mosax.
-Battements soutenus na 90.
-Battements frappes c releve
Ha noJiynaJiblbl.
-Battements double frappes ¢
releve Ha monymnanbIpl.
-Petits battements sur le cou-
de-pied c plie-releve na Bceit
CTOIIC.

-Battements releves lents B
no3ax Ha demi-plie.
-Battements developpes ¢
3aBepiienneM B demi-plie.

JBWKCHUHN U
KOMOHHAIUH.

19 Tema 5.2. UcniontaeHME 18 4y OrtpaboTka METOJIMYECKH | Y CTHBIN OMpPOC
JBYDKCHUH U KOMOMHALMH TrpaMOTHOTO ucnonnenus | [TpoBepka
allegro na ocHoBe marepuaia, JIBHKCHUH W KOMOHWHAIMH | MCIOIHEHHUS
U3YYEHHOT0 Ha 3aHATHAX allegro, H3YYEHHBIX Ha | JIBWKEHUH U
JUCLHUILIMHBI «MeToauKa MPAKTUIECKUX 3aHATHIX | KOMOWHAINH.
MpenoJaBaHus KIaCCHYECKOTro JUCLUTUINHBL «Tpenax
TaHLa», B COOTBETCTBUH C KJIACCUYECKOr0  TaHIa», Ha
porpaMmoin 2 Kypca. OCHOBE MaTtepualia

MPOrpaMMBI 2 Kypca.
Pabora Haj ncnonHEHNEM
IBUXEHUU HA
CaMOCTOSITEIbHOE U3yUCHHUE!
-Temps sauté mo V ¢
MPOJIBUIKEHHUEM.
-Pas assemble:(c npoapmxenuem
en face u B mo3ax).

2 Kypc 4 cemecTp

20 | Tema 2.5. Yrpaxuenus s 104 PaGora Haxg wucmonHeHHEeM | YCTHBIN ompoc
YKPETIICHHS MBITIII CITUHBI U yopaxkHeHui nnst ykperieHust | [Ipoepka
Pa3BUTHS THOKOCTH. MBI CHHHBI M Pa3BUTHUS | UCTIONHCHHS

THOKOCTH. YIpaKHEHH.

21 | Tewma 3.2. Ucnonuenue 204 Otpabotka METOAMYECKH | Y CTHBIHN Onpoc
NBYDKEHUH U KOMOMHALMH rpaMOTHOTO ucnonnenus | [TpoBepka
BO3JIE CTAaHKa HA OCHOBE JBWKCHUH W KOMOWHALWK | MCHONHEHUS
Marepuaa, Uu3y4eHHOro Ha BO3JIC CTaHKa, M3YYCHHBIX HA | JBIDKCHUU U
3aHSATHUSIX JTUCIHUITIHHBI MPAaKTUYECKUX 3aHATUAX | KOMOWHAIHH.
«MerouKa TpernoaBaHust T CHUTUINHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOr0 TAHLIA» , B KJIACCUYECKOro  TaHIa», Ha
COOTBETCTBUU C IPOrpaMMoin OCHOBE MaTepuana

2 Kypca.

MporpaMMeI 2 Kypca.
Pabota Hax HCONHEHHEM
JIBMDKEHUH Ha
CaMOCTOSITEIBHOE U3yUYEHUE!
-Releves Ha nmonynanbiibl ¢




Horoit Ha 90.

-IIonynoBopoTEl Ha OAHOMU
Hore. en dehors et en dedans:
a) paborarorias Hora B
nojioxeHuu sur le cou-de-pied;
0) ¢ moIMeHOH BBITIHYTON
HOT'Y Ha BCEU CTOIIE U Ha

ToJTymnasbliax.

22 | Tema 4.2. UcnionHeHue 18 4 Orpabotka METOIMYECKH | Y CTHBIN Ompoc
IBUKEHUI U KOMOMHALMYI HA TpamMOTHOTO ucnonuenus | IlpoBepka
CepeIMHE 3ajla Ha OCHOBE JIIBUDKEHUNM M KOMOMHAIMM HA | UCIIOJIHEHUS
Marepuaia, M3y4deHHOro Ha cepelnrHe 3ajia, U3YUCHHBIX Ha | JBMKCHHH U
3aHATUAX TUCIHUILIAHBI MPAKTHYECKUX 3aHITHUSAX | KOMOMHAIIMMA.
«Meronuka npenojgaBaHus JUCHMIIINHEI «Tpenax
KJIACCUYECKOI0 TaHIa», B KJJACCHMYECKOT0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C IIPOTrPaMMO OCHOBE Martepuaia
2 Kypca. porpaMms 2 Kypca.

Pabora Hag ucnoaHeHNEM
JBYOKEHUH Ha
CaMOCTOSITEIIHFHOE U3yUEHHE:
-Pas de bourree ballotte en
tournant na 1/4 xpyra.

23 | Tewma 5.2. UcnionueHue 18 4 Otpabotrka METOANYECKH | YCTHBIH orpoc
JBHOKEHHMI 1 KOMOMHAIH I'paMOTHOI'O ucnonHenus | IIposepka
allegro na ocHoBe Marepuanna, JIBHKCHUH W KOMOHWHAIMH | MCIOIHEHHUS
U3Y4EHHOTO HA 3aHATHAX allegro, H3YYEHHBIX Ha | JIBMKCHUH H
JUCUUITINHBL «MeTroauka MIPAKTHIECKUX 3aHATHIX | KOMOWHAINH.
MPENoIaBaHMS KIIaCCUYECKOr 0 JAUCUUIIIHBI «Tpenax
TaHIa», B COOTBETCTBUHU C KJIaCCMYCCKOIro TaHIa», Ha
porpaMmoin 2 Kypca. OCHOBE Marepuaia

IporpaMmsl 2 Kypca.
Pabora Haj ncnonHEeHNEM
IBUXEHUU HA
CaMOCTOATEIbHOE U3yUYEHUE!
-Pas de basque Brepen n
Hasaz, en tournant mo 1/4
Kpyra
-Pas balance en tournant no
1/4 xpyra.
-Temps leve B mozax | u |l
arabesque (CrennyHas
dhopma).
-Pas emboite sur le cou-de-
pied, ma 45.

3 Kypc 5 cemecTp

24 | Tewma 3.3. Ucnonuenue 224 Otpabotka METOAMYECKH | Y CTHBIHN OIpoc
JIBUKEHUW U KOMOMHAIIHIA IPaMOTHOrO ucnonuenus | IlpoBepka
BO3JIE CTAHKA HA OCHOBE JIBUKEHUA W  KOMOWHAIMK | MCIOJTHEHUS
Marepuasa, H3y4eHHOro Ha BO3JIC CTaHKA, M3YyYEHHBIX Ha | IBUYKEHUH U
3aHATUAX IUCUUTLTUHBI MPAKTUYECKUX 3aHATHSIX | KOMOMHAIIHA.
«MeTonuka npenogaBaHus AUCHHUIIIMHBI «TpeHa>K
KJIaCCUYECKOro TaHIa» , B KJIACCUYECKOT0 TaHLa», Ha
COOTBETCTBUHU C IIPOrpaMMOin OCHOBE Martepuana

3 Kypca.

porpaMmsI 3 Kypca.
Pabota Hax HCONHEHHEM
JIBMDKEHUH Ha
CaMOCTOSITEIbHOE U3YUEHHE!




-Battements double frappe ¢
noBopotoM Ha 1/4 u 1/2 kpyra.
-Battements developpes

ballottes

25 | Tewma 4.3. UcnonHenue 22 9 OtpaboTka METOJMYECKH | Y CTHBIN Onpoc
JIBIKEHHIH 1 KOMOWHAIMI Ha TPaMOTHOI'O ucnonsenus | IIposepka
CepeIMHE 3ajla Ha OCHOBE JNIBUDKEHUNM M KOMOWMHAIMM Ha | UCIIOJHEHUS
Marepuaia, U3y4eHHOTr0 Ha CepeMHE 3aJla, M3yYCHHBIX Ha | JABWXKCHHUH U
3aHATUAX JUCIUITINHBI IPaKTUYECKUX 3aHATHAX | KOMOHHALIMIA.
«MeToayKa TpernoiaBaHust JUCLUIUINHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOro TaHIa», B KJIAaCCHMYECKOr0  TaHI[a», Ha
COOTBETCTBUHU C IPOrpaMMOit OCHOBE MaTepuaia
3 Kypca. mporpaMmsl 3 Kypca.

Pabota Hax ucnoaHeHUEM
JBMOKEHUH Ha
CaMOCTOSTEIIBHOE U3yUCHHE:
-Battements fondus en face u B
no3ax, ¢ plie-releve u rond de
jambe ua 45, na 90 B mozax.
-Battements frappes B mo3ax.
-Battements double frappes na
moJTyIaibIiax, ¢ releve.

-Pas tombe ¢ nonynosoporom
(c Horoi#t Ha sur le cou-de-
pied).

26 | Tewma 5.3. Ucnonuenue 224 Otpabotka METOIUYECKH | Y CTHBIN Ompoc
JBIDKCHUN 1 KOMOWHATIHI TPaMOTHOTO ucnonHenus | [Ipoepka
allegro na ocnoBe marepuanna, IBIDKEHMIM ¥ KOMOWHAIIMI | MCIOJHEHUS
U3YYEHHOT0 Ha 3aHATHAX allegro, M3YYEHHBIX Ha | JIBWXKEHUHU U
TUCIHIUTIHBI «MeToauka MIPAKTHIECKUX 3aHATHIX | KOMOWHAINH.
MIPETIoIaBaHMsI KJIACCHYECKOTO JUCLUTUINHBL «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C KIIACCHYECKOT0 TaHIa», Ha
mporpamMMoit 3 Kypca. OCHOBE MaTepuana

porpaMMsl 3 Kypca.
Pabora Haj ncnonHEHNEM
IBUXEHUU HA
CaMOCTOSATENBHOE H3yUCHHE:
-Pas emboite en tournant ua
MecTe.
-Sissonne simple en tournant
Ha 1/2 kpyra en dehors et en
dedans.

3 kypc 6 cemecTp

27 | Tema 3.3. Ucnomnuenne 224 Orpabotka METOJIMYEeCKH | Y CTHBIN OImpoc
IBUKEHNN M KOMOMHAIHH TPaMOTHOTO ucnonrenus | [IpoBepka
BO3JIE€ CTAHKA HAa OCHOBE JIBUKEHUA W  KOMOWHAIMK | MCIOJTHEHUS
Marepuaa, U3ydeHHOro Ha BO3JIE CTaHKAa, W3YYEHHBIX HA | JBIDKEHUH U
3aHATHSX AUCLMITIIMHBI MIPAKTHIECKUX 3aHATHSIX | KOMOMHAIIHA.
«MeroauKa TpenoiaBaHus T CHUTUINHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOTO TaHIA» , B KIIACCHYECKOT0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHHU C IIPOTrPaMMOit OCHOBE MaTepuana

3 Kypca.

nporpaMmsl 3 Kypca.

Pabota Hax HCONHEHHEM
JIBYDKEHUH Ha
CaMOCTOATCIIbBHOC U3YUCHUC!
-Demi et grand rond de jambe
developpe na demi-plie u Ha




MOJTyTaIbIIax.
-Pirouette B monoxxenuu sur le

cou-de-pied.

28 | Tewma 4.3. UcnonHeHue 224 Otpabotka METOANYECKH | Y CTHBIH orpoc
IBIKEHUH U KoMOMHALMH Ha rpaMOTHOTO ucnonnenus | [Ipoepka
cepeuHe 3ajla Ha OCHOBE JIBWKCHUI Ha CepeluHe 3ajia, | UCTIOIHEHUs
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha W3yYEHHBIX Ha TMPAKTUYECKUX | JBIKCHUU U
3aHATHUIX AUCIHILIHHBI 3aHATHAX JUCLHUIUIMHBL | KOMOWHAIINH.
«MeTouKa TpernoaBaHus «Tpenax KJIaCCHYECKOr 0
KJIACCHYECKOro TaHIa», B TaHIa», Ha OCHOBE MaTepuaia
COOTBETCTBHH C IIPOrPaMMOi nporpamMMsl 3 Kypca.

3 kypca. CamocrosiTenbHast paborta Hal
UCIIOJTHEHNEM KOMOMHAIWH Ha
cepeavHe 3aja!

29 | Tewma 5.3. UcnonueHue 22 4 Otpabotrka METOANYECKH | Y CTHBIH orpoc
JIBHOKEHUIH 1 KOMOUHALIAI I'paMOTHOI'O ucnonHeHus | IIposepka
allegro na ocrHoBe marepuanna, JBUKCHUA W KOMOWHAIMU | MCIOJHEHUS
U3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, M3YYEHHBIX Ha | JBWDKEHUH U
JUCLHUILUIMHBL «MeToauKa MPaKTUIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAIMH.
MpenoJaBaHus KIaCCHYECKOTro JTUCITATUTAHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C KJIaCCUYECKOIo - TaHLa», Ha
nporpammoit 3 Kypca. OCHOBE MaTepuana

nporpaMmsl 3 Kypca.
Pabora Haj ncnonHEeHNEM
IBY)KEHUU HA
CaMOCTOATENBHOE U3yUCHHE:
-Pas jete ferme B mozax.
-Sissonne fondu.
-Pas assemble battu.

4 xypc 7 cemecTp

30 | Tema 3.4. Vicnonuenwue 204 Otpabotka METOJIMYECKH | Y CTHBIN onpoc
IBUKEHAN M KOMOMHAIAN TPaMOTHOTO ucnoiaenus | [IpoBepka
BO3JI€ CTAaHKAa Ha OCHOBE IBUKEHHMA W  KOMOWHAIMH | HCIIOJHEHUS
Marepuaa, H3ydeHHOro Ha BO3JIE CTaHKAa, M3YYEHHBIX HA | JBIDKEHUH U
3AHATHAX QACIUTIIAHBL MPAKTHIECKUX 3aHATHSIX | KOMOMHAIIHA.
«MeroauKka TpenoiaBaHus JUCIUTIINHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOr0 TAHLA», B KIITACCHYECKOT0 TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C IPOrpaMMOin OCHOBE Martepuana
4 xypca. porpaMmsI 4 Kypcea.

Pabora Haj ncnonHEHNEM
IBWXKEHUU HA
CaMOCTOSATENBHOE H3yUCHHE!
-Grand temps releve en dehors
et en dedans na Bcelt cTome,
-Grands battements jetes ¢
nosoporom fouette en dehors
et en dedans na 1/4 n 1/2.

31 | Tema 4.4. VcnionueHne 204 Otpabotka METOAMYECKH | Y CTHBIN Ompoc
IBUKEHNN M KOMOMHALMH Ha TPaMOTHOTO ucnonaenus | [IpoBepka
CEpEeIMHE 3aj1a Ha OCHOBE JIBUKEHU W KOMOWHAIMN Ha | MCIIONHEHHUS
Marepuaa, i3ydeHHOro Ha cepenuHe 3ajla, U3yYCHHBIX Ha | ABMKEHUU M
3aHSATHUSIX JTUCIHUITIHHBI MPAaKTUIECKHX 3aHATUSAX | KOMOMHAIHMH.
«MeTonuka npenojgaBaHus ANCHUIIIMHBI «Tpenam
KJIACCUYECKOr0 TaHLIa», B KJIACCUYECKOr0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBUU C IPOrpaMMoin OCHOBE MaTepuana

4 xypca.

mporpamMmsr 4 Kypca.
Pabota HaJ MCIIOTHEHHEM




JBHKCHUH Ha
CaAMOCTOSTCIIBHOC 1/I3yquHe:
-Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans no 1/2 xpyra.
-Battements developpes
ballottes

-Tour lent en dehors et en
dedans B OonplIMX O3aX

32 Tema 5.4. Ucnionuenue 224 OrtpaboTka METOJIMYECKH | Y CTHBIN OMpocC
JBUKEHUH U KOMOMHALMH IPaMOTHOTO ucnoiHenus | [IpoBepka
allegro na octoBe marepuanna, JBUKCHUA W KOMOWHAIMU | MCIOJIHEHUS
M3YYCHHOTO Ha 3aHATUSIX allegro, U3yYCHHBIX Ha | JBHKCHH U
TUCLUIIIMHBL «MeToauka MPAKTUUECKUX 3aHIATHUSX | KOMOMHAIIMA.
MIPENoIaBaHUS KITACCUUECKOTO JUCLUILINHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHUH C KJIACCHYECKOTO TaHI@», Ha
nporpammoit 4 xKypca. OCHOBE MaTepuaia

nporpammsl 4 Kypca.
Pabora Hag ucnomHeHNEM
JBYOKEHUH Ha
CaMOCTOATEIHHOE U3yUEHHE:
-Grand pas de chat.
-Pas cabriole na 45* Bniepen u
Hazaj ¢ MPUEMOB. mar-Coupe,
pas glissade, sissonne tombee.
-Pas emboite en tournant c
MIPOABIDKEHHEM B CTOPOHY U
0 JMAarOHAaJH.
33 | Hroro 454 yaca
7. OOHA OIEHOYHbIX CpPeACTB JJsi TNPOBeAeHUS TNPOMEXKYTOYHOWH AaTTecTaluH

o0yyaromuxcs Mo JMCHUIJIMHE
7.1. Buabl KOHTPOJIS M aTTecTallud, (DOPMbI OLEHOYHBIX CPeACTB JJsl OYHOH (OpMbI

00y4eHust
Ne n O11eHOUHBIE CPEACTBA
No Bun konTpOns HauMEeHOBa Kommuect | Kommdectso Komnu-
- U aTTECTalluH HHE OJIoKa BO HE3aBUCH YECTBO
nn ¢dhopma
(paznena) BOIIPOCOB MBIX 6amioB
JUCLUTUTAHBI B 3aJaHNH BapHAHTOB
1 1 PyGexnsni | 1 Kypc. OrneHnBaHNe TEKyIIEi PaboTa Ha mpaKTHYECKIX mo 5
KOHTPOJIb 1 cemectp yCIIEBAEMOCTH 3aHATHIX GaIOB
YPOBE Pasznen 1,3 CamocrosiTenbHas pabora o 5
YCBOGHUS
00yJaroIUMU baioB
cA IIpoBepka ncnoaHeHus o 20
KOMIIETEHIIUHA JIBIDKCHHUH 1 6aIOB
mo temam 1.1- KOMOWHAITHH. - -
1.6; 3.1. KonTtponsHbIii moka3
2 Hroro no pesynpratam 1 PyOesxxnoro kontposs o temam 1.1-1.6; 3.1 20-30
OasnoB
3 2 Py6exnsii | 1 Kype. OrneHnBaHNE TEKYIIEH PaboTa Ha mpaKTHYECKIX o 5
KOHTPOJIb 1 cemectp yCIIEBAEMOCTH 3aHATHIX GAILIOB
YpoBit Paznen 3,4,5 CamocrosTensHas padoTa mo 5
YCBOCHHUS
o6ydaromumMu OaioB
cs IIpoBepka HCTIOTHEHHA 1o 20
KOMIIETEHIINI JIBYDKCHHUH 1 GAIIOB
mo temam 3.1, KOMOWHAILIHIA. - -
4.1,5.1 KoHuTponbHbIi OKa3




4 Hroro no pesynpraram 2 Pybexnoro kontposs mo temam 3.1, 4.1, 5.1 20-30
0asoB
) Hroro no pesynasratam 1 u 2 PyGexxnbix kontponei mo temam 1.1-1.6; 3.1, | 40-60
4.1,5.1 OaJIoB
6 ITpomexyrou | Pasmen 1,3,4,5 Tpaxmireckoe 1 20
3alaHuC
Has Tembl: 3auver T p— 1 30 40 20
aTTecTalus 1.1-1.6; ompoc
3.14.15.1
7 Hroro mo pesyiabTatam ocBOeHHs oOydawmuMmucs kKommereHumii mo | 60-100
Ttemam 1.1-1.6; 3.1,4.1,5.1 0aJLlI0B
8 1 Py6exnsii | 1 Kypc. OrneHuBaHme TeKyei Pabora Ha nmpakTH4YeCKHX mo 5
KOHTPOJIb 2 cemecTp YCIEeBAEMOCTH 3aHSITHSIX GALIOB
YPOBHA Paznen 2,34, CamocrosTensHas pabora 1m0 5
YCBOEHHUS
06 yJaroImuMu 0annoB
cs [IpoBepka ncnoaHeHus 1o 20
KOMIIETEHIIUIH IBHKECHAN 1 0aJIoB
mo temam 2.1, KOMOHWHAIIHH. - -
2.2;31,41 KonTponbHbIit mokas
9 Hroro no pesynpraram 1 Pybesxxnoro korTposs o temam 2.1,2.2; 3.1, 4.1 20-30
OasoB
10 | 2 Py6exnsii | 1 Kypec. OrneHUBaHNE TEKYIIEi Pabora Ha paKTHYECKHUX mo 5
KOHTPOJIb 2 ceMeCTp ycneBa€MoOCTH 3aHATUAX 6aJ.U.IOB
YpOBHA Pasnen 4,5 CamocrosTenbHas paboTta o 5
YCBOEHUS
00yJaroMUMU baioB
cA IIpoBepka ncnonHeHus o 20
KOMIIETEHLUH ABIKCHUH U 6aI0B
mo temaMm 4.1, KOMOWHALIMA. - -
5.1 KonTponbHbIi oKa3
11 | Uroro mo pe3yapTaTtaM 2 PybexxHOTO KOHTpOJIs o TeMam 4.1, 5.1 20-30
0asoB
12 | Uroro mo pesynbratam 1 u 2 PyOexxHbIX KOHTpoJel mo temam 2.1,2.2; 3.1, |  40-60
4.1,5.1 0aIII0B
13 | IlpoMexyTouyHas aTTecTalus - | - -
14 | MToro mo pe3ynbTaTaM OCBOCHHS OOYyYarOIMMHUCS KoMreTeHui no temam | 40-60
2122;31, 41,51 0aioB
15 1 PyGexxHbIit 2 Kype. OrneHuBaHNe TEKyIIEi PaGora Ha mnpakTHYECKHX mo 5
KOHTPOJIb 3 cemectp YCIICBAEMOCTH 3aHATHAX GALIOB
YPOBH: Pasnen 2,3,4 CamocrosTenpHas pabora no 5
YCBOCHUS
00yJaroIUMU baios
I IIpoBepka ncnoaHeHus o 20
KOMIIETEHIMH IBIDKCHUN U - - 0aIoB
1o TeMaM 2.3, KOMOWHAILIMIA.
24,32, 4.2 KonTtponsHeIii moka3
16 | Urtoro mo pe3ynbratam 1 PyGexHoro koHTposs no temam 2.3, 2.4; 3.2, 4.2 20-30
0aJIoB
17 | 2 PybexHsIit 2 Kype. OrneHMBaHNE TEKYIIEH PaGora Ha mpakTHYEeCKHX no 5
KOHTPOJIb 3 cemectp YCIICBaEMOCTH 3aHATHSIX 6aIOB
YPOBHA Pasznen 4,5 CamocrosTenpHas paboTa o 5
YCBOCHHUS
o6ydaromumMu OaoB
cs IIpoBepka ncnonueHus 1o 20
KOMIIETEHIMIT IBIDKCHAN U - - 0aJJIoB
o Temam 4.2, KOMOWHAILIHA.
5.2 KoHuTponbHbIi OKa3
18 | Uroro mo pesynbraTam 2 PybGesxHOro KOHTpoJist o Temam 4.2, 5.2 20-30




0aJIOB

19 | Uroro no pesynbratam 1 un 2 PyGexxnHbix KoHTposelt no temam 2.3, 2.4; 3.2, | 40-60
42,52 0aIoB
20 | IlpomexxyTouyHast aTTeCTaIus | - | - -
21 | HUtoro mo pe3ynpTaTaM OCBOEHHS OOydarommMucs kommnereHnuii mo temam | 40-60
2.3,24;3.2,4.2,5.2 0aIIoB
22 | 1 PyOexHsrii 2 Kypc. OueHnBaHue TeKyIei Pabora Ha mpakTHYECKUX o 5
KOHTPOJIb 4 ceMeCTp ycnneBacMoCTH 3aHATHUAX 6aJIJIOB
YpOBHA Paznen 2,3,4 CamocrosTenbHas pabora 1m0 5
YCBOEHHA
06yJaromUMu OaioB
csl [IpoBepka ncnoaHeHus 1o 20
KOMIIETEHIIUIH ABWKCHUIT 1 - - OaoB
mo TeMam 2.5, KOMOMWHAILIHIA.
3.2,4.2 KonTponbHblit mokas
23 | Utoro no pesynbratam 1 PyGesxxHoro xoHTposs o Temam 2.5, 3.2, 4.2 20-30
Oasos
24 | 2 PyGexuwii | 2 Kypc. OrneHrBaHUE TEKYIIEH Pabora Ha mpakTHYECKUX mo 5
KOHTpPOJIb 4 ceMecTp YCIIEBA€MOCTH 3aHATHUAX OLIOB
YPOBHA Pasnen 4,5 CamocTosTenbHas paboTa 105
YCBOGHUS
00yJaroImumMu 0anioB
ci IIpoBepka ncnonHeHus 1o 20
KOMITCTCHIMH JIBIKEHHH 1 - - OasoB
o reMam 4.2, KOMOHMHALIMHA.
5.2 KonTponbHbIi IoKa3
25 | Utoro mo pe3ynbraram 2 PyOGexxHOT0 KOHTpOJIA 1o Temam 4.2, 5.2 20-30
0asoB
26 | Uroro no pesynpraTam 1 u 2 PyGexxHbIX KoHTpoJieit o Temam 2.5, 3.2, 4.2, | 40-60
5.2 0asioB
27 | IlpomexxyTouHas aTTecTanus | - | - -
28 | Utoro mo pe3yiapTaTaM OCBOSHHUS OOyJaronuMucs KoMreTeHuui mo temam | 40-60
25,32,42,5.2 0asnoB
29 1 PyGexxHbIit 3 Kypec. OreHnBaHNE TEKyIIEi Pabora Ha mnpakTHYECKHX o5
KOHTPOJIb 5 cemecTp yCIIEBAEMOCTH 3aHATUAX GAILIOB
YpOBHA Pasnea 3,4
YCBOCHUS CamocrosiTenbHas pabora mo 5
00yJaroImuMu 6aIIOB
cs
KOMITCTCHI HpOBepKal WCIIOJIHEHUS - - o 20
o Temam 3.3, ABIDKCHIN 1 OaJu10B
43 KOMOMHAITHH.
h KoHTpobHbIi TOKa3
30 | Utoro no pesynasbratam 1 PyGexxnoro koHtposs o temam 3.3, 4.3 20-30
0aIoB
31 | 2 PyGexHblii 3 Kypc. OrneHnBaHNE TEKYIIEH PaGora Ha mpakTHYEeCKHX mo 5
KOHTPOJIb 5 cemecTp yCIEBAEMOCTU 3aHATHAX GAILIOB
YPOBHA Pasznen 4,5 CamocrosrenbHas paboTa o 5
YCBOCHHUS
00y JATONTIMH OaJU10B
cs IIpoBepka ncnonueHus o 20
KOMIIETEHIMIT IBIDKCHAN U - - 0aI0B
o Temam 4.3, KOMOHWHAIIHIA.
5.3 KonTponbHsblil mokas
32 | Utoro no pesynbraram 2 PyOexxHoro koHTposs o temam 4.3, 5.3 20-30
0ayIoB
33 | Utoro no pesynabratam 1 u 2 PyGexxubix KoHTposel o temam 3.3, 4.3, 5.3 40-60




0aJIOB

34 | Ilpomexyrou | Paspen 3,4,5 TTpaxtueckoe 1 20
. 3ayer 3aJlaHue
Has TembI: Vet 1 30 40 20
aTTecTalys 3.3,4.35.3 orpoc
35 | Mtoro mo pe3yjJbTaraM OCBOEHHMsl OOy4amoummMmucsi komnereHuui mo | 60-100
Temam 3.3, 4.3, 5.3 0a/1;10B
36 1 Py6exnsii | 3 Kypec. OueHuBaHue TeKyIei Pabora Ha mpakTHYECKUX mo 5
KOHTPOJIb 6 cemMecTp ycnneBacMoCTHu 3aHATHUAX 6aJIJIOB
YPOBHA Pasnen 3,4 CamocTosTenbHas paboTa 10 5
YCBOEHHA
06yJaromUMu OaioB
cs IIpoBepka ncnonueHus 1o 20
KOMIIETEeHIIUN JIBIDKEHUM U GALIOR
mo TemMaMm 3.3, KOMOMWHAILIHIA. - -
4.3 KonTponbHblit mokas
37 | Utoro no pesynabratam 1 PybesxxHoro koHTposst o Temam 3.3, 4.3 20-30
OasoB
38 2  PyGexHbiii | 3 Kypc. OrneHrBaHUE TEKyIIEH PaboTa Ha mpaKTHYECKIX mo 5
KOHTPOJIb 6 ceMecTp YCIICBACMOCTH 3aHATHUAX 6aIoB
YPOBHA Pasznen 4,5 CamocrosTenbHas paboTta o 5
YCBOCHUS
00yJaroImuMu 0anioB
cs [TpoBepka ucnonHeHus mo 20
KOMITIETEHIIUH JIBYOKEHUH U 6aAIIOB
no temam 4.3 KOMOMHALHH. - -
5.3 KonTponbHbIit oka3
39 | Utoro mo pesynbratam 2 PyGexHoro KoHTposis o remam 4.3, 5.3 20-30
0asoB
40 | Uroro o pesynbTatam 1 u 2 PyOexHbIX KoHTpOJel mo temam 3.3, 4.3, 5.3 40-60
0asoB
41 | I[IpomexxyTouHasi aTTeCTaIUs - | - -
42 | Utoro mo pe3yiabTaraM OCBOCHHUs OO0yJaromuMHCs KoMreTeHnui mo temam | 40-60
3.3,4.3,5.3 0aIII0B
43 1 Py6exnnii | 4 Kype. OreHnBaHNE TEKyIIEi Pabora Ha mpakTHYecKHX mo 5
KOHTPOJIb 7 cemecTp yCIIEBAEMOCTH 3aHATHAX GAILIOB
YPOBHA Paszpen 3,4 CamMocTosTenbHas paboTa 10 5
YCBOCHUS
o0yJarImumMu 0aioB
cA IIpoBepka ncnoaHeHus o 20
KOMITETEHIMH ABIKCHUH 1 0aIoB
mo remam 3.4, KOMOWHALIMIA. - -
4.4 KoHTponbHbIi 0OKa3
44 | Urtoro mo pe3ynbTatam 1 PyGexxHoro koHTpois o remam 3.4, 4.4 20-30
0amioB
45 | 2 Py6exusii | 4 Kypc. OuenrBanKe TeKkymiei PaboTa Ha NpPaKTHYECKHX mo 5
KOHTPOJIb 7 cemecTp YCIIeBaEMOCTH 3aHATHAX 6aIOB
YPOBHA Pasznen 4,5 CamocrosTenbHas paboTa o 5
YCBOCHHUS
00y4aroIuMu 0aJuI0B
e IIpoBepka ncnoaHeHus o 20
KOMIIECTEHIINI JIBYDKCHHUM 1 GAILIOB
no temam 4.4, KOMOWHAIIHIA. - -
5.4 KonTtponsnslii mokas
46 | Utoro no pesynpraraM 2 PyOexxHoro koHTpoJs no temam 4.4,5.4 20-30
0ayIoB
47 | Utoro no pesynbtataMm 1 un 2 PyGesxHbIX KoHTposel o temam 3.4, 4.4, 5.4 40-60
0aJIoB
48 | Ilpomexyrou | Pazmen 3,4,5 3auerc Yerniit 1 10

ompoc




Has Tembl: omeHKoii | Ilpaxruieciuii 1 30 40 | 20
II0Ka3
aTTecTalus 34,4454 TipaxTiccroc 1 10
3aJaHHC
49 | Atoro mo pe3yJbTataM OCBOeHHMs o0y4yaromuMmucsa kKommnereHuui mo | 60-100
Ttemam 3.4,4.4,5.4 0aJI7I0B
7.2. Buabl KOHTPOJISA U aTTecTanmuu, GopMbl OLEHOYHBIX CPEACTB JUIA 320YHOH (POpPMBI
o0yueHust
Ne u O1eHOUHBIE CPEACTBA
Ne Bun konTpoOns HauMEHOBa Komnuecr | KomuuectBo Konu-
B Hu arTeCcTalilunu HHUC 6J'IOKa BO HE3aBUCU YECTBO
I dhopma
(paznena) BOIIPOCOB MBIX 6aToB
JUCHUITIINHBI B 3alaHUN BapHaHTOB
1 KounTpons 1 Kype. OrneHnBaHUE TEKYIIEH PaboTa Ha MpaKTHYECKIX o 10
YPOBHA 1 ceMeCTp yCni€Ba€MoOCTHU 3aHATUAX 6aJ.IJ.IOB
OCBOCHIA Paznen 1,3,4,5 CamocrosiTenbHas padota
00yJaromumMu p 70 10
cs 0annoB
KOMIIETeHIIUN [IpoBepka ncnoaHeHus 1o 40
10 TEMaM IBYOKEHUHN U GaIOB
1.1-1.6; 3.1, KOMOHWHAIIHH. - -
41,51 KonTponbHbIit oka3
2 KonTposb ypoBHS 0cBOeHHs 0OydaromuMucs kommereHnuii no temam 1.1- | 40-60
1.6;3.1,4.1,5.1 0anioB
3 ITpomexyrou | Pasmen 1,3,4,5 Tpakiraeckoe 1 20
. 3agaHne
Hast Tempbi:1.1-1.6; 3auer S— 1 30 40 20
aTTeCcTaIys 3.1,415.1 onpoc
4 HToro mo pesyabraramM OCBOeHHsI o0ydamommMmucs kommereHuuii mo | 60-100
Ttemam 1.1-1.6; 3.1, 4.1, 5.1 0aJ1JI0B
5 Kontpons 1 Kypc. OreHuBaHUE TEKyIIEi Pabora Ha npakTH4YeCKHX no 10
YPOBHs 2 cemecTp yCIEBAEMOCTH 3aHATUAX GAIOB
OCBOCHHA Paznen 2-5 CamocTosTenbHas paboTa
00yJaromuMu P 7o 10
cs 0aIoB
KOMIIETEHIIUH IIpoBepka ncnonHeHus 1o 40
mo temam 2.1, JIBIDKCHHH M 6aTI0B
2.2; 3.1, 41, KOMOWHAILIMIA. - -
5.1 KonTtpomnsHblii moka3
6 KoHTpobs ypoBHSI OCBOSHHUSI OOyUYaIOMIUMHKCS KOMIETEHIMN 1o TemaMm 2.1, 40-60
2.2:3.1,4.1,5.1 OaJu10B
7 [IpomexxyTouHas arTecTanus - - -
8 Htoro no pe3ynapTaram OCBOEHUS O00YJAIOMIMMHCS KOMIETEHIUN M0 TeMaM 40-60
2.1,2.2;3.1,4.1,5.1 OajIoB
9 Kontpons 2 Kypec. OrneHnBaHNe TEKYyIIEi PaGora Ha mpakTHYEeCKHX o 10
YPOBH: 3 cemecTp yCIEBAEMOCTH 3aHATHAX GaIOB
OCBOEHHS .
O S— Pasznen 2-5 CamocrositensHas paboTa mo 10
cst OaioB
KOMITETEHIUI IIpoBepka ncnonueHus 1o 40
no temam 2.3 JBWKEHUH 1 - - 0aJuIoB
2.4, 3.2, 4.2, KOMOWHAIIHIA.
5.2 KoHuTponbHbIi OKa3
10 | KoHTpoab ypoBHS OCBOCHHsI OOYYAIOIIMMHUCS KOMIIETEHIMI 1Mo Temam 2.3, 40-60
24 3.2 42,52 0aI0B
11 | Hpomexyrou | Pa3men 2-5 TIpaxmirieckoe 1 20
nas Tembi:2.3,2.4, | 3auér — 30 40
CTHBIT 1 20
aTTECTAIIMS 3.2,4.25.2 onpoc
12 | Utoro mo pe3yabTaTamM OCBOeHHUsI oOydawmmmucs kommereHumii mo | 60-100




Temam 2.3, 2.4, 3.2,4.2,5.2 0aJ1l10B
13 | Kourpomns 2 Kype. OueHnBaHue TeKyUIei Pabora Ha mpakTHYeCKHX o 10
YPOBHSA 4 cemecTp YCIIEBAEMOCTH 3aHATHAX GAIOB
OCBOCHHA Paznen 2-5 CamocTosTenbHas pabora 1o 10
00yJaroIuMu
- 0ayI0B
KOMIICTCHITHIA IIpoBepka ucrogHeHUs no 40
no temam 2.5, ABIDKCHUIT 1 - - OaioB
3.2,4.2,5.2 KOMOMWHAILIHIA.
KonTtponsHslii nokas
14 | KoHTpoab ypOBHS OCBOCHUS OOyJarOIUMUCS KOMIIETeHIM nmo temam 2.5, | 40-60
3.2,42,52 0ayuIoB
15 | IIpoMexyTouHas aTTecTanus - - -
16 | Uroro mo pe3ynapTaraM OCBOEHHs 0OydaromuMucs kKomrereHnwid mo temam | 40-60
2.5,32,42,52 OaoB
17 | Kourpons 3 Kypc. OrneHuBaHme TeKymei PaGora Ha mnpakTHYECKHX o 10
YPOBHA 5 ceMeCTp yCIi€Ba€MOCTHU 3aHATUAX 6aJ-IJ-IOB
OCBOEHHUS Pasnen 3-5
00yJaroImumMu CamocrosTenbHas paboTta o 10
o y 0amIoB
KOMIICTCHIINN I
1o Temam 3.3, POBEpKA HCTIONHEHUA 1o 40
43 53 JIBIDKCHUM U _ _ 6aLIOB
o KOMOHMHALIMHA.
KoHTponbHbIH oKa3
18 | KoHTponb ypoBHS OCBOEHHS OOyJaromuMucs KomrereHnwid mo temam 3.3, |  40-60
4.3,5.3 0aJU10B
19 | IlpomexyTouyHast aTTeCTaIus - | - -
20 | Utoro mo pe3yiapTaTaM OCBOCHHUsS OO0yJarOMMMHCS KOMIleTeHInd o temam | 40-60
3.3,4.3,5.3 OaoB
21 Kontpons 3 Kypc. OreHuBaHNE TEKyIIEi PaGora Ha mnpakTHYECKHX no 10
YpOBHA 6 ceMech yCneBa€MOCTH 3aHATUAX 6aHHOB
OCBOCHMA Pazpen 3-5 CamocTosTenbHas paboTa 10 10
00yJaromuMu
cs OamIoB
KOMITETEHITHIA IIpoBepka ncnonHeHus 1o 40
mo temam 3.3, JIBIDKCHHH M 6AILIOR
43,53 KOMOHHALIHA. - -
KonTtpomnpHblii moka3
22 | KoHTpoJib YpOBHSI OCBOEHUSI 00Yy4JaIOIMMUCS KOMIIETEHUIUNA 1o TeMaMm 3.3, 40-60
4.3,5.3 0aimIoB
23 | IlpomexxyTouyHasl aTTecTalus - - -
24 | Utoro no pe3ynbTaTaM OCBOCHHS 00Y4aIOIIUMUCA KOMIIETEHIIUH M0 TeMaM 40-60
3.3,4.3,5.3 OaimIoB
25 Kontpons 4 kype. OrneHnBaHNE TEKYyIIEH PaboTa Ha mMpaKTHYECKIX o 10
YPOBHS 7 cemecTp yCIEBAEMOCTU 3aHATHAX GAIOB
OCBOCHMNA Pasznen 3-5 CamocrositensHas paboTa mo 10
00yJaroIuMu
cst OasIoB
KOMITETEH I ITpoBepka ucronHEHHUs 1o 40
no remam 3.4, JIBYDKEHHH U GAILIOB
4.4, 5.4 KOMOHMHALIHIA. - -
KonTtponsHsblii mokas
26 | KoHTpoib ypoBHS OCBOEHUS 00yJarOIIUMHCS KOMIIETEHIUH 1o Temam 3.4, 40-60
44,54 0aI0B
27 | lpomexyrou | 4 Kypc. Yot 1 10
3auer ¢ onpoc
Hast 7 cemecrp o IIpaxTuueckuit 1 30 40 20
arrectanus | Pasgen 3-5 OLEHKOU nokas




Temsb1:3.4,4.4, Tlpaxtuuccroe 1 10
54 3aJaHuC

28 | Utoro mo pe3yJbTaraM OCBOEHHsl OOy4yarmoumMmucsi KommnereHumii mo | 60-100
Ttemam 3.4 ,4.4,5.4 0aJI7I0B

Texkymuii KOHTPOJIb U ero (popmbl: TeKylnui KOHTPOJIb IIPOBOJUTCS B XOJE 3aHATUN
C LIEJIBIO OIPENEIEHMs] CTEIIEHU YCBOEHMsI y4eOHOro MaTepuasia, CBOEBPEMEHHOTO BCKPBITHUS
HEJOCTAaTKOB B IOATOTOBKE OOYYAIONIMXCSA W TPUHATHS HEOOXOJMMBIX Mep TI0
COBEPIIICHCTBOBAHUIO METOJMKH MPENOJaBaHUs  JAUCHUIUIMHBIL, OpraHu3aluud  pPaOoThI
oOyJaronuxcs B X0/€ 3aHATHIA U OKa3aHUs UM UHIUBHIyaTbHOW TTOMOIITH.

OObeKTaMU TEKYIET0 KOHTPOJIS 3HAHUI 00y4aroIIerocs sBISIOTCS:

® CHCTEMAaTUYHOCTh W AKTUBHOCTh PA0OTHI Ha MPAKTHUECKUX 3aHATUAX. [Ipm
KOHTPOJIE CHCTEMAaTUYHOCTH W AKTUBHOCTH PAOOTHI HA MPAKTUYCCKUX 3aHATHSIX MOTYT
OIICHUBATHCS: YPOBEHb 3HAHWH, MPOJEMOHCTPUPOBAHHBIA B OTBETaX Ha MPAKTHYECKUX
3aHSTHSX; AKTUBHOCTh MPHU OOCYKICHHH BOTPOCOB, BBIHECCHHBIX HA IMPAKTHYCCKHE
3aHSITHS, YPOBCHD BBITTOJIHCHUS YITPOKHECHU;

e BHINIOJIHEHHE 3aJaHUil Ui caMOCTosITeNbHOW paboTel. Ilpu  KoHTpoIie
BBITTOJTHEHUS 3aAanuil st CPO MOTyT OllEHMBAaThCS: CaMOCTOsATENbHAss 00paboTka TeM B
L[EJIOM WJIM OTAETBHBIX BOIPOCOB U T.J.

Texkymmii KOHTPOJb OCYIIECTBISCTCS B XOJ€ Yy4E€OHOro Mporecca, MPOBEPKHU
Pe3yNbTaTOB CaMOCTOSTENIbHOM pabOTHI.

PyOe:xxHblii KOHTPOJb (A1 3a04HOH (opMbI 00yueHMS] — KOHTPOJIb YPOBHS
OCBOEHHA 00yYAIIMMHKCS KOMIETEeHIUi) 1 ero (popmbI:

Jlnst oOyuaromumxcsi ouHON (HopMBbl 00ydeHHsI PYyOEKHBIN KOHTPOJIb MPOBOJUTCS MOCTE
U3Y4EHUS OTpENIeICHHOr0  pasfena  yuyeOHOW — JUCLMIUIUHBL, 00BEUHSIONIETO
cooTBeTcTByOIKE TeMbl. Dopma pyOEKHOTO KOHTPOJISE — aHAIW3 TEKYyLIEH YCIeBaeMoOCTH,
MPOBEpKa METOJAUYECKH TPaMOTHOTO HCIIOJHEHMS JBWKEHUH UM KOMOMHALUWN, KOHTPOJIbHBIN
IOKa3 ABIKEHUN 1 KOMOWHAIINH,

Jns  oOydarommxcsi 3a04HOM  (GopMbl OOydeHHs] KOHTPOJb YPOBHS OCBOCHHS
0Oy4aroUMMUCS KOMIIETEHIIUH TPOBOJUTCS IOCIE M3Y4EHHUs BCEX pa3lielioB Y4eOHOM
JUCHUIUTMHBL, 00BEAUHSAIONIUX COOTBETCTBYIONIME TeMbl. DOpMa KOHTPOJISL — aHAIMU3 TEKYIIEH
yCIIEBAa€MOCTH, MPOBEPKAa METOAMYECKH I'PAaMOTHOTO HCIIOJHEHHUS ABM)KEHUN M KOMOWHAIUH,
KOHTPOJIBHBIN MTOKA3 ABMKCHUH U KOMOMHAITUH.

dopmMa MPOMEKYTOUHOI aTTecTalMu (3a4€T, 3aUeT C OLIEHKOM):

[IpomexxyTouHas aTTecTalluyd MPOBOAMUTCA B LIEJISX ONPEACTICHUS CTENEHU JIOCTHXKEHUS
MOCTABJICHHOW 1€MW 1O JaHHOW JUCHUIUIMHE M Hauboyee BaxHBIM ee pazaenam. Ilo
mucuuminHe « TpeHak KIIacCMYeCKOro TaHIay MPOMEXYTOUHasl aTTECTalUs IPOBOIUTCS:

-Ha 1 m 5 cemecTpax B dopme 3auera, B 7/ ceMecTpe B (popMe 3adera ¢ OLEHKOMW s
O04HOM (OpMBI OOYyUEHUSI.

- Ha 1 m 3 cemectpax B dopme 3aueTa, B 7/ ceMecTpe B (popMe 3adera ¢ OLEHKOUW s
3a04HOM hopMBI 00yUEeHHUS.

3aueT C OILEHKOW BKIIOYAaeT B cels: MPaKTHUYECKUl MOKa3, MPAaKTUYECKOE 3aJaHhe U
YCTHBIH OTBET Ha TEOPETHUYECKUI BOTIpOC (00IIee Kon4ecTBo BapranToB — 30).

3aueT BKIIOYAeT B ceOsl MPAKTUYECKOE 3aJaHHe U YCTHBIM OTBET HA TEOPETUUECKHIA
Bompoc (oOrree KoIu4ecTBO BapranToB — 30).

3ader M 3a4yer ¢ oueHKo# npoBoauTcs no 40 GanbHOM mIKane. MUHMMaIbHAs cymMMa
oamroB — 20, makcumansHas — 40.

7.3. IIpuMepsbl OLIEHOYHBIX CPEACTB PYy0e:KHOI0 KOHTPOJISI M MPOMEKYTOYHON aTTecTanuu
10 JMCHHILIMHE
IIpumep BapHaHTOB K 3a4€Ty MO AMCHUILIMHE
«TpeHamk KI1aCcCHYECKOr0 TAHLA»
I kype 1 cemecTp (0uHast M 3204HasA popMBbI 00yUeHH)



Bapuant 1
1. OObscHUTH METOMKY UcTIONHeHHs Battements releves lents Bozie cranka.
2. CocTaBUTh CIIOBaph TEPMHHOB JBIKCHUI, BXOIIIUX B kKoMOuHanuio Plie Bo3ie cranka u3
ypOKa, pa3y4eHHOTO I10 MPOrpaMMe CeMecTpa
Bapuant 2
1. OOBSICHUTH METOAMKY UCIIOJHEHHUS 1103 KITaCCHUECKOTo TaHIa (croisée, effacee, ecartee).
2. CocTaBHTh CIIOBaph TEPMHHOB JIBIDKCHUI, BXOIAIIMX B KoMOMHaImio Battement tendu Bo3ie
CTaHKa U3 ypOKa, pa3ydeHHOTO 10 MMPOrpaMMe ceMecTpa
IIpuMep BapuaHTOB K 32a4€Ty MO AMCHHUILINHE
«TpeHask KJIacCHYeCKOro TaHIa»
2 kypc 3 cemecTp (3a04uHast popMbI 00yUeHHs)
Bapwuant 2
1. OOBsicHUTH METOIMKY UCTIONTHEHHs Battements pour batterie.
2. CocTaBHTh CIIOBaph TSPMHHOB JIBIDKCHUI, BXOIAIINX B KoMOuHaimio Battement tendu Bosne
CTaHKa U3 ypOKa, pa3ydeHHOTO TI0 MPOrpaMMe ceMecTpa
Bapuant 4
1. OObscHUTh MeTOAMKy ucroynHeHus Battements fondues ma 45 Ha mosynanmbiiax BO3JE
CTaHKa.
2. CocraBuTh ClIOBapb TEPMHUHOB JBIDKEHHM, BXOMAIIMX B KomOuHamuto Rond de jambe par
terre Bo3ie craHka U3 ypoka, pa3ydeHHOTO TIO POrpaMMe ceMecTpa
IIpumep BapuaHTOB K 3a4€Ty IO IMCUHUILIHHE
«TpeHax KIacCHYECKOr0 TAHLA»
3 kypc 5 cemecTp (ouHasi popMma 00yueHUs1)
Bapuanr 1
1. O6bscuuth Meroauky mcronuenuss Grand rond de jambe jete en dehors en dedans Bosie
CTaHKa.
2. CocTaBHTh CIOBaph TEPMUHOB JBWKCHUH, BXOAAMIUX B KoMOuHaimto Plie Bo3ie cranka u3
ypOKa, pa3y4eHHOTO IO MPOrpaMMe ceMecTpa
Bapuant 3
1. O6bsacHUTH METOAMKY HcmoHeHHs Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo
1/4 kpyra Ha cepeauHe 3aia.
2. CocTaBuTh CIOBaph TEPMUHOB IBHKEHHM, BXOAAIIMX B KoMOMHaiuio Battement tendu jete
BO3JIE CTAHKA M3 YPOKa, pa3ydeHHOTO TI0 MPOrpaMMe CEMeCTpa
IIpyMep BapUaHTOB K 3a4€Ty C OLEHKOM MO IMCIUIIINHE
«TpeHak KJIacCHYeCKOro TAHIA»
4 kypc 7 cemecTp (ouHasi ¥ 3204HasA (POPMBI 00yUEHUSsI)
Bapuanr 1
1. O6wsicauTh MeTOIMKY MciotHeHust Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na
BCEH CTOIIE BO3JIC CTaHKA
2. CocTaBUTH CIIOBaph TEPMHUHOB JBIDKCHUH, BXOIIIIUX B KoMOuHanuio Plie Bo3ie cranka u3
ypOKa, pa3y4eHHOTO IO MPOrpamMMe ceMecTpa
3. IIpakTrueckuii mokas
Bapuant 2
1. OOBsICHUTH METOAMKY UcTIONHEeHus Tour lent en dehors B GonbiKx M03aX Ha CepeIMHE 3aia.
2. CocTaBUTh CIIOBapb TEPMHUHOB JBIDKEHHUH, BXOAIMX B KoMmOuHaimio Rond de jambe par
terre Bo3ie craHka U3 ypoka, pa3ydeHHOTO 110 IporpaMme ceMecTpa
3. [pakTuyeckuii okas
OpueHTHPOBOYHOE paclpeieieHne MAKCUMAIbHBIX 0aJUIOB 10 BUJAM OTYETHOCTHU

Ne Buabl oryérHoCTH bajibl

1 PaboTa Ha IPaKTUYECKUX 3aHIATUIX J0 5

2 BrinosnHeHue 3a1aHuii caMocTOSTeNbHOM paboTh J0 5

3 BrinonHenue 3a1anuil pyoeKHBIX KOHTPOJIEH 0 30 jurst 04HO# POPMBI OOyHCHHS




(KOHTPOJIsI YPOBHSI OCBOCHUS 00Y4aIOIIMMUCS (m0 20 3a 1 pyOexkHbI KOHTPOTB),
KOMIICTSHIIUH ISl 32049HOM (POPMBI 00yICHHSI) fo 30 B menoM — JId 3209HOH
(hopMBI 00yICHUS.
4 Pe3ynbTaThl IpOMEXyTOUHOH arTecTaluu 20 - 40
5 Hroro 60-100

Jlist mosTydeHus 3a4eTa 1o JUCIMILIHHE CyMMa 0ayuioB 00yJaromerocs no JUCIUTUTHHE
NoJikHa ObITH 60 GaJIOB MPH YCIIOBUU MPOXOKICHUS BCEX KOHTPOJIBHBIX PyOCIKEH.

3auét u 3a4ér ¢ omeHkou npoBoauTcs 1o 40 OampHOU miKane. [ TOJIOKUTEIBHON
OIICHKM MUHHMaJIbHas cymMa OaiioB — 20, makcumanbHast — 40.

JIJIsT TIOJIOKUTEIBPHON OICHKM MHUHUMAabHAas CyMMa OajUlOB MO0 WUTOTaM TEKYIIEro M
pybexHoro koutposiei — 40, makcumanbaas — 60.

Ha ocHoBe oOKOHuUaTeNbHO TOJYYEHHBIX OamuioB (cymma OamioB, HaOpaHHBIX B
pe3ynbraTte PYOEKHBIX KOHTPOJICH, W OalIoB, IONYYCHHBIX B PE3YJIbTaTe BBITOJTHCHHUS
KOHTPOJBHBIX 3aJIaHuil  MPOMEKYTOYHOH aTTeCTallih) YCIIEBAaeMOCTh OOYyJaromuXxcs B
CeMeCTpe ONpeAeNseTcs CICIYIOUIMMH OIICHKaMHU: 3a4eT — HE 3a4TeHO, 3auTeHO; 3a4eT C
OIICHKOW — «HEYJOBJICTBOPHUTEIHHOY», «YIOBJICTBOPUTEIHHO», «XOPOIIO», «OTIMYHO» W Ha
OCHOBAHUH BBICTABIISICTCS 3a4eT.

[Ipm aTOM AEHCTBYET Clenyronias UTOroBas IIKasia:

3aueT / 3a4eT C OLICHKOM:
— MeHee 60 6ayToB — OIIEHKA «HE 3aYTE€HO» / «HEYIOBICTBOPHTEIHHOY;
— 0ot1 60 10 73 6a/mIoB — OIEHKA «3aYTEHOY / «YIOBIETBOPUTEIHHOY,
— ot 74 no 89 6amioB — OlleHKa «3a4TEHOY / «XOPOIIOY;
— 0ot1 90 10 100 6aJUI0B — OLIEHKA «3a4TEHOY [ COTIUIHOY.
7.4. Kputepuu OleHOK 3HAHUM MO JUCUMUILIHHE
100-90 6an - «Omauuno» | «3aumeno»

[IpakTHueckoe conepkaHre Kypca OCBOCHO MOJHOCTBIO, 0e3 MpoOesoB, HEOOX0UMbIE
MPAKTUYECKHE HABBIKM C OCBOCHHBIM MaTepuajioM C(OpPMHUPOBaHBI, BCE NPEAYCMOTPECHHBIC
nporpaMmoii oOy4eHHUsi ydeOHbIe 3aJaHusl BBITIOJHEHBI, KAYECTBO WX BBHITIOJHEHUS OIECHEHO
guciaoM OamioB, ONM3KMM K MakCUMalbHOMY. OOydaromuicss TIOJIHOCTBIO — YCBOWJI
MPOrpaMMHBIN  MaTepuasl. J[eMOHCTpallMOHHBIA TIOKa3 HCIIOJHEH Ha BBICOKOM YPOBHE,
MY3BIKaJIbHO W METOJAMYECKH I'PaMOTHO, 0€3 TMOTPEIIHOCTEH B 3HAHWU MOCJICIOBATEIHHOCTH
XOpeorpaprueCcKoro TeKCTa.

Ha BBICOKOM ypOBHE 3HAET W MCHOJIb3YeT NOHATUIHBIN anmnapar KIacCHYeCKOTo TaHIIA.
['myOoko 3HAeT W CaMOCTOSITENILHO M3J1araeT COJCp)KaHUEe BOIPOCOB, YETKO W KOMIIETEHTHO,
apryMEHTHPOBAHO M TOCJIEIOBATEIBHO (OPMYIUPYET OTBET HA TEOPETUYECKUE BOIPOCHI,
MPUBOJMUT TNPUMEPHI. 3HAET OCHOBHYIO W JIOTIOJIHUTEIBHYIO JHTEpaTypy MO Teme. YMeer
CaMOCTOSITEIILHO JIeNIaTh OOIIHE BBIBOJIBI.

89-74 6ann - «Xopowo» | «3aumenoy

[IpakTyeckoe coaepkaHue Kypca OCBOCHO IMOJHOCTHIO, 0e3 MpoOesioB, HEOOX0AUMBIC
MPAKTUYCCKHE HABBIKK C OCBOCHHBIM MaTepHaioM CQOPMHUPOBaHBI HEIOCTATOYHO, BCE
MPEIYyCMOTPEHHBIC MPOrpaMMON OOyueHHs] y4eOHbIC 3alaHusl BBITIOJIHEHBI, Ka4eCTBO
BBITIOJTHEHUS] HU OJTHOTO W3 HUX HE OIICHCHO MUHMMAJIBHBIM YHCIIOM OaJJIOB, HEKOTOPBIC BUJIBI
3aJJaHUH BBINIOJIHEHBI ¢ ommuOKkamu. OOydYaromIMiCs TOJIHOCTBIO YCBOWJI TPOTPaMMHBIN
MaTepuasl. BrnameeT 3HaHMSAMHM W CaMOCTOSTENILHO HCIOJHSET COJICp)KaHWUE 3aJaHusl.
JIeMOHCTpAIIMOHHBIM TTOKa3 WCIOJHEH Ha XOpOIIEM YPOBHE, MY3BIKAIBHO U METOIHYECKH
IPaMOTHO, C TIOTPEITHOCTSIMU B 3HAHUU MOCIIEI0BATEILHOCTH XOpeorpaduieckoro TeKcTa.

Ha moctarouHoM ypoBHE 3HA€T M HCIOJb3YeT MOHSATHHHBIM anmapaTr KIacCHYEeCKOTO
TaHId, W NPOPECCHOHAIBHYI0 TEPMHHOJIOTHIO. B oOoTBeTax Ha BOMPOCHI MPUCYTCTBYET
HEKOTOpasi JIOTMYECKasi He3aBEPIICHHOCTh, JOMYCKAeTCS HETOYHOCTh (HOPMYIHUPOBOK,
OTCYTCTBYET JOCTAaTOYHOE KOJMYECTBO KOHKPETHBIX MPUMEPOB B cdepe Xopeorpadudeckoro
uckycctBa. [lokazan 3HaHWE MPEIyCMOTPEHHOW MPOTrpaMMOM JIUTEpAaTyphl MO TeMe. YMeeT
BBIJICIUTH TJIABHOE, JIEIATh BHIBOIBI U 0000IICHUSI.




73-60 6ann - «Yoosenemeopumenvnoy | «3aumeno»

[IpakTuyeckoe coaepkaHue Kypca OCBOCHO YaCTHYHO, HEKOTOpPhIE MPAaKTUYECKUE
HaBBIKM HE C(OPMHUPOBAHBI, MHOTHE INPEIYCMOTPEHHBIE MPOTpaMMoOil O0OydeHHs YyueOHbIC
3aJaHHus HE BBINOJIHEHBI, MO0 KaueCTBO BBIMNOJHEHHUS HEKOTOPHIX M3 HHUX OIICHEHO YHCIIOM
6a1oB, OMM3KUM K MUHUMaIbHOMY. OOyJaromuiicst yCBOMII JIMIIb OCHOBHYIO 4acTh y4eOHOTO
MaTepuasl. Mano BiajeeT 3HAHUSAMH M C TPYIOM HCIIOJHSET COJIEpKAHHUE 3aJaHMs.
HcnpiThIBaeT 3aTpyqHCHHS B METOTUKE JIEMOHCTpPAIlMU JIBMKCHUM M KOMOWHAIIMHA, €CTh
MOTPEUTHOCTH B 3HAHUH MOCIIETOBATEIFHOCTH XOPeorpadhudeckoro TeKCTa.

3HaeT MOHATHHHBIA anmapat ¥ Npo(ecCHOHAIBHYI0 TEPMUHOJOTHIO KIACCHUYECKOTO
TaHIla Ha HEJI0CTaTOYHOM ypoBHE. Ha HecnoxHbIe BOIIPOCH! JAaeT YETKUd OTBET. B oTBeTax Ha
BOIIPOCHI HE BCErJa COXpaHSeTCs JIOTHKAa W TIOCIIEAOBATENFHOCTh MBICITH, HEKOTOPHIE
KOHKPETHBIE TpPHUMEPHl HE COOTBETCTBYIOT COJCp)KaHHIO Bompoca. B oOmem 3HaKoM c
PEKOMEHIOBaHHOW JIUTepaTypoil. VICIBITHIBAET 3HAYMTENBHBIC 3aTPYIHEHHS B MPUMEHEHUHU
3HaHUH K aHaJIM3y MPOUJCHHOTO MaTepuaa.
menee 60 oannos - «Heyooenemeopumensroy» | «He 3aumeno»

[IpakTuyeckoe coaepkaHue Kypca OCBOSHO YaCTHYHO, HEKOTOpPHIE NPAKTUUYECKUE
HaBbIKKH He Cc(OpPMUPOBaHbI, OOJBIIMHCTBO TNPEAYCMOTPEHHBIX MporpaMMmoi 00ydeHus
y4eOHBIX 3aJaHui HE BHIMOJHEHB. OOydJaromIuiicss HE YCBOWJ OCHOBHYIO YacTh Y4e€OHOTO
MaTepuasna. He Biameer 3HaHMAMH W C TPYAOM HCHOJHSET COAEp)KaHWE 3aiaHus. B
JEMOHCTpAIMK XOpeorpaduyeckoro IBIKEHUA M KOMOWHAIMI HCIBITHIBACT 3HAYUTEIHHBIC
3aTpy/AHEHUS, WCIOJHSIET MY3BIKAFHO HE KOPPEKTHO M METOJAWYECKH HE TPaMOTHO, HET
MOCIIEIOBATEIILHOCTH XOPEOTpaprIeCcKOro TeKCTa.

OOyuaroluiics He  BIaJEeT MOHITUHHBIM  ammapatoM H  NpodecCHOHAIBHOU
TEPMHUHOJIOTHEH JUCLUIUIMHBL, OOJIBIIMHCTBO TPUBEICHHBIX MPUMEPOB HE COOTBETCTBYIOT
COJZIEp)KaHMIO BoTpoca. B oTBeTax Ha BOMPOCHI HE COXPAHSETCs JIOTMKA U MOCIEI0BATEILHOCTD
MbicM. He 3HaeT OCHOBHOTrO COJEpKaHWsl PEKOMEHJIOBaHHOW smreparypel. He ymeer
aHaIM3UPOBATh U CAMOCTOSATENHHO JeNaTh OOIINE BHIBOIBI.

7.5. TecroBble 3anaHusi IJsi PYOEKHBIX KOHTPOJIe, KOHTPOJIbHbIe BONPOCHI H
KOHTPOJIbHbIE NPaKTH4YecKHe 3a[aHMsl Ui NPOBedeHHUs] NMPOMEKYTOYHOH aTTecTaluu
onpenesieHbl B @oH/Ie OLEHOYHBIX CPEICTB M0 YU4eOHO! TUCIUILINHE
8. IlepeyeHb OCHOBHOII M IOMOJHHUTEJbHON Y4yeOHOH JMTEepaTypbl, HEOOXOAUMON IJIA
OCBOEHMS THCIUNIUHBI
OcHoBHas1 JuTEpaTypa

1. bazaposa H.I1., Meii B.I1. A30yka kinaccudeckoro Tanua. [lepeie Tpu roga oOy4ueHus: yueo.
moco6ue / H. baszaposa, B. Meii. — 6-¢ usn., crep. — CII6.: «Jlauby; «IIJTAHETA MVY3bIKI»,
2016. — 240 c.: un. (+Bxieiika, 32c.). — (Yuebuuku ams By30B. CrienuanbHas TUTeparypa).
2. baner. Taner. Xopeorpadus: KpaTKuil CI0OBaph TaHIIEBAIbHBIX TEPMUHOB U MOHSATHH / COCT.
H. Anekcanaposa. - 2-¢ uzg., ucnp. u jgom. - CII6.: «Jlanby»; «[IJTAHETA MY3bIK», 2011. —
624 c.: un. - (Mup KyabTypbl, UCTOPUH U pusiocopun).
3. 3Be3moukun B.A. Kiaccuueckwuii Taner: yue6. mocobue / B. 3Bé310ukun. - 3-e U31., UCmp. -
CIIG.: «Jlanby; «IIJTAHETA MVY3bIKW», 2011. — 400 c.: un. - (Mup KyabTypbl, HICTOPHH H
¢mnocopun).
4. Mopur B.D., Meroaunka kinaccuueckoro tpeHaxa: yue6. nocobue / B. Mopwuu, H. Tapacos,
A. YekpsIruH. - 3-€ u3l., crep. - CII06.: «Jlanby; «IIJTAHETA MVY3bIKWy, 2016. - 224 c.: un. -
(Yuebnuku ans By3oB. CrienuanbHas TUTepaTypa).
5. TapacoB H.W. Knaccuyeckwuii tanen. Illkoma myxckoro ucrnonHutenabcTa: yueOnuk / H.M.
TapacoB. — 7-e u3n., crep. — Cankr-IlerepOypr: Ilnanera myssiku, 2018. — 496 c. — ISBN
978-5-8114-0591-6. — Tekct: amekTpoHHBIH // JIaHb: 37€KTPOHHO-OHOMHOTEYHAs CHCTeMa. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/107980

JonosHUTE/ILHASI IUTEpPATypa
6. BaranoBa A.Sl. OcHoBbl Kiaccuueckoro Ttania / A.Sl. BaranoBa. — 9-e u3m. , crep. —
Cankr-IlerepOypr : [lnanera my3biku, 2007. — 192 c. — ISBN 978-5-8114-0223-6. — Texkcr:



anektpouusii /[ Jlanb : AJIEKTPOHHO-O0MOIMOTEUHAs cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/1937.
7. bazapoa H.I1. Knaccuueckuit tanenn / H. Bbazaposa. - CII0.: «Jlamb»; «[IJTAHETA
MYVY3bIKN», 2009. - 192c.: un. (+Bkieiika, 12 c.). - (Mup KynbTyphl, HCTOpHH U (punocodun).
8. Ecaynos, W. I'. YcroitunBocTh W KOOpAMHALUS B Xopeorpaduu : yueOHO-METOIHUYECKOe
nocodue / U. T'. EcaynoB. — 2-e u3a. ucn. — Cankr-IlerepOypr : [lnanera my3siku, 2016. —
160 c. : mi. - (YueOuuku ay1s By30B. CrienaiibHas JIUTEPaTypa).
9. Kocrposuukas B., [Tucapes A. «Illkomna kmaccuyeckoro tanna» - M.-JI.: MckycctBo 1986 T,
262 c.
Ilepuoanyeckune N3IaHUA:
1. XKypuan «baner».
HNHuTepHeT-pecypebl:
1. Kocrposuriikas B.C. Knaccuueckuii Tanen. CnutHble ABMKeHUs: YueOHoe nocooue. — CII6.:
NznatenberBo «Jlauby; «M3marensctBo [IJTAHETA MY3bIKI», 2009, 128c. — [ DneKTpoHHBIN
pecype]. — Pexxum mocryma: (https://www.studmed.ru/kostrovickaya-vs-klassicheskiy-tanec-
slitnye-dvizheniya_37786dc1968.html).
2. KynmpseueB A. Pactskkm mns Bcex BHIOB crmopta - M.:Dkcemo, 2012 r, 288 c. -
[Dnexkrponnsiit  pecypc]. — Pexum gocryma:  (https://www.chitalkino.ru/kudryavtsev-
a/rastyazhki-dlya-vsekh-vidov-sporta/).
3. Henbcon A., Kokkonen HO. AnaTtommus ympaXHEHHH Ha pacTsKKy. WIumrocTpupoBaHHOE
rmocoOue 1Mo pa3BUTHIO THOKOCTH M MBITIICUHOU critbl - M3marenscto: [Tomyppu, 2008, 160 c. -
[Dnexrponnsiii pecypc]. — Pexxnm mocryma: (https://softoroom.net/ptopic63254.html).
4. CrienuanbHbIi CalT U1 CTyIeHTOB-x0peorpados http://dance-composition.ru/
5. Unrepuer-xypuan baner http://www.russianballet.ru/
6. Unrtepuer-xypuan Ctuxus Tanna http://www.elementdance.ru/
7. IlouckoBsle cuctemMbl WWW.google.com, www.yahoo.com, http://search.msn.com
JJIeKTPOHHbIEe 0UOJINOTEYHbIE CHCTEMBbI:
1. DrekTpoHHO-OMOIMOTEeYHAs CHCTeMa u3aTenbeTBa «Jlanpy http://e.lanbook.com
2. DnexrpoHHO-6nbOaHoTeuHas cuctema "OBC IPRSmart” http://www.iprbookshop.ru
9. MeToanyeckue yKazaHusi JJs1 00y4AIOIIMXCS 10 OCBOECHUIO THCIMIIIHHbI

BaxxapiM akTopoM NOArOTOBKH oOOywaromerocss kK Oyaymed mnpodecCHoHaIbHON
NESTEbHOCTH SIBIISICTCS OpPraHW3alis €ro CcaMoCTOSTEIbHOH paboThl. B ee oCHOBe JEKHT
BBIOOD MHIUBHIYaIbHON MPOTPaMMBbI TIOJAO0OHOM AEATEIHFHOCTH 00YYaIONIerocss U KOHTPOJIb 32
ee BbInoJHeHneM. O0yJaronieMycst He00X0aMMO:

YUUTBCS CAMOCTOSATEIBHO pab0TaTh C XOPEOrpapuIECKUM TEKCTOM;

CTapaTbCs OBJIAJICBATh JJIEMCHTaMHU METOJMKH HCIIOJIHEHHSI XOpeorpaduyuecKux
TEKCTOB;

OBJIaZICBaTh MACTEPCTBOM apryMEHTAIuu, OOOOIICHUS M W3JIOKEHHSI METOANYECKOTO
MaTepualia, COOCTBEHHBIX BBIBOJIOB;

OOyuaromuecss JOJDKHBI TOMOJHATh WHQPOPMALUIO, HW3YYCHHEM JOMOJHHUTEIbHOM
JUTEpaTyphl, Jeias HeoOXOJMMBbIC BBIMUCKU. PEKOMEHIyeTCs YTEHHE HECKOJIbKHUX
TEOPETUYECKHX MCTOUYHUKOB C TBOPUYECKUM YCBOECHHEM COJEp)KaHUsl, TOUCKOM HEJIOCTaroIIei
uHpopMarmi B internet, mMoWCK JAEMOHCTPAIIMOHHOTO MaTepuaia (BHICO3aIMCH YPOKOB
KJIACCMYECKOT0 TaHIla, OaleToB, KOHKYpPCOB M Jp.) AOJDKEH OCYIIECTBISATHCA BO BCEX
HUMEIOIIMXCS BO3MOKHOCTSIX: YHMTAIbHOM 3aie W Oubimuoteke, (oHoTeke, B internet. Tlpu
3HAKOMCTBE C MPO(eCcCHOHAIbHON JUTEepaTypold U BUIEOMaTepuaraMu HEOOXOAMMO: AeNaTh
aHaJn3 Xopeorpaduueckoro TeKCTa B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHBIMH BOIIPOCAMH.

3aHATHS TPOBOJATCS B COOTBETCTBUU C JCUCTBYIONIMM Yy4YeOHBIM IUTAHOM U
pacmpesneneHueM y4eOHBIX YacoB. B yueOHOM mpoliecce Ha 3aHATUSAX MO TUCIUILUIMHE
«TpeHax KIIacCMYeCKOTo TaHIa» PeaTu3yloTCs CIeAYIONINe TUIAKTUIECKIE PUHITUTIB:

CO3HATENILHOCTh B 00Y4EHUU;

TBOpPUYECKasi aKTUBHOCTE;
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pasBuTHE TPOPECCUOHATHHOTO MBIIUICHHUS,

CHUCTEMAaTUYHOCTb 3HAHMI, YMEHUH U HABBIKOB;

pasBuTHE TPO(PECCHOHATBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[Tegaror mocnenoOBaTEeNbHO C YYETOM IMeJed M 3adad KaXJOro J3Tana OOydeHHs
3HAKOMHT OOYyYaromMXcs C 3aIlIaHUPOBAHHBIMH TeMaMH yueOHOU mporpammbl. CoaepxkaHue
MPOTpaMMBI OTPAXKAET HE CTOJIBKO MEPEUEHb TE€M, CKOJIBKO XOJ OCBOEHHS MpodeccuoHaaIbHOM
NEeSITEILHOCTH, KOTOpasi TpeOyeT COOI0IEHUs OTIPEICTICHHBIX YCIOBUN 00yUeHUSI.

IIpenonaBanue W H3y4YyeHHe JUCHUIUVIMHBI MPeANOJaraer HCHOJIb30BaHUE
cJIeAyIOUMX BUA0OB 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTHIA:

1. Komwmexcmmuoe o00OyuyeHue — MOTHBALMS OOYYAIOUIMXCS K YCBOCHHMIO 3HAHUWA IyTeM
BBISIBJICHUS CBSI3eH M@Ky KOHKPETHBIM 3HAHUEM U €T0 IPUMEHCHHUEM.

2. Medcoucyuniunaprnoe o00yyeHue — WCTONIB30BAaHWE 3HAHWK W3 pasHBIX oOnacred, ux
TPYIITUPOBKA U KOHIIEHTPAIHS B KOHTEKCTE peliacMoi 3aJ1auH.

3. Onepesicaowas camocmosmenvhas paboma — HU3YUYEHHE OOYYAIONIMMHCS HOBOTO
Marepuaa Jio €ro U3y4eHHs B X0JI€ ayIUTOPHBIX 3aHITHH.

10. MarepuaabHO-TeXHHYECKOe oObOecrmedeHHe, HeOOX0AUMoOe [JIsl OCYIIeCTBJICHUSI
00pa3oBaTeILHOIO NMpolecca mo JUCHUIINHE

[Ipy OCBOCHMW JUCIUIUIMHBI HCIIOIB3YIOTCS Y4YeOHBIC ayJUTOPUHU JUIS TPOBEICHUS
TPYIIIIOBBIX MPAKTUYCCKUX 3aHATHH, IS MPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJS M IMPOMEKYTOTHON
aTTECTAIUH, JIUISl CAMOCTOSATEILHOM pabOTHI.

[lepeyerr OCHOBHOTO OOOPYAOBaHUS: TaHIEBAJIbHAS AyIUTOPHSI CO CTaHKaMH,
3epKajlaMH, CIICIUAIBHBIM HAIMOJBHBIM IMOKPBITHEM; MY3BIKAJIbHBIA HHCTPYMEHT HITH
o0opyI0BaHUE AJIsi COTIPOBOXKACHUS 3aHATHUS.

[Tomemenus st caMOCTOSITEIPHOM PabOTHI OCHAIEHBI KOMIBIOTEPHOW TEXHHUKOU C
BO3MOXHOCTBIO MOJKIIOUeHUS K cetu «/HTepHeT» n obecredeHneM JI0CTyIa B AJIEKTPOHHYIO
HH(POPMAITMOHHO-00Pa30BaTEILHYIO CPEely YHUBEPCHUTETA.

11. IlepeyeHb HH(OPMANUMOHHBIX TEXHOJOTUH, HMCHOJb3yeMbIX NPH OCYIIECTBJIEHHH
o0pa3oBaTeIbHOr0 TMpolecca MO IUCHMUIJIMHE, BKJIKYasg CHHCOK TPOrpPaMMHOIO
obecrieyeHns: 1 HHGOPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM
Cnucok nmporpaMMHOro odecrneyeHust

Jluyenszuonnoe npocpammmuoe obecneuenue:

1. Microsoft Windows 10
2. Microsoft Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint)
3. Access 2013 Acdmc
C60000H0-pacnpocmpansemoe uiu 6ecniamHuoe nPocpammHoe obecneyerue
4. Microsoft Security Essentials
5 7-Zip
6. Notepad++
7. Adobe Acrobat Reader
8. WinDjView 6. Libreoffice (Writer, Calc, Impress, Draw, Math, Base)
9. Scribus
10. Moodle.

CospemeHnHbIe TPOoecCHOHAIBHBIEC 0a3bl JAHHBIX
1.Kynerypa. P®. [Topran kynerypHOTO Hacneaus https://www.culture.ru
2. Kynerypa Poccun. MHpopmanonHslil moprain
3.eLIBRARY .ru (Apxus xxypuanos PAH) https://elibrary.ru/titlerefgroup.asp?titlerefgroupid=3
HNupopmanoHHbIe CIPABOYHBIE CHCTEMbI
1.Cucrema «Koncynprant [Tmrocy www.consultant.ru
2. Becrutarnag 6a3a nanusix I'OCT https://docplan.ru/
12. MarepuajbHo-TeXHHYecKasi 0a3a, pekoMeHaAyeMas I aJaNTALUM 3JIeKTPOHHBIX U
Ne4YaTHBIX 00pa30BaTebHBIX PECYPCOB A5 00yYAOMIMXCS M3 YMC/Ia HHBAJTHI0B
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Jis WHBAIMIOB M JIMII C OTPAaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU 370pOBbA  (popma
IIPOBEJICHUS 3aHATUI IPaKTUKU YCTaHABIMBAETCA OpraHM3alUeil ¢ ydeToM ocoOeHHOCTEH
MCUXO(HU3UUECKOTO Pa3BUTHS, WHAWBUIYATBHBIX BO3MOXKHOCTEH M COCTOSTHUS 310POBbSI M, IPU
HEOOXOMMOCTH, O00eCHeUnBaIOIed KOPPEKIUI0 HApYIIEHUH pa3BUTHS M  COLMAIBHYIO
aJanTalyuIo YKa3aHHbIX JIMIL.



