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Pa6ouass mporpamma guciuiuimeel 51.B.07 «Tpenax xmaccH4eckoro TaHLa» UL
obyuarommxcst 1Mo HampasieHnio moarotopku 52.03.01 Xopeorpaduueckoe HCKYCCTBO
npoduie moarotroBky Ilenaroruka raHa.

[IporpaMma cocTaBieHa B COOTBeTCTBHE C OCHOBHOM  HpOeCCHOHAIBHOU
oGpa3oBaTeTbHOM TPOrpaMmoi, yrepxkaeHHo# Yuersmm copeToM ['BOYBOPK «KYKHUHT»
ot 31.03.2022 r., mporoxon Ne 4, paspaboranHoit Ha ocHoBe ®I'OC BO mo HarmpaBIeHHIO
noxrotoBkr  52.03.01  Xopeorpaduveckoe  HCKYCCTBO,  YTBEPXKICHHOIO  IPHKa3OM
MunncTepcTBa 06pasoBanus 1 Hayku Poccmiickoit denepamuu ot 16.11.2017 r Ne 1121

Pa6ouas mporpamMa JUCIUILIMHBI pa3paboTaHa.
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1. Heau u 3a1a4u JUCHUNIMHBI

Pabouas mporpamMma AWMCHUIUIMHBI SBISETCA YacTbI0 OCHOBHOW 00pa3oBaTelIbHOMN
nporpamMmbl OakanaBpuara mno HampamieHuto noarotoBku 52.03.01 «Xopeorpaguueckoe
HCKYCCTBOY, Mpoduib moarotoBku «llegaroruka Tana»

Mean AuCHMNJINHBI:

Lenbto MUCHMIUTUHBI SBISETCS TMOATOTOBKA CHEIMAIMCTOB XOpeorpadoB, BIaICIOMINX
METOIMKON TPEnoJaBaHus B 00IACTH XOpeoTrpaguIecKoro NCKyCCTBa.

3agauu AMCUMILINHBI:

no02omoeums CHEIHMAINCTA, B COBEPIICHCTBE BJIAJCIOMIETO TEOPETHUYECKUMH U
MPAKTUYECKUMH OCHOBAMH METOJUKH TIPEMOJAaBaHUS XOpeorpapuuecKuX IUCIUTUIHH
(KJTacCUYeCKOTO TaHIIa).

chopmuposams pa3BUTHE HABHIKOB M YMEHHU WCIOJHEHUS JBIKEHHH KIIACCHYECKOTO
TaHIa B «4UCTOM» BUJIC U B KOMOMHAIIMOHHOM COUYCTAHHH.

npuobwumes K 0a30BBIM TIPUHIIUIIAM W METOJIUKE (POPMHUPOBAHUS CIICIHATHHBIX
YIpaXHESHUH IS pa3BUTHS HEOOXO0IUMBIX TTPO(HECCHOHATBHBIX (PU3NIECKUX KAYESCTB.

oamwv npedcmasiieHue O PO TPEHaKa B CHCTEME MPETI0IaBaHus KIIACCHYECKOTO TaHIIA.

OO6mrast TpyI0EMKOCTh TUCHIUIUTUHBI COCTaBisIeT 14 3a4€THRIX eauHUI (Hamee — 3. €.),
504 ygaca.

Jnst  ouHoit  (GopmMBI TIOATOTOBKM  OakamaBpoB 1o  HampasieHuto 52.03.01
Xopeorpahuyeckoe UCKYCCTBO ayIUTOPHBIC 3aHATHS — 248 4yacoB (IIPaKTUYECKHUE 3aHITHS —
248 4), camocrosiTenbHas padota — 256 yacoB. KoHTpoIIb - 3a4€T 1 3a4€T C OIICHKOM

Jnst 3aouHOil  (GOpMBI TOATOTOBKM OakaigaBpoB 1o HampasieHuio 52.03.01
Xopeorpahuueckoe MCKYCCTBO ayAMTOpPHBIE 3aHATHS — 46 4acoB (IPAaKTHYECKUE 3aHATUS —
464), camocrosiTenbHas padota — 446 yacoB. KonTposb 3a4€T — 8 4acoB, 3a4€T ¢ oneHKo — 4
4acoB.

2. IlepeyeHb NMIAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB O0yYeHHS] MO JAMCUMILIMHE, COOTHECEHHBIX €

IUIAHMPYEeMbIMH Pe3yJIbTATAMH 0CBOEHHUSI 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl

HIudp u conepxanue 3HATh yMETh BJIAJICTh
KOMIETEHIUH
I1K-2. Cnocoben | — HNOHSATUHHBI | — OPUMCHSATh B | — HOHATHUHBIM
BJIQJICTh TOHATUMHBIM | ammapar u npogeccuoHaIbHON anmnaparom u
anmnapaTrom U | TEPMHUHOJIOTHIO NeSITeIbHOCTH 3HAHUE | TEPMUHOJIOTHEN
TEPMHHOJIOTHEN KJIaCCUYECKOTO HOHATUITHOTO KJIaCCUYECKOTO
xopeorpaduaeckoit TaHIIa; amnmapara u TaHua B chepe
MeIarOTuK1 u|— TeopeTHdecKkre | TEPMUHOIOTUU xopeorpaduyeckon
oOpa3oBaHusl. ¥ IPaKTHYECKHE KJIACCUYECKOTO TaHIa, | IEJaroruku u
OCHOBBI METO/IUKU UCIIONB3Ys oOpa3oBaHus;
HCIIOJIHCHUA COBPCMCHHBIC — HaBBIKAMU
JBHKECHUN 06paBOBaTeJ'IBHLIe NPaKTHYECCKOTO
KJIaCCHYECKOTO TEXHOJIOTUH 1oKa3a JIBMKEHUH 1
TaHIIa; npodeccuoHabHOTO | KoMOMHAIUI
oOyJeHus; KJIaCCUYECKOTO
- 3allOMUHATh U | TaHIa;
METOANYECKH
IPaMOTHO
BOCIIPOU3BOAUTH
xopeorpaduyeckuii
TEKCT;




[1K-16. CnocobeH | — METOIbI - IPUMEHSTh HA | — MeTOoJaMu

HCII0JIb30BATh KOHTPOJIS U IIPAKTUKE IPUEMBI KOHTPOJISL U

METOABI KOHTPOJA H | 1O3UPOBAHUA CTPaxoBKU U JIO3UPOBAHUS

JO3UPOBaHUS cnenu(uIeckoi CaMOCTPaxXOBKH IIPU | CHICIU(PHUECKON

cnennpuieckoi (bu3nuecKoi Harpy3KH | BBIIIOJIHEHUU busndeckon

(bu3ndeckoit Harpy3KH | Bo BpeMs KOMILJIEKCOB Harpy3Ku BO BpeMs

BO BpEMSI | IPAKTUYECKUX U xopeorpaduyeckux IIPAKTUYECKUX U

IIPAKTHYECKUX U | peNeTULIMOHHBIX yIpaXHEHUH, PENETUIIMOHHBIX

PCIIETUIINOHHBIX 3aHSITHH; HANpPaBJICHHBIX Ha 3aHSTHM;

3aHATUN. - MPUEMBI pasBuTue — npuéMaMu
CTPaxXOBKH U HE00XOJMMBIX CTPaxOBKH H
CaMOCTPaXOBKH NPH npo(EeCCHOHANBHBIX | CaMOCTPAXOBKH HPH
BBITIOJTHEHUH (GU3NYECKUX KAaYEeCTB; | BBINIOJHEHUH
KOMIIJIEKCOB - pacnpenensiTh | KOMILJIEKCOB
xopeorpaduyeckux CHEeUPUIECKYIO xopeorpaduyeckux
YIPa)KHEHHH, ¢duznyeckyro YIPA)KHEHU,
HanpaBJIE€HHBIX Ha Harpy3Ky BO Bpemsi HalpaBJICHHBIX HA
pa3BuTHE MPAKTUYECKUX U pa3BuTHE
HE0OXOTUMBIX pEeneTHIIMOHHBIX HE0OXOMMBIX
poQeccuOHaTbHBIX 3aHATUN. npodeccruoHaNIbHbBIX
(bu3NUYeCKUX KauyecTB buznyecKux
B 00nactu KauecTB.
xopeorpaduyeckoro
HCKYCCTBaA.

3. MecTo THCHUIJIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTe/IbHOI NMPOrpaMmbl

Kon V] OIIOII VYyeOHble TUCLIUTUINHEL

b1 brok1 Juctumamab! (MOTyIN)

b1.B. Yacte, QopmMupyemMas  ydacTHHUKaMH  0Opa30BaTeIbHBIX

OTHOLLICHU
b1.B.07 TpeHax K1acCH4ecKoro TaHIa

4. O0beM AUCUMILIMHBI B 324€THBIX eJHHUIIAX ¢ YKA3aHHEM KOJHYecTBAa aKaJeMHUYeCKHX
4acoB, BbIIEJIEHHBIX HA KOHTAKTHYI PpadoTy oO0yyammmxcs ¢ mnpemoaaBareaeM (mo
BH/IaM Y4eOHBbIX 3aHATHI) M HA CAMOCTOAATEIbHYI0O PadoTy 00y4YaroImxcs

Jaist ounoii gopmbl 00yyeHHst

Buja yueO6Ho# padoThl Bceero CemecTpsl (0uHas popma 00ydeHHs)
4acoB 2 3 4 5 6 7

AynuTopHble 3aHsaTHs (AyH) 248 36 | 36 | 36 32 36 36 | 36
(Bcero)
B TOM YHCJIC
Jlexumm (JIek) - - - - - - -
[Ipaktuueckue 3anstus (I1p) 248 36 | 36 | 36 32 36 36 36
CamocTosiTe1bHast paboTa 256 36 |36 | 36 40 | 36 36 36
o0yuarwuerocs (CPO) (Bcero)
IIpoMe:kyTOUHasI aTTeCTAIUS
3auet (3a4) 3au - - - 3au
3auet ¢ oneHkoit (3a0) - - - - - 3a0
O6mas Tpyroemkocts | 143.e. | 504 72 |72 | 72 72 72 72 72




st 3a04Hol popmbl 00yUeHust

Bun yueOHo# padoThl

Bcero CemecTpsl (3a0uHasi popmMa o0yueHHs1)

4acoB 1 2 3 4 5 6 7

AyauTopHble 3aHATHS (AyH)
(Bcero)

46 8 8 6 6 6 6 6

B TOM 4HUCIJIC

Jlexuunu (Jlek)

[Ipaxtuueckue 3anstus (I1p)

46 8 8 6 6 6 6 6

CamocrosiTesibHasi pa6oTa 446 60 | 64 62 66 66 66 62
o0yuawuerocs (CPO) (Bcero)

IIpomexyTouHAas aTTeCTAUS

3auer (3au) 8 4 - 4 - -

3auer c ouenkoi (3a0) 4 - - - - - - 4
O0u1asi TPy10€eMKOCTh ] 14 3.e. | 504 72 |72 | 72 72 72 72 72

5. Coaep:xkaHue TMCHUILUIMHBI, CTPYKTYPHPOBAHHOE N0 T€MaM C YKa3aHHEM OTBeeHHOI0
HA HUX KOJIHYECTBA aKAIeMHUYECKUX YaCOB U BU/IOB y4eOHbIX 3aHATHIA
5.1. Conep:xanue pa3/iesioB AMCUMILIMHBI, CTPYKTYPHMPOBAaHHOE 110 TeMaM

Ne HaumeHoBanue Conepxxanue JMCUMIIMHBI 110 TEMaM
n/n | pasjaesa IMCUUILTHHBI
Paznen 1. OcHOBEHI Tema 1.1. YcnoBust HEOOXOAUMEIE TS 3aHATHI
dhopmupoBaHUs xopeorpaduei.
npodeccHoHaIbHO Tema 1.2. YnpaxueHus y1sl pa3BUTHS II1ara.
HEO00XOINMBIX
(bH3MIECKHX KAUECTB. Tema 1.3. YnpaxueHus yisl yIydiieHUs] BBIBOPOTHOCTH.
1 Tewma 1.4. YnpaxHeHus ISl YKPETIJICHUS MBITII] HOT.
Tema 1.5. YnpaxkHeHus Uil yKPETIJICHUS MBIIII] CIIUHBI U
OPIOIIHOTO Tpecca.
Tema 1.6. YnpaxueHus Juisi pa3BUTHS THOKOCTH KOPITYCa.
Pazgen 2. ITaprepusiit | Tema 2.1. ITaprepnsiii cranok (cucrema b. Kuszesa).
CTaHOK, €ro 3HaYCHHE B
Pa3BHTHH (H3HUCCKIX Tema 2.2. YipaxxHeHUs 1151 pa3BUTHSI CTOTBI U BTIHYTOCTH
TAHHBIX. KOJICHHOT'O CyCTaBa. _
5 Tema 2.3. YnpaxaeHus ais GopMUpOBaHUS ITPABUIIBHOM
OCAHKH M Y4aCTHs MBIIII] IIpecca.
Tema 2.4. YrpaxxHeHus I MbIIII Oeapa.
Tema 2.5. YipaxxHeHUs 1151 YKPETUICHUS MBI CIIUHBI U
pa3BUTHS THOKOCTH.
Pasznen 3. PasyunBanue | Tema 3.1. VcnonHeHue OBMKEHHH W KOMOWHAIMI BO3je
Y UCTIOJTHEHHE CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaina, U3y4eHHOTO Ha 3aHATHUIX
KOMOUHAITHI JTUCHUIUIMHBL  «MeTouKa TMpernoaBaHus KIacCUYECKOTO
3 COCTaBIIEHHBIX TaHIa», B COOTBETCTBUU C MporpaMmoii 1 kypca.
MeJaroroM Ha OCHOBE
Matepuana, Tema 3.2. VcnonHeHWe IBM)KEHUI M KOMOMHAIMI BO3je
NPEJUI0KEHHOTO CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuana, U3ydeHHOTO Ha 3aHATHUIX

y4eOHOi1 mporpamMmoit
BO3JI€ CTaHKa.

JUCIUIIIINHE  «MeToanka npenoJaBaHusd KIIACCUYCCKOTO
TaHa», B COOTBECTCTBHUMU C nporpaMMoﬁ 2 Kypca.

Tema 3.3. HcnonHeHue OBUXKEHUH U KOMOMHALUIT BO3JE
CTaHKa HAa OCHOBE MaTepuasa, U3y4eHHOTO Ha 3aHATHUIX




JUCHUIUTUHB  «MeTouKa NpenolaBaHusl KJIaCCHUYECKOTro
TaHIIa», B COOTBETCTBUU C IPOrpaMmMont 3 Kypca.

Tema 3.4. HMcnonnenne OBIKEHHH M KOMOMHAIIMII BO3IIE
CTaHKa HAa OCHOBE MaTepuana, W3y4deHHOTO Ha 3aHSTHUSX
TUCIUIUIMHBL  «MeTouKa TMPEenoaBaHus KIaCCHYECKOTO
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C IMPOrpaMMoi 4 Kypca.

Pa3nen 4. PazyunBanue
Y VCTIOJTHEHHE
KOMOUWHAITHIA
COCTaBJICHHBIX
Me/1aroroM Ha OCHOBE
MaTepuara,
MIPEUI0KEHHOTO
y4eOHO nmporpamMmoi
Ha cepeinHe 3aja.

Tema 4.1. HcnonHenne ABWKEHWH M KOMOMHAIMH Ha
CepelMHE 3ajla Ha OCHOBE MarTepuala, H3y4eHHOTO Ha
3aHATUAX ~ JUCHMIUIMHBL  «MeToauka  MpernojaBaHus
KJIACCUYECKOT'O0 TaHL@», B COOTBETCTBUHU C IIporpamMmon |

Kypca.

Tema 4.2. HcnosHeHue ABWKEHMM WM KOMOMHAIMNA Ha
CepelMHE 3ajla Ha OCHOBE Marepuala, W3Yy4eHHOTO Ha
3aHATUAX ~ JUCHMIUIMHBI  «MeToauka  TpernojaaBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHIla», B COOTBETCTBHHU C MPOrpaMMoil 2

Kypca.

4 Tema 4.3. HcnoiHeHue ABWKEHMM M KOMOMHAIMKA Ha
CEpelMHE 3aJa Ha OCHOBE MaTrepHalna, HM3y4€HHOrO Ha
3aHATHAX  JMCHUIUIMHEL  «MeToauka — IpenojaBaHus
KJIACCHYECKOT0 TaHIA», B COOTBETCTBUU C IpOrpammon 3
Kypca.

Tema 4.4. HcnoiHeHne OBWKEHWH M KOMOMHAIMI Ha
CepelMHe 3aja Ha OCHOBE MaTepualia, W3y4eHHOro Ha
3aHATHAX ~ JUCHUIUIMHBL  «METOAUKa  IpENojaBaHusl
KJIACCUYECKOI'0 TaHIa», B COOTBETCTBUHU C Tporpammon 4
Kypca.
Pasnen 5. PasyunBanue | Tema 5.1. Mcnonnenue apmkeHuii 1 komOuHanuii allegro na
U UCIIOJIHEHHE OCHOBE Marepuaja, U3y4eHHOrO Ha 3aHATHAX JUCHUILIMHBI
KOMOMHAIMH «MeTonMKa IIPEnojaBaHus —KJIACCUUECKOTO TaHI@», B
COCTaBJIEHHBIX COOTBETCTBUH C ITPOrpamMMoii 1 kypca.
II€1aroroM Ha 0CHOBC Tema 5.2. Ucnionnenne aBuxeHuil 1 komOunanuii allegro na
Marepuaia, OCHOBE MaTepHalla, U3y4EHHOIO Ha 3aHATUAX JUCLUILIMHBI
HpeAJIOAKCHHOTO _ | «MeroquKka mpenojaBaHMS  KIACCHYECKOIO TaHI@», B
Y4eOHOM MPOrpaMMOit | oo rpercTRIH ¢ MPOTPAMMOIL 2 Kypca.
5 allegro.

Tema 5.3. Mcnonnenne nuxxennii u komOunaiuii allegro xa
OCHOBE Marepualia, M3yYeHHOTO Ha 3aHATUSAX JAUCIUTUINHBI
«MeTtoauka TpenojaBaHUs —KIACCMYECKOTO TaHIA», B
COOTBETCTBHUHU C MPOrpamMmMoit 3 Kypca.

Tema 5.4. Mcnionnenue aBuxkeHuil u komOuHaruii allegro ua
OCHOBE Marepuaja, U3yueHHOTO Ha 3aHITHIX AUCIUILTUHBI
«MeTtoauka TpemojaBaHUs —KIACCMYECKOTO TaHIA», B
COOTBETCTBUHU C MporpamMmoit 4 Kypca.

5.2. Pa3zesibl AMCHUILINH ¢ YKa3aHHEM OTBeIEHHOT0 HA HUX KOJMYeCTBa aKajeMUYeCKHX
4acoB M BH/I0B y4eOHBIX 3aHATHI
st ounoi popmbl 00yueHust



n/n

HaumenoBanue pa3aeiia, TEMbl JUCHUIIJIHHDBI

KoaudecTBO 4acoB

o4yHas ¢opma

BCEro

B TOM 4YHCJIC

Ip

CPO

Kont
poIb

Paznen 1. OcHoBbl (popMuUpoOBaHUs TPOPECCHOHATIBLHO
He00X0IMMBbIX PHU3NYECKUX KAaYeCTB

24

12

12

Tema 1.1 VcioBus HeoOXOomuMble I 3aHATHN
xopeorpaduei.

Tema 1.2 YipaxxHeHus A5l pa3BUTHS 1Iara.

Tema 1.3 YipaxHeHUs AJ1s YITYUIICHUST BEIBOPOTHOCTH

Tema 1.4 YipakHeHus Al yKPEIUIEHUs MBIIII] HOT

Tema 1.5 VnpaxHeHus i yKperIeHUs! MBI CIIMHBI U
OpIOIIHOTO Tpecca.

IS

NN NN

NN NN

Tema 1.6 YipaxHeHus: 4151 pa3BUTHSI THOKOCTH KOpITyca

Pa3znen 2. [lapTepHblii CTAHOK, €ro 3HAaYeHUE B
pa3BuTUM (PU3MUYECKHUX JAHHBIX

36

12

24

Tema 2.1 TTaprepnsiii craHok (cucrema b. Kuszepa)

12

oo

Tema 2.2 VYmopaxHeHus Ui pa3BUTHS CTONBI U
BTSIHYTOCTH KOJICHHOTO CYCTaBa.

Tema 2.3 VYnpaxknenus st GopMUpOBaHUSI MPABIIIEHON
OCAHKH M YJacTHs MBIIIII ITPecca.

Tema 2.4 YnpaxxaeHus a1 MbIi 6eapa

o

Tema 2.5 YnpaxHeHUs U YKPETJICHUS MBIIII CIIMHBI U
Pa3BUTHS THOKOCTH.

Pa3znen 3. PazyyuBanue U HCnoJIHeHHEe KOMOMHAIUI
COCTABJICHHBIX M1€Jar0roM Ha OCHOBE MaTepuaJia,
NMPeAJI0KEHHOr0 Y4eOHO MporpaMmMoii Bo3Jjie CTAaHKa

148

74

74

Tema 3.1 HcnonHeHne IBUXEHUI U KOMOWHALIAI BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3YYCHHOI'O Ha 3aHATHAX
JTUCIMILIAHBI «MeToIMKa Mperno aBaHus KJIacCHYECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUU C NMPOrpaMMoi 1 kypca.

34

18

16

Tema 3.2 HcnosHeHMe IBUXEHUI U KOMOWHALIMI BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaia, M3y4CHHOTO Ha 3aHSATHIX
JUCIMILIMHBI «MeTOoIMKa IpernogaBaHus KJIacCHYECKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUU C MPOTpaMMOi 2 Kypca.

42

20

22

Tema 3.3 HcnosiHeHME IBUXEHUI U KOMOWHALAIT BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaia, M3y4CHHOTO Ha 3aHSATHIX
JUCIMILIAHBI «MeToIMKa IpernoAaBaHus KJIacCHYECKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUU C ITPOrpamMMoii 3 Kypca.

48

24

24

Tema 3.4 UcnonHeHue OBMKEHUH M KOMOMHAIIMHA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaia, U3y4eHHOTO Ha 3aHATHUAX
TUCHUIUTMHBI «MeToIrKa IpenogaBaHus KJIacCHYeCKOTO
TaHI[a», B COOTBETCTBUU C MPOrpaMmMoit 4 Kypca.

24

12

12

Paznen 4. PasyuynBanue u ucnoJiHeHHe KOMOMHALM I
COCTABJICHHBIX II€JaroroM Ha OCHOBE MaTepHaJa,
NPeIJI0KeHHOr0 y4eOHOH MporpaMMoi Ha cepeuHe
3aJja

152

78

74

Tema 4.1 UcnoiHeHue ABIKEHMH W KOMOMHAIUN Ha
CepelrHe 3ajla Ha OCHOBE Marepuasia, U3y4eHHOTO Ha
3aHATUSX JUCHUIUIMHBL  «MeToauka TperoaBaHus

34

18

16




KJIACCUYECKOI'0 TaHLa», B COOTBETCTBUH C IPOrpaMMOil
1 kypca.

Tema 4.2 HcnoiHeHue ABWKEHWN W KOMOMHAIUNA Ha
CepeMHE 3ajla Ha OCHOBE MaTrepualia, U3ydeHHOro Ha
3aHATUSAX JUCHHMIUIMHBL  «MeToauka mpernojaBaHus
KJIACCUYECKOT'0 TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOM
2 Kypca.

46

24

22

Tema 4.3 HcnoinHeHue ABWKEHMM W KOMOWHAUMII Ha
CepelMHE 3ajla Ha OCHOBE MaTrepualia, M3ydeHHOro Ha
3aHATUSAX JUCHHUIUIMHBL  «MeToauka mpernojaBaHus
KJIACCUYECKOT'0 TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOM
3 Kypca.

48

24

24

Tema 4.4 UcnonHeHue OBWKEHWNH W KOMOMHAIUNA Ha
CepelrHe 3ajla Ha OCHOBE MaTepualia, M3y4deHHOro Ha
3aHATUSAX JUCHHUIUIMHBL  «MeToauka mMpernojaBaHus
KJIACCUYECKOTO TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOM
4 xypca.

24

12

12

Pasznes 5. PazyyuBanue U ucnojiHeHne KOMOMHALUIA
COCTABJICHHBIX I1€ar0roM HA OCHOBE MaTepHaJa,
NpeUI0KeHHOr 0 yueOHoM nporpammoii allegro

144

72

72

Tema 5.1 UcnonHenue apmxeHni 1 komOuHarwuit allegro
Ha OCHOBE MaTepHayia, HW3YYCHHOTO Ha 3aHATHAX
JTUCIUTITUHBI «MeToAuKa MPENo1aBaHus KIIACCUIECKOTO
TaHIla», B COOTBETCTBUU C ITporpaMmmoii 1 kypca.

34

18

16

Tema 5.2 UcnonHenue apmxeHnit 1 komOuHaiui allegro
Ha OCHOBE MaTepuayia, H3y4CHHOTr0 Ha 3aHATHSIX
JTUCIMIUTAHBI «MeTOIuKa TPEeTio1aBaHmsl KIIaCCHIECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUU C IMMPOrPaMMOK 2 Kypca.

38

18

20

Tema 5.3 UcnonHenue npmxeHnil 1 komOuHarwuii allegro
Ha OCHOBE MaTepHalia, H3YyYCHHOr0 Ha 3aHATHAX
JUCIMIUIAHBI «MeTO KA PEero1aBaHmsl KIIaCCHIECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUU C IMPOrpaMMoOi 3 Kypca.

48

24

24

Tema 5.4 UcnonHenue nBrxeHUi 1 komOuHaruit allegro
Ha OCHOBE MaTepuayia, HM3y4YCHHOr0 Ha 3aHATHAIX
JTUCIMILTNHBI «MeToiKa Tpero1aBaHus KJIaCCHYECKOTO
TaHIIa», B COOTBETCTBUU C ITPOTrpamMmoii 4 Kypca.

24

12

12

[IpomexxyTouHas aTTectanus (3a4eT, 3a4eT C OLEHKOH)

HT1oro yacos

504

248

256

st 3a04HOM GopMBbI 00yUeHH S

Ne KoanuyecTBo 4acoB
n/n 3a04Has ¢popma
HaumeHnoBaHue pa3jesia, TeMbl JUCHHIITHHbI B TOM YHCJIEe
BCEro KonTt
IIp | CPO
poJib
Paznen 1. OcHoBbl popMupoBaHus npogeccHoOHAIbHO | 28 4 24
HEe00X0AUMBIX (PU3HYECKUX KAaYeCcTB
Tema 1.1 VYciuoBus HeoOXomuMble [UId 3aHATHHA 4
1 xopeorpaduei.
| Tema 1.2 YropakHeHus s pa3BUTHS 1MIara. 14 2 4
Tema 1.3 YipakHeHus sl yay4dlIeHUs BBIBOPOTHOCTH 4
Tema 1.4 YrpakHeHus A1l yKPEIUICHUS MBIIIII] HOT 4




1.5 ViopaxHeHus Uil YKpEIUIEHUS MBI CIUHBI U
OpIOLTHOTO TMpecca.

Tema 1.6 YipaxxaeHus ais pa3BUTHSI THOKOCTH KOpITyca

14

Pasnean 2. [lapTepHblii CTAaHOK, €r0 3HAYEHHE B
pa3BuTHM PU3MUYECKHX TAHHBIX

32

Tema 2.1 ITaprepnslii craHok (cucrema b. Kuszera)

Tema 2.2 VYnopaxHeHus [Uis pa3BUTHS CTONBI U
BTSIHYTOCTH KOJICHHOTO CYCTaBa.

Tema 2.3 Ynpaxknenus st GopMUpOBaHUS MPABHILHON
OCaHKHU ¥ YJaCTHsl MBIIII] TTpecca.

Tema 2.4 YupaxxHeHus sl MBI Oeapa

Tema 2.5 YnpaxHeHUS Ul YKPETICHUS MBI CITUHBI U
pa3BUTHS THOKOCTH.

10

10

Paznen 3. PazyunBanue U ucnoJiHeHMe KOMOMHALM A
COCTABJICHHBIX 11€Jar0roM Ha OCHOBe MaTepuaJa,
Npe1JI0KeHHOr0 y4eOHO#| MporpaMmMoii Bo3Jjie CTaHKa

146

14

132

Tema 3.1 HcnoiHeHue ABMKEHUM U KOMOWHALMIT BO3JE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepualia, M3y4CHHOTO Ha 3aHATHIX
JTUCITUTITUHBI «MeToInKa TPerno1aBaHus KIIaCCUUECKOTO
TaHIla», B COOTBETCTBUU C ITporpaMmoit 1 Kypca.

34

30

Tema 3.2 HcnonHeHne OBKEHUM M KOMOWHAIIMHA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3Yy4CHHOTO Ha 3aHATHIX
JTUCIMIUTAHBI «MeToInKa TperogaBaHus KIacCHIECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUU C IMMPOrPaMMOK 2 Kypca.

42

38

Tema 3.3 HcnonHeHne IBMXEHUI U KOMOWHAIIAI BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3Y4CHHOTO Ha 3aHATHAX
JTUCIMIUTAHBI «MeToInKa TpernogaBaHus KIacCHIECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUH C IMPOrpaMMOl 3 Kypca.

48

44

Tema 3.4 HcnosnHeHre IBUXEHUI U KOMOWHALAI BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaja, U3YYCHHOI'O Ha 3aHATHAX
JTUCIMILIAHBI «MeToIMKa IPEeroaBaHusl KJIaCCHUYECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUH C IMPOrpaMmMoi 4 Kypca.

22

20

Pa3znen 4. PazyyuBanue U ucnoJiHeHHe KOMOMHAUIA
COCTaBJIEHHBIX IeJaroroM Ha OCHOBe MaTepHaJa,
NPeVI0KEHHOr 0 Y4eOHOM MPOrpaMMoiM Ha cepelnHe
3aj1a

142

12

130

Tema 4.1 HcnonHeHue OBUXEHUIM W KOMOWHALMNA Ha
cepe/iMHEe 3ajla Ha OCHOBE MaTepHasa, M3y4eHHOTO Ha
3aHATHAX JUCHUIUIMHBL  «MeEToauKa IperoaBaHus
KJIACCHYECKOI'0 TaHIIa», B COOTBETCTBUH C IPOTIPaAMMOM
1 Kypca.

32

30

Tema 4.2 UcnoinHeHue ABIKEHWH W KOMOMHAIWI Ha
cepeqrHe 3ajla Ha OCHOBE MaTepHalia, M3Y4eHHOTO Ha
3aHATUSX JUCHUIUIMHBL «MeToauka TperojaBaHus
KJIACCHMYECKOT0 TaHIIa», B COOTBETCTBUH C MPOTPaMMOi
2 Kypca.

40

36

Tema 4.3 HcnoiHeHue ABIKEHWN W KOMOMHAIUN Ha
CepeqrHe 3ajla Ha OCHOBE Marepuasa, U3y4eHHOTO Ha
3aHATUSIX JUCHUIUIHHBL  «MeTonuka mpernojaBaHus
KJIACCHMYECKOT'0 TaHIIa», B COOTBETCTBUH C MPOTPaMMOM
3 Kypca.

48

44




Tema 4.4 UcnonHeHue ABWKEHUNH W KOMOMHAIUMKA Ha
CepelMHE 3ajla Ha OCHOBE MaTrepualia, U3ydeHHOro Ha
3aHATUSAX JUCHMIUIMHBL  «MeToauKa mpenojaBaHus
KJIACCUYECKOT'0 TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMOM
4 xypca.

22

20

Pazjen 5. PazyunBanue U McnoJiHeHMe KOMOMHALMIA
COCTABJICHHBIX 11€Jar0roM Ha OCHOBe MaTepuaJa,
Npe1JI0KeHHOro yueOHo# nporpammoii allegro

144

12

132

Tema 5.1 UcnostHeHne nBrKeHUH 1 KoMOuHamii allegro
Ha OCHOBE Marepualia, H3y4eHHOr0 Ha 3aHATHIX
JTUCIUIUTAHBI «MeTOIiKa PEeTio1aBaHmsl KIIACCHIECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUU C MPOrpaMmoit 1 kypca.

32

30

Tema 5.2 UcnostHeHne nBrKeHUH 1 KoMOuHarmii allegro
Ha OCHOBE MaTepHajia, HW3YYCeHHOTO Ha 3aHATHIX
JTUCIUTITUHBI «MeTorKa MPEenoiaBaHus KJIIaCCUUECKOTO
TaHIa», B COOTBETCTBUU C MMPOTPAMMOK 2 Kypca.

40

36

Tema 5.3 McnonHenne nBmxeHnid U komOuHaImii allegro
Ha OCHOBE MaTepuayia, H3y4YEeHHOTrO0 Ha 3aHATHSIX
JUCHMIUTMHBI «MeTouKa Iperno aBaHusl KIIacCUu4ecKoro
TaHIA», B COOTBETCTBHHU C MPOrpaMMOil 3 Kypca.

48

44

Tema 5.4 Ucnonnenue nBuxeHuit 1 komOuHawmii allegro
Ha OCHOBE MaTepuayia, H3y4YEeHHOr0 Ha 3aHATHSIX
JUCHMIUTMHBI «MeTouKa Iperno aBaHusl KI1acCUu4ecKoro
TaHIIa», B COOTBETCTBUU C IporpamMmoil 4 kypca.

24

22

Bcero

492

46

446

[IpomexxkyTouHas arrecTanus
(3aueT, 3a4eT C OIEHKOM)

12

12

HToro uacos

504

5.3. Coaep:xkanue MporpaMmal 1o TeMaM U BHAM 3aHSITHI

04HO# ¢GopmbI

5.3.1. Copnep:xkanue mnporpaMMbl MO0 TeMaM M BHJIAM 3aHATHH JIA

o0yueHust
Ne Tema KoJu-Bo Buabl yueOHbIX 3aHATHH U Y4eOHbIEe BONPOCHI
n/n 4acoB
1 2 3 4
1 kypc 1 cemecTp

Tema 1.1. Yenosus IIp-2 u. | IlpakTHUYecKoe 3aHsATHE 1

1 HEOOXOUMBIE JUIS AHATOMHYECKHE OCHOBBI XOpeOrpauH.
3aHATHIA OcHoBHbIe TpeOOBaHUS VIS 3aHATUH Xopeorpadueii.
xopeorpaduen.
Tema 1.2. Ynpaxuenus | IIp-2 4. | IIpakTyeckoe 3ansiTue 2

2 | ans pa3BuTHs 1iara. Meronuyeckd rpaMOTHOE HCIIOIHEHHUE YIPAXKHEHUN

JUTsL Pa3BUTHSI 1Iara.

Tema 1.3. Ynpaxuenus | IIp-2 4. | [IpakTHyeckoe 3aHsATHE 3

3 | s ynyuienus Mertoauyecks rpaMOTHOE UCIIONHEHHE YITPaKHEHHIA
BBIBOPOTHOCTH. JUTsL yITy4IICHHSI BBIBODOTHOCTH.
Tema 1.4. Yopaxunenus | IIp-2 4. | [IpakTHueckoe 3aHsATHE 4

4 | s yKpEIIEHHS MBILIILL MeToan4ecky rpaMOTHOE HCIIOTHEHUE YIpakKHEHUI
HOT. JUTSL YKPETIJICHUSI MBI HOT .
Tema 1.5. Ynpaxuenus | IIp-2u. | [IpakTHyeckoe 3aHsATHE 5

5 | V1A YKDCIUTCHHS MBIIIIII Meroan4ecky rpaMOTHOE UCIIOIHEHHE YIPaKHEHUH
CHMHBI ¥ GPIOIIHOTO JUTSL YKPETIICHHSI MBI CIHHBI ¥ OPIOIITHOTO TIpecca.
npecca.




Tewma 1.6. Ynpaxxaenus
TSl Pa3BUTHUSI THOKOCTH
KopIryca.

[p-2 4.

IpakTHyeckoe 3ansTUe 6
Meroanvecky rpaMOTHOE HUCIIOMTHEHUE YIPaKHCHUIT
JUISL pa3BUTHUS THOKOCTH KOpITyca.

Tema 3.1. Ucnonnenue | Ilp-8 u. | IlpakTnyeckoe 3ansitue 7 -10
[[BI/I)KCHI/]I)’I u MCTOI[I/I'-ICCKI/I T'paMOTHOC HCIIOJIHCHHUE HBI/DKGHI/II‘/'I u
KOMOMHALMI BO3JIe KOMOMHAIIMM BO3JIE CTaHKa B  COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpammoit 1 kypca.
Marepuana, u3y4eHHOro Demi-plie (1,11L111,V,V).
Ha 3aHATUSIX Battements tendus (u3 1,V), pour le pied, passe par terre.
JICITATUTAHBI Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
«Metoauka Battements tendus jetes (u3 1,V), piques, balancoir.
MPEenoIaBaHus Battements frappes (rockom B o, Ha 30).
KJIACCUYECKOr0 TaHLIAy , Releves na monymansmst o |,11,V,1V.
B COOTBETCTBUH C Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
nporpammoini 1 kypca. Battements fondus (Hockom B o, Ha 45).
1-e u 3-¢ port de bras.
Battements soutenus (Hockom B 1o, Ha 45).
Petits battements sur le cou-de-pied.
Battements double frappes (Hockom B 1o, Ha 30).
Battements releves lents (u3 1,V).
Grand-plies (I,11,111,V,1V).
Grands battements jetes (u3 1,V), pointes.
Battements developpes.
Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.
Tema 4.1. Ucnionnenue | [Ip-8 u. | IlpakTnyeckoe 3ausitue 11-14
JIBYDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIOJIHEHUE JABMKEHUN U
KOMOMHAIINNA Ha KOMOWHAITMH Ha CcepeAwHe 3ajla B COOTBETCTBUH C
cepelrHe 3a71a Ha nporpammoit 1 Kypca.
OCHOBE Marepuala, ITossr kmaccuueckoro TaHna (croisée, effacee, ecartee).
H3yYEHHOTO Ha I,IL 111 arabesques.
3aHATHUAX TACIATHTAHBL Demi-plie (111,111, B epaulement V u V).
«Metonuka Battements tendus (u3 1,V), B MalleHbKMX M OOIBIINX
MIPEoIaBaHus no3ax, pour le pied.
KJIACCHUYECKOTO TaHLA, Battements tendus jetes (u3 |,V), B MajeHpKuX H
B COOTBETCTBHUU C OOMBIIKX 1M032aX, PIQUES.
nporpammoii 1 kypca. Demi-rond u rond de jambe par terre.
Preparation x rond de jambe par terre en dehors et en
dedans.
Grand-plies 1,11, B epaulement V,IV.
Battements frappes u Battements double frappes Hockom
B 11os1 ¥ Ha 30, B MaJIEHbKUX U OOJIBIINX I103aX.
Battements fondus HockoMm B 1o ¥ Ha 45, B MaJIEHbKHX
u Oonbimx mo3ax. [1o3er Attitude efface et croisee.
Tema 5.1. Ucnonnenne | IIp-8 u | IlpakTnueckoe 3ansitue 15-18

IBUKEHUHN U
koMOmHanwmi allegro Ha
OCHOBE Marepuara,
M3Y4EHHOTO Ha
3aHATUSAX TUCLUATUIMHEI
«MeToanka
MIpeTIoIaBaHus
KJIaCCHYECKOI'0 TaHIIa,
B COOTBETCTBHUH C
nporpaMMoi 1 xypca.

MeTO,Z[I/ILI€CKI/I T'paMOTHOC HUCIIOJIHCHHC ILBI/I)KGHI/Iﬁ n
komOuHanuii allegro B cooTBeTCTBUU C mporpaMmoit 1
Kypca
Temps sauté mo 1,11,V. Changement de pieds.

Petit pas echappe.

Pas assemble en face.

Pas glissade B cTopony.

Sissonne simple en face u B ManeHbKHX 1M03ax.
Petit pas chasse en face u B mo3ax.

Petit pas jete en face u B mozax.

1 Kypc 2 cemecTp




Tewma 2.1. IaprepHbrit

[p-4 4.

ITpakTuyeckoe 3anstue 19, 20

10 | cranok (cucrema b. MeToauuecku TpaMOTHOE UCTIOTHEHUE YITPasKHEHU T
Kussena). napTepHoro cranka o cucreme b. Kusizera
Tema 2.2. Yopaxuenus | IIp-2u. | [IpakTHueckoe 3ansaTHE 21
11 JJ1s1 pa3BUTUS CTOIBI K Meroanvecku T'paMOTHOEC UCIIOJIHCHUC pra)KHeHI/Iﬁ
BTSIHYTOCTH KOJICHHOT'O JUISL pa3BUTHS CTOIIBI U BTSIHYTOCTU KOJICHHOI'O CyCTaBa
CycTaBa.
Tema 3.1. Ucnonnenue | [Ip-10 u. | IlpakTuueckoe 3anstue 22-26
JBHOKEHUN U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
12 | xomOuHaIHit BO3JTE KOMOMHAIIMI BO3JIE CTAaHKA B COOTBETCTBHU C
CTaHKA Ha OCHOBE nporpammoit 1 kypca.
MaTepuaa, Rond de jambe par terre na demi-plie.
U3y4EHHOrO Ha Demi-rond de jambe na 45.
3aHATUAX JUCLUILIAHBI Pas-coupe Ha BCIo cTOITY.
«Meroauka Pas tombe na mecte (c HOroit Ha sur le cou-de-pied).
MperoIaBaHus Demi-rond de jambe developpe.
KITACCHYECKOr0 TAHIAY, 1 u 3 Port de bras ¢ Horoit Ha HOCOK (BIepes] M Ha3al) U
B COOTBETCTBUH C ¢ demi-plie (Ha onopHo¥i HOre).
nporpammoii 1 kypca. Petit temps releve en dehors et en dedans.
Pas de bourree simple.
Pas de bourree suivi.
Releve Ha mosymasblsl ¢ HOroi Ha sur le cou-de-pied u
Ha 45.
TTonynoBopoThl IOV NO3UIIHUH.
Manenskue 1mo3sl croisée, effacee, ecartee .
Tema 4.1. Ucnionuenue | [Ip-10 u. | IlpakTuueckoe 3ansatue 27-31
IBIDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBMXKEHUH U
13 | xomOuHaImit Ha KOMOWHAITMH Ha CcepeAWHe 3ajla B COOTBETCTBUU C
cepeanHe 3ajia Ha nporpammoit 1 Kypca.
OCHOBE MaTepuaia, Battements soutenus HockoM B 1mon M Ha 45, B
M3Y4EeHHOTO Ha MaJIEHbKHUX M OOJBIINX 1M03aX.
3aHATUAX TUCHUTIIMHEBL Petits battements sur le cou-de-pied en face u
«MeToauka epaulement.
MperoIaBanus Battements releves lents u Battements developpes en
KJIACCHYECKOTO TAHI[A», face u B mo3ax.
B COOTBETCTBHH C Grand battements jetes (u3 I,V) en face m B mosax,
nporpammoii 1 kypca. pointes.
Temps lie par terre.
Rond de jambe an l'air en dehors et en dedans.
Pas coupe: Ha Bcro cTOMYy.
Pas tombe Ha MecTe (¢ HOroit Ha sur le cou-de-pied).
Pazmuunsie port de bras (pabora pyk Oe3 HakiIoHa
kopryca). 1,2,3-e port de bras.
Releve na momymanbier o 1,11,V
Pas de bourree simple.
Pas de bourree suivi.
Pas de bourree de cote.
[MomymoBopots! o V mo3uium.
Reverance: (()KeHCKHI ITOKJIOH).
Tema 5.1. Ucnionnenue | IIp-10 u. | IlpakTnyeckoe 3anstue 32-36
IBUKEHAN U Meroanuecku rpaMOTHOE HCIIONHEHUE JIBIKEHHUA H
14 | xombunanwii allegro Ha koMmOuHanuii allegro B cooTBeTcTBHM ¢ mporpammoil 1

OCHOBE MaTepuaa,
HU3yYEHHOr'0 Ha
3aHATUIX TUCIHUILINHEI
«Meronuka
NpenoJaBaHus

Kypca.
Double assemble.

Pas coupe.
Pas balance.
Sissonne fermee en face u B mo3ax.




KJIACCUYECKOTO TaHIIa»,
B COOTBETCTBHU C
nporpaMMoii 1 kypca.

Sissonne ouverte Ha 45 B no3ax.

2 kypc 3 cemecTp
Tema 2.3. Vopaxkuenns | IIp-2 4. | [IpakTHyeckoe 3ansTHE 37
15 | nna popmupoBanus Meronuuecku rpaMOTHOE HCIIONIHCHUE YIPaKHEHUH
HpaBHHLHOﬁ OCaHKUu u JJIA (I)OpMI/IpOBaHI/IH HpaBHHLHOﬁ OCaHKHU " Yy4dacCTus
y4aCTHs MBIIIII IIpecca. MBIIIII ITpecca.
Tema 2.4. Vopaxnenus | IIp-2 4. | [IpakTHueckoe 3ansitue 38
16 | g memmn Genpa. MeTtoauuecky TpaMOTHOE UCIIONHEHUE YIPaXKHCHHIA
JUTSL MBIIIIT Oepa.
Tema 3.2. Ucnonnenue | [Ip-10 u. | TipakTuueckoe 3ansatue 39-43
JBYOKEHUN U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBHXKEHUH U
17 | xomOuHaIMIT BO3IIE KOMOMHAIIMKM BO3JIE CTaHKa B  COOTBETCTBUHM C
CTaHKa HAa OCHOBE porpaMmoii 2 Kypca.
Marepuasa,
U3YYEHHOr0 Ha Marnenrskre u 0omblire MO3kI croisee, effacee, ecartee, 11
3aHATUSX TUCIHUILINHEI arabesque (Ha Bceli cTOIE, Ha TONYIATBIIAX ).
«Meronuka Grand-plies u port de bras.
IIpenojaBaHus Battements tendus (B MajeHbKHX 1 OONBIINX M03aX),
KJIACCHYIECKOTO TAHIIay, pour batterie.
B COOTBETCTBHH C Battements tendus jetes (B MaJieHBKHX U OOJIBIIIMX
nporpaMmoi 2 Kypca. 03ax).
Demi-rond et rond de jambe ua 45 en dehors et en
dedans na demi-plie u Ha monymanabIax.
Battements fondues B 1mo3ax u Ha nojymnaiblax.
Battements soutenus ¢ molbeMOM Ha MOTyHaIbIIbI.
Battements frappes u Battements double frappes B mozax
Y Ha TOJTyTajbliax.
Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbIax.
Tema 4.2. Ucnionnenue | Ilp-124. | IlpakTuueckoe 3ansarue 44-49
18 | apwkenuii u Meronnueckd rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE OBUKEHUN U

KOMOWHAITUI Ha
cepemrHe 3ajia Ha
OCHOBE MaTepHaa,
M3Y4YEeHHOTO Ha
3aHATHUSIX TACIHIINHBI
«Meroauka
MIpeTIoIaBaHus
KJIACCHYECKOT'0 TAHIa»,
B COOTBETCTBUU C
nporpammoi 2 Kypca.

KOMOWHAIIMH Ha cepeiuHe 3ajla B COOTBETCTBUU C
mporpammoin 2 Kypcea.

IToza IV arabesque HOCKOM B TIOJL.

Grand-plies u port de bras.

Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo
1/8 xpyra.

Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 xpyra.

Demi rond de jambe Ha 45 Ha Bceii crore, Ha demi-plie.
Rond de jambe Ha 45.

Battements fondues double Ha Bceii cTome.

Battements frappes ¢ oxonuanuem B demi-plie.
Battements double frappes ¢ oxonuanuem B demi-plie en
face u B mO3HI.

Pas coupe Ha moymanbIibl.

Pas tombe ¢ poaBmxeHueM (¢ Horoit Ha sur le cou-de-
pied, HockoM B 1o, Ha 45).




Tema 5.2. UcnonHenue

[p-104

IpakTuyeckoe 3ausaTue 50-54

19 | nBwxenuii u Meronudecku TpaMOTHOE UCTIONHEHHUE ABMKEHUN U
koMmOuHanui allegro Ha xoMOuHanmii allegro B coorBercTBuM ¢ mporpamMmon 2
OCHOBE MaTepuana, Kypca.

HU3yYEHHOT'O Ha Temps sauté o 1V.

3aHATHSIX TUCIUILTAHBI Grande pas echappe Bo Il u V.

«Meroauka Petit et grand pas echappe ¢ 3aBepiiieHuemM Ha OAHY

MPENoAaBaAHUS HOT'Y.

KJIACCHYECKOTO TAHI[a», Pas assemble ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH BIIEpE U Ha3al

B COOTBETCTBHUH C epaulement.

nporpaMmoii 2 Kypca. Pas glissade Bnepen u Hazax en face u epaulement.
Petit pas jete ¢ mponBHIKEHHEM BO BCEX HAMPABICHUIX
(en face u B mo3ax ¢ Horoii sur le cou-de-pied).
Sissonne tombe en face u B mo3ax.

2 Kypc 4 cemecTp

Tema 2.5. Vopaxkuenns | IIp-2 4. | [IpakTH4yeckoe 3ansTHE 55

20 | nns ykpenieHus MbIILI Meronudecku rpaMOTHOE HCIIONTHEHUE YITPaKHEHUH
CIIMHLBI U pa3BUTHA JJId YKPCIJICHU A MBI CITMHBI U Pa3BUTHA THOKOCTH.
TUOKOCTH.

Tema 3.2. Ucnonnenue | [Ip-10 u. | IlpakTuueckoe 3ansatue 56-60

21 | nBwxenuii u Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE JBUXKEHUH U
KOMOMWHAIMI BO3JIE KOMOMHAIM BO3JIE CTaHKa B COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMMoin 2 Kypca.

Mmarepuaia, Pas tombe ¢ mipoaBrkeHneM (¢ HOroit Ha sur le cou-de-
H3YYEHHOTO Ha pied, HockoM B 1101, Ha 45).
3aHATHAX TUCIATHTAHBL Rond de jambe en 1'air Ha monynanbLax.
«Meroauka Battements releves lents u Battements developpes ¢
[peroIaBaHus MOJTHEMOM Ha MOTYHAIBIIBI.
KJIACCHYECKOTO TAHIIAY, Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans.
B COOTBETCTBHH C Grands battements jetes B mo3ax, passe par terre.
nporpammoin 2 Kypca. 3-e Port de bras (c pacTspkkoit) 06e3 iepexojia ¢ OropHOH
HOTH U C IIEPEXOJIOM.
IToBopoTsl o V.
IToBopoTs! fouette.
Preparation k pirouette u3 V.
Soutenu en tournant.
Pirouette u3 V en dehors et en dedans.
Tema 4.2. Ucnionnenue | [Ip-12 u. | IlpakTnyeckoe 3anstue 61-66
22 | IBMKCHHMU U Meroandecku TpaMOTHOE HCIIONHEHUE BIKSHUHA H

KOMOMHAIIUI Ha
cepeanHe 3ajia Ha
OCHOBE MaTepuara,
M3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCLHUTUIMHBI
«Meroauka
TIPEeTIoIaBaHus
KJIACCHYECKOr0 TaHIa»,
B COOTBETCTBHHU C
nporpammoi 2 Kypca.

KOMOMHAIIMI Ha CepelvHE 3aJla B COOTBETCTBHH C
porpamMmon 2 Kypca.

Demi-rond u Grand rond de jambe developpe u3 mo3sI B
103y.

Temps lie Ha 90.

Grands battements jetes pointes.

3-e Port de bras (c pacTspkkoit) 0e3 mepexoa ¢ OIopHOM
HOTH H C IIEPEXOJIOM.

Releve Ha mosymasibiisl ¢ HOroi Ha sur le cou-de-pied.
Pas de bourree ballotte Hockom B o, Ha 45

Pas de bourree dessus-dessous.

Pas de bourree simple en tournant en dehors et en
dedans.

Pas courru.

Preparation k pirouette sur le cou-de-pied u3 V,I1,1V.
Soutenu en tournant 1/2 kpyra u 11enblii TOBOPOT.




Pas glissade en tournant 1/2 kpyra u 1ie/blii TOBOPOT.
IToBopot Fouette en dehors et en dedans na 1/8,1/4,1/2
Kpyra HOCKOM B ITOJI.

Pirouette en dehors et en dedans u3 V,I1,1V ¢
okonvanveM B V u IV.

Tema 5.2. Ucnionnenue | [Ip-8 4. | IlpakTuueckoe 3anstue 67-70

23 | ABWOKEHUH U Meroauueckd rpaMOTHOE MCIIONIHCHUE JIBHKCHHUHA U
koMbuHanwi allegro na xomOuHanmii allegro B coorBercTBrM ¢ mporpammoi 2
OCHOBE MaTepuania, Kypca.
U3Y4EHHOr O Ha Sissonne ouverte Ha 45 ¢ IPOJBHKCHHEM.
3AHATUSX TUCHUATUIAHBI Temps leve ¢ Horoii sur le cou-de-pied.
«Meroauka Petit et grand pas echappe Bo Il en tournant mo 1/4
MpenojaBaHus kpyra. Changement de pied en tournant o 1/4 kpyra.
KJIACCUYECKOI0 TaHIay, Temps lie sauté.
B COOTBETCTBHUH C Pas ballonne.
rporpaMMoi 2 Kypca.

3 kypc 5 cemecTp

Tema 3.3. Ucnonnenue | [Ip-12 u. | IlpakTuyeckoe 3ansatue 71-76

24 | nwxenwuii u Meronnueckn TpPaMOTHOE HCIIONHEHUE JBWXKEHUM U
KOMOMHAIIHNI BO3JIE KOMOMHAIIMM BO3JIE CTaHKa B  COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE mporpammon 3 Kypca.
MaTepuaa, Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.
U3YYEHHOr0 Ha Battements fondus xHa 90 B mo3ax Ha Bceif cTone u Ha
3aHATHAX AUCIUTUIMHBI HOJTynaablax.
«Meronuka Battements battus sur le cou-de-pied.
MperoIaBanus Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans c plie-
KJIaCCUYECKOTr0 TaHLIa», releve.
B COOTBETCTBHH C Battements releves lents et battements developpes c plie-
IporpaMmoii 3 Kypca. releve, ¢ plie-releve u demi-rond de jambe.

Battements developpes tombe

Tema 4.3. Ucnionnenue | [Ip-12a | IlpakTuyeckoe 3anstue 77-82

25 | nBwxenuii u Meronnueckd rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE OBUKEHUN U
KoMOMHALMI Ha KOMOMHAIIMI Ha CepenuHe 3ajJla B COOTBETCTBHU C
cepemrHe 3ajia Ha nmporpammoint 3 Kypca.
OCHOBE MaTepuara, Battements tendus en tournant en dehors et en dedans 1o
W3YYEHHOr0 Ha 1/4 xpyra.
3AHATHAX TACIUIUIAHBI Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
«Meroauka dedans no 1/4 xpyra.
MperoIaBaHus Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
KJIaCCHYECKOTr0 TaHIIa, dedans no 1/4 xpyra.
B COOTBETCTBHH C Rond de jambe Ha 45 Ha momymanbiax.
nporpammoii 3 Kypca. Battements fondus Ha monynansiax en face u B mosax,

Battements developpes tombes.

Tema 5.3. Ucnonuenune | IIp-12 4. | IpakTnyeckoe 3ansitue 83 -88

26 | nBuxeHMii U Meroandecky TpaMOTHOE UCIIOJTHEHHE JIBH)KSHUH |

komOuHanui allegro Ha
OCHOBE MaTepuarna,
M3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCIUATUIMHBI
«Meroauka
MIpeTIoIaBaHus
KJIaCCHYCECKOro TaHIay,
B COOTBETCTBHH C
porpaMMoi 3 Kypca.

koMOuHanuii allegro B COOTBETCTBUU C IporpaMmon 3
Kypca.

Grand pas echappe en tournant o 1/2 kpyra.

Grand changement de pied en tournant o 1/2 kpyra.
Petit pas jete ¢ TpPOABIKEHHEM BO BCEX HAINPABICHUAX
(B mo3ax c HOro# Ha 45).

Temps leve c Horolt Ha 45.

Grande sissonne ouverte B mo3ax

Grande sissonne ouverte par developpe B mo3ax.




3 kypc 6 cemecTp

Tema 3.3. Ucnonnenue | IIp-124. | IIpakTnyeckoe 3ansitue 89-94

27 | pBuKeHui U Meroanu4ecky rpaMOTHOE UCIIOJTHEHHE JIBU)KCHUN M
KOMOUHAaNuUi Bo3Jie KOMOWHALIMI BO3JIE CTaHKa B  COOTBETCTBUH C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpammoit 3 Kypca.
MaTepuaa, Grands battements jetes developpes, balancoir, passe na
M3Y4YCHHOTO Ha 90.
3aHATUAX TUCLUATIIAHEL ITosopor fouette na 1/8,1/4,1/2 kpyra ¢ Horoi Ha 90.
«Meronmnka ITomyroBopoThI U3 MO3HI B 1103y Yepe3 passe Ha 90.
MpenojaBaHus [MTonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢
KJIaCCUYECKOI0 TaHIa», HOroi Ha 45.
B COOTBETCTBHH C Pirouette c temps releve en dehors et en dedans.
mporpamMMoii 3 Kypca.
Tema 4.3. Ucnionnenue | [Ip-12a | IpakTnyeckoe 3anstue 95-100

28 | nBwxenuii u MeToauueckd rpaMOTHOE MCIIONIHEHUE JIBHIKCHHUH U
KOMOHHAIMHA Ha KOMOWHAIIMH Ha cepeAuHe 3ajla B COOTBETCTBUH C
cepearHe 3ajia Ha mporpamMmoin 3 Kypca.
OCHOBE MarTepuala, Battements soutenus Ha 90 Ha momynaigbIax.
M3y4EHHOTO Ha Tour lent en dehors et en dedans B GonbIMX 033X U U3
3aHITUAX IUCUUITIIINHBI IIO3BI B I103Y Y€pe3 PaASSE.
«Meroanka Grands battements jetes developpes, passe ua 90.
MpenoJaBaHus 6-e port de bras.
KJIACCUYECKOI0 TaHIa», Pas de bourree dessus-dessous en dehors et en dedans.
B COOTBETCTBUH C IMosopor fouette na 1/8,1/4,1/2 kpyra ¢ Horoii Ha 45.
mporpaMmoii 3 Kypca. Pirouette ¢ V,II, u IV no3unuii ¢ o0koH4aHHEM HOCKOM B

TOJ.

Tema 5.3. Ucnionaenune | IIp-124. | IlpakTnyeckoe 3ansitue 101-106

29 | nBwxeHuii u Meromudeckd TpaMOTHOE HCTIONHEHUE JBWKSHUN U
koMOuHanwmii allegro Ha xomOuHanuit allegro B coorBercTBUM ¢ mporpammoi 3
OCHOBE MaTepuania, Kypca.
W3YYEHHOTO Ha Pas ballotte Hockom B o u Ha 45.
3aQHATUAX TACLUILUIMHBL Pas faille.
«MeToauka Grand pas assemble mpuémom: u3 V mosunuu, mar-
MpenojaBaHus coupe.
KJIACCHYECKOro TaHLa», Entrechat-quatre.
B COOTBETCTBHH C Royal.
nporpammoit 3 Kypca. Pas echappe battu

KYpC 7 ceMecTp

Tema 3.4. Ucnionnenue | 1lp-124. | IpakTnyeckoe 3ansitne 107-112

30 | mBMKeHHMI U Meroandeckud TpaMOTHOE HCIIONHEHUE BIDKSHUA H
KOMOHMHALMI BO3JIE KOMOWHAIIMI BO3JIE CTaHKA B  COOTBETCTBUU C
CTaHKa Ha OCHOBE nmporpaMmoin 4 xypca.
MaTepuana,
W3YYEHHOro Ha Double rond de jambe en ’air en dehors et en dedans Ha
3aHATUSIX AUCLUTUINHBI BCEH CTOIE U Ha MOTyHabIax.
«MeToauka Battements developpes ¢ koporkum balance.
HpENoIaBaHus Grand temps releve en dehors et en dedans ua Bceii
KJIACCUYECKOr0 TAHIAY, cTore.
B COOTBETCTBHH C Pirouette en dehors et en dedans, HaunHas ¢ OTKPHITON B
nporpammoit 4 Kypca. CTOPOHY HOTM Ha 45%*.
Tema 4.4. Ucnionaenue | Ilp-12u | [lpakTnyeckoe 3ansitne 113-118

31 | mBwxenuii u Meromuueckd TpaMOTHOE HCTIONHEHHE JABWIKCHUN U

KOMOHMHAIIMHA Ha
CepeiMHE 3aJia Ha
OCHOBE MaTepuara,
M3Y4YEHHOTO Ha

KOMOMHALMH Ha cepeiuWHe 3ajla B COOTBETCTBUU C
nporpammoit 4 kypca.

Temps lie par terre c pirouette en dehors et en dedans

Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o




3aHATHUAX TUCIUILIMHBI
«Meroauka
MpenoIaBaHus
KJIaCCUYECKOT0 TaHIIay,
B COOTBETCTBHUU C
nporpaMmoit 4 Kypca.

1/2 xpyra.

Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans o 1/2 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
dedans o 1/2 xpyra.

Grand port de bras — preparation x tour B GombInux
1o3ax.

Grand fouette en face, ¢ okonuanuem B attitude effacee,

| u Il arabesque.

Tema 5.4. Ucnionnenue | Ilp-124. | IlpakTnyeckoe 3ansatue 119-124
32 | nBwxenuii u Meronudecku TpaMOTHOE HCTIONHEHHE JABWKEHUN U
koMOuHanwi allegro na xomOuHanmii allegro B coorBercTBuM ¢ mporpammon 4
OCHOBE MaTtepuania, Kypca.
U3Y4EHHOIO Ha Pas assemble en tournant mo 1/4 moBopora.
3AHATUSX TUCHUATLUIAHBI Rond de jambe en 1’air sauté en dehors et en dedans
«Meronnka Temps leve B mozax Ha 90.
MperioIaBaHus Temps glisses (Ckojb3sIIee NPOABHKEHUE BIEpPEa U
KJIACCUYECKOI0 TaHIa», naszaja Ha demi-plie B mozax I, IT, IIT arabesque).
B COOTBETCTBHUH C Tour en ’air.
nporpammon 4 Kypca.
33 | UTOI'O [TpakTnyeckne — 248 gacos
5.3.2. Conepxanue mporpaMMbl MO0 TeMaM M BHJAM 3aHATHI Jsi 3a04HOH (opMbI
00y4eHust
Ne Tema KoJua-Bo Buabl yueOHbIX 3aHATHI U Y4eOHbIEe BONPOCHI
n/n 4acoB
1 2 3 4
1 kypc 1 cemecTp
Tema 1.1. YenoBus [p-2 4. | IlpakTHuyeckoe 3ansaTHe 1
HEOOXOMMBIE IS AHaTOMHYECKHE OCHOBBI XOpeorpaguH.
3aHATHI OcHoBHBIe TpeOOBaHMS TSI 3aHATHH XOopeorpaduen.
xopeorpaduet. Meronuueckd rpaMOTHOE HCIIOJIHEHUE YIPAKHEHUN
1 | Tema 1.2. VupaxxkaeHus JUISL pa3BUTHS IIara.
TS pa3BUTHS IIara. Meronuueckd rpaMOTHOE HCIIOJIHEHHUE YIPAKHEHUN
Tema 1.3. Yupaxuenus JUIS YITY9IIEHHS] BEIBOPOTHOCTH.
TUISL YOIy IICHUS
BBIBOPOTHOCTH.
Tema 1.4. Ynpaxuenus | IIp-2 4. | [IpakTHyeckoe 3aHsATHE 2
JUTSL YKPETITICHHUST MBITIIIT Meroauueckn rpaMOTHOE MCIIOJHEHUE YIPaKHEHUH
HOT. JUISL YKPEIIJICHUS MBI HOT
Tema 1.5. Yupaxuenus Meronuueckd rpaMOTHOE HUCIIOJIHEHHUE YIPAKHEHUN
5 | A yKperutemms Mprm JUTSL YKPETIIICHUS MBI CIIUHBI ¥ OPIOIITHOTO Ipecca.
CIMHBI U OPIOILHOTO Meroauueckn rpaMOTHOE UCTIONHEHNE YIPaKHEHUH
npecca. JUISL pa3BUTHUS THOKOCTH KOpITyca.
Tewma 1.6. Ynpaxxaenus
JUISL Pa3BUTHSI THOKOCTH
KopITyca.
Tema 3.1. Ucnonnernue | Ilp-2 4. | IIpakTnyeckoe 3ansitue 3
JBYKEHHN U Meroanvecky TpaMOTHOE UCIIOJHEHHE JIBH)KEHUH |
KOMOUHALMI BO3JIE KOMOMHALMi BO3JE€ CTaHKa B  COOTBETCTBUU C
3 | craHka Ha OCHOBE nporpammont 1 kypca.
Marepuaa, u3y4eHHOro Demi-plie (1,1LI11,V,V).
HAa 3aHATUAX Battements tendus (u3 1,V)
JUICIIUTLTAHBI Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans.




«MeToauka
MIperoiaBaHus
KJIACCHYECKOT0 TaHIay,
B COOTBETCTBHH C
nporpammoii 1 kypcea.

Battements tendus jetes (u3 1,V)

Battements frappes (sHockom B noi, Ha 30).
Releves na monynansist o |,11,V,1V.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Battements fondus (Hockom B 1o, Ha 45).

1-¢ u 3-¢ port de bras.

Battements soutenus (Hockom B o, Ha 45).
Petits battements sur le cou-de-pied.
Battements double frappes (Hockom B 1o, Ha 30).
Battements releves lents (u3 1,V).

Grand-plies (1,1L111,V,1V).

Grands battements jetes (u3 1,V)

Battements developpes.

Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

Tema 4.1. Ucnionuenue
JIBMOKEHUHN 1
KOMOMHAIINH Ha
cepemuHe 3ajia Ha
OCHOBE MaTepuala,
H3YYEHHOI0 Ha
3AHATUAX JUCHUITIIINHBI
«MeTtonmka
MpeToJaBaHNs
KJIaCCHYECKOI'0 TaHLa,
B COOTBETCTBHUH C
nporpammoii 1 kypca.
Tema 5.1. Ucnionuenue
IBWKECHUH U
koMmOwnHanwii allegro Ha
OCHOBE MaTepuaia,
M3y4EeHHOTO Ha
3aHATUSX TUCLUATUIMHBI
«MeTtonmka
TIpenogaBaHus
KJIaCCHYECKOI'0 TaHLa,
B COOTBETCTBHUH C
nporpammoit 1 kypca.

Mp-2 4.

IIpakTnuyeckoe 3ansaTue 4

MeTOI[I/I‘-IeCKI/I T'paMOTHOC HUCIIOJIHEHUEC )j[BI/I)KCHI/IfI u
KOMOWHAIIMA Ha CepeAuHe 3ajla B COOTBETCTBUH C
nporpammoint 1 Kypca.

ITo3s! knaccuueckoro tanua (croisée, effacee, ecartee).
1,111 arabesques.

Demi-plie (111,111, B epaulement V u V).

Battements tendus (u3 1,V), B MaleHbKHX ¥ OOJBIITNX
1o3ax.

Battements tendus jetes (u3 |,V), B MajeHskux u
0OJIBIIHX 033X

Demi-rond u rond de jambe par terre.

Grand-plies 1,11, B epaulement V,IV.

Battements frappes mockom B mon u Ha 30, B MaJI€HBKHX
1 OOJIBIIHX IT03aX.
Battements fondus
OOJIBIIHX IT03aX.
Attitude efface et croisee.

Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE TBWXKEHUN U
komOuHanuit allegro B cooTrBeTcTBUU C mporpamMmoit |
Kypca
Temps sauté mo I,11,V.

Changement de pieds.

Petit pas echappe.

Pas assemble en face.

Pas glissade B cTopony.

Sissonne simple en face u B MajeHBKHX 03aX.
Petit pas chasse en face u B mo3ax.

Petit pas jete en face u B mozax.

HOCKOM B IIOJ, B MAaJICHBKUX U

KYpc¢ 2 ceMecTp

Tewma 2.1. [aprepHsbrii IIp-2 u. | IlpakTHYeCKOe 3aHATHE 5

cranok (cucrema b. Meroan4eck TIpaMOTHOE HCIOIHEHUE YIpaKHEHUH
Kussena). MapTEpHOro craHka no cucreMe b. Kussesa

Tema 2.2. Yupaxuenus | IIp-2 4. | [IpakTHyeckoe 3aHsaTHE 6

I pa3BUTHS CTOIIBI U Meronuuecky rpaMOTHOE HCIIOTHEHUE YIIPasKHEHUH /1S
BTSHYTOCTH KOJIEHHOTO Pa3BUTHS CTONBI M BTSTHYTOCTH KOJICHHOT'O CYCTaBa.
CycTasa.

Tema 3.1. Ucnonuenune | Ilp-2 4. | IlpakTuyeckoe 3ansitue 7

JIBWOKEHUN U

MCTO,Z[I/II{GCKI/I T'paMOTHOC HUCIIOJIHCHHUC }_IBI/I)KGHI/Iﬁ u




KOMOHHAIIMIA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE
Marepuana,
M3Y4YCHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCLHUATUIMHEL
«Meronuka
IpenoiaBaHus
KJIACCHYECKOTr0 TAHIa,
B COOTBETCTBUU C
nporpaMmoii 1 kypca.

KOMOWHAIMN  BO3JIE
nporpammoit 1 kypca.
Rond de jambe par terre na demi-plie.

Demi-rond de jambe ua 45.

Pas-coupe Ha BCIO CTOITY.

Pas tombe na mecte (c HOroit Ha sur le cou-de-pied).
Demi-rond de jambe developpe.

1 u 3 Port de bras ¢ Horoit Ha HOCOK (BIepes M Ha3al) H
¢ demi-plie (Ha omopHo¥i HOre).

Petit temps releve en dehors et en dedans.

Pas de bourree simple.

Pas de bourree suivi.

ITonynoBopOTHI IOV MO3HLINH.

Manennkue 1mo3sl croisée, effacee, ecartee

CTaHKa B COOTBCTCTBHUH C

Tema 4.1. Ucnionuenune
JBHOKEHUN U
KOMOMWHAIMI Ha
CepeIMHE 3ajia Ha
OCHOBE MaTepuala,
M3Y4YEHHOTO Ha
3AaHATUAX JUCHUITIIINHBI
«Meroauka
IpenoJaBaHus
KJIACCHYECKOT0 TaHI[a,
B COOTBETCTBUU C
nporpammoit 1 kypca.
Tema 5.1. Ucnionuenune
NBUKEHUN U
koMOuHanui allegro Ha
OCHOBE MaTepHaa,
W3yYEHHOTO Ha
3aHATUSX TUCLUATUIMHBI
«Meroanka
TIpEToIaBaHM
KJIaCCHYECKOr0 TaHIay,
B COOTBETCTBHHU C
nporpammoit 1 kypca.

Mp-2 4.

IpakTuueckoe 3ansTUE 8

MeTOJII/I‘-IeCKI/I rpaMOTHO€ HCIIOJIHCHUEC IIBI/I)KGHI/IfI u
KOMOWHAIIMH Ha cepeAwHe 3ajla B COOTBETCTBUU C
nporpammoit 1 kypca.

Battements soutenus HOCKOM B MOJI, B MaJ€HBKHUX H
OOJIBIIINX IT03aX.

Petits battements sur le cou-de-pied en face

Battements releves lents u Battements developpes en
face u B mozax.

Grand battements jetes (u3 1,V) en face u B mozax

Temps lie par terre.

Rond de jambe an l'air en dehors et en dedans.
Pazmmanpie port de bras (pabora pyk 6e3 HakiIoHa
KopITyca).

1,2,3-e port de bras.

Pas de bourree simple.

Pas de bourree suivi.

IToymoBopoTHI 110 V MO3HITHH.

Reverance: (;)keHCKHIA TIOKJIOH).

Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE TBMXKEHUN U
koMmOuHanuii allegro B cooTBETCTBUM C MporpaMmmoit |
Kypca.

Double assemble.

Pas coupe.

Pas balance.

Sissonne fermee en face u B mo3ax.
Sissonne ouverte Ha 45 B 1mo3ax.

Kypc 3 cemecTp

Tewma 3.2. Ucnionuenne
IBUKEHUU U
KOMOHMHAIIMI BO3JIE
CcTaHKa Ha OCHOBE
Marepuana,
M3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCLHUTUIMHBI
«Meroauka
TIPEeTIoIaBaHus
KJIaCCHYECKOro TaHIay,
B COOTBETCTBHH C
IporpaMMoi 2 Kypca.

[Ip-2 4.

IIpakTnuyeckoe 3ansatue 10

Meronuyeckd rpaMOTHOE UCIOJIHEHUE OBUKEHUN U
KOMOWHAIIMIT BO3JI€ CTaHKA B  COOTBETCTBHH C
nporpamMmon 2 Kypca.
Maienskue u GombluKe 03b1 croisee, effacee, ecartee, 11
arabesque (Ha Bceii cTorie, Ha MOTyNaIbIax).
Battements tendus (B MaJICHBKHX H OOJIBIIHX 11033X),
pour batterie.
Battements tendus jetes (B MaJieHBPKHX U OOJBIIIAX
Mo3ax).
Demi-rond et rond de jambe na 45 en dehors et en
dedans na momynanbax.
Battements fondues B mo3ax u Ha oigymnanbIax.

Battements soutenus ¢ mogbeMOM Ha MOIYNAJbLIBL




Battements frappes B mo3ax u Ha HoIynajibUax.
Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymnanbIax.

10 | Tema 4.2. Ucnonuenne | Ilp-2 4. | IpakTnyeckoe 3ansitme 11
NIBIDKEHUH MeroauuecKkd TpaMOTHOE HCTIONHEHHUE ABWKCHUN U
KOM6I/IH3HI/II71 Ha KOM6HHaHI/II71 Ha CCpCAUHC 3ajla B COOTBCTCTBUU C
cepearHe 3aja Ha mporpamMmon 2 Kypca.
OCHOBE MaTepuala, Demi rond de jambe Ha 45 Ha Bceli crore.
H3YyYEHHOTO Ha Rond de jambe Ha 45.
3aHATUSX TUCLHUATLUIMHEI Battements fondues double Ha Bceii crore.
«Meroauka Battements frappes ¢ okonuanuem B demi-plie.
MPETIoIaBaHus Battements double frappes ¢ okonuanuem B demi-plie en
KJIACCHYECKOT0 TAHI[a», face u B MO3EL
B COOTBETCTBUU C Pas tombe ¢ ipoaBmkenueM (¢ Horoit Ha sur le cou-de-
nporpamMMoi 2 Kypca. pied, HOCKOM B TOJI).
[To3a IV arabesque HOCKOM B IOJI.
Grand-plies u port de bras.
Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo
1/8 xpyra.
Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans o 1/8 xpyra.
Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
dedans 1o 1/8 xpyra.
11 | Tema 5.2. Ucnionuenne | Ilp-2 4. | IlpakTHueckoe 3aHsiTHe 12
IBIDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUHN U
koMOuHanwmii allegro Ha koMmOuHanuit allegro B coorBercTBUHM ¢ TporpamMmoit 2
OCHOBE MaTepuania, Kypca.
W3yYEHHOTO Ha Grande pas echappe Bo Il u V.
3aHATUSAX TUCIUIUIMHBI Petit et grand pas echappe c 3aBepiieareM Ha OHY
«Meronuka HOTY.
TIpEToIaBaHM Pas assemble ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH BIIEpE M Ha3al
KJIACCHYIECKOTO TAHIIa», epaulement.
B COOTBETCTBHUU C Petit pas jete ¢ mponBIKEHNEM BO BCEX HAIPABICHUAX
nporpammoin 2 Kypca. (en face u B mo3ax c¢ Horoii sur le cou-de-pied).
Sissonne tombe en face u B mo3ax.
Kypc 4 cemecTp
12 | Tema 3.2. Ucnonuenne | IIp-2 4. | [IpakTuyeckoe 3ansitue 14

IBUKEHUU U
KOMOHMHAIIMH BO3JIE
CcTaHKa Ha OCHOBE
Marepuana,
M3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCIUATUIMHBI
«Meroauka
TIPEeTIoIaBaHus
KJIACCHUYECKOr0 TaHIaY,
B COOTBETCTBHHU C
IporpaMMon 2 Kypca.

Meroau4ueckn rpaMOTHOE MCIIONHEHUE IBHKEHUN U
KOMOMHALuMil BO37€ CTaHKa B  COOTBETCTBUU C
porpamMmon 2 Kypca.

Battements releves lents u Battements developpes ¢
MOABEMOM Ha MOTYHaJIbIBI.

Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans.
Grands battements jetes B mo3ax

3-e Port de bras (c pacTspkkoit) 0e3 mepexoa ¢ OropHOM
HOTH U C NIEPEXOIOM.

IToBopoTsl 10 V.

[ToBoports fouette.

Preparation k pirouette u3 V.

Soutenu en tournant.

Pirouette u3 V en dehors et en dedans.




13 | Tema 4.2. Ucnonuenue | Ilp-2 4. | IpakTnueckoe 3ansitue 15
IBUKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIONIHCHUE JIBHIKCHHUH U
KoMOMHanui Ha KOMOWHAIIMI Ha CepeiuHe 3ajla B COOTBETCTBHH C
cepearHe 3aja Ha nmporpamMmon 2 Kypca.
OCHOBE MaTepuara,
H3YYEHHOTO Ha Demi-rond u Grand rond de jambe developpe u3 mo3sl B
3aHATUSAX JUCIIUTIMHBI no3sy.
«Meroauka Temps lie Ha 90.
MpenoJaBaHus Grands battements jetes pointes.
KJIACCHYECKOr0 TaHLa», 3-¢ Port de bras (c pacTspkkoii) 03 mepexoia ¢ OropHOM
B COOTBETCTBHH C HOTH U C [IEPEXOI0M.
nporpaMmoii 2 Kypca. Pas de bourree ballotte Hockom B mon
Pas de bourree dessus-dessous.
Pas de bourree simple en tournant en dehors et en
dedans.
Preparation k pirouette sur le cou-de-pied u3 V,I1,1V.
Soutenu en tournant 1/2 kpyra u 1ieblii TOBOPOT.
Pas glissade en tournant 1/2 kpyra u 1€l TOBOPOT.
Pirouette en dehors et en dedans u3 V,I1,1V ¢
okoHyanuem B V u IV.
14 | Tema 5.2. Ucnionnenne | IIp-2 4. | IIpakTHyeckoe 3ansitue 16
JIBYOKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
koMmOuHanui allegro Ha xomOuHanuit allegro B coorBercTBum ¢ mporpammoit 2
OCHOBE MaTepuaia, Kypca.
M3Y4EeHHOTO Ha Sissonne ouverte Ha 45 ¢ IPOABMKEHUEM.
3AHSATHIX TUCIUILTAHBI Temps leve ¢ Horoii sur le cou-de-pied.
«Meronuka Petit et grand pas echappe Bo |l en tournant mo 1/4
MpenojaBaHus KpyTa.
KJIACCUYECKOTO TAHLIAY, Changement de pied en tournant o 1/4 kpyra.
B COOTBETCTBHUHU C Pas ballonne.
porpamMMmoi 2 Kypca.
KYPpC 5 cemecTp
15 | Tema 3.3. Ucnonuenne | [lp-2 4. | IIpakTuueckoe 3ansitue 17
IBYDKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIOJIHEHUE TBMXKEHUN U
KOMOHMHALMI BO3JIE KOMOWHAIIMI BO3J€ CTaHKa B  COOTBETCTBUU C
CTaHKa Ha OCHOBE nporpaMmoi 3 Kypca.
MaTepHala, Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans.
W3YYEHHOro Ha Battements fondus na 90 B mo3ax Ha Bcel cTore 1 Ha
3aHATUSIX JUCIHITIAHBI MOTyTAIbIaXx.
«Meronuka Battements battus sur le cou-de-pied.
MperoaBaHus Battements developpes tombe
KJIACCUYECKOr0 TAHIIAY,
B COOTBETCTBHU C
nporpammoit 3 Kypca.
16 | Tema 4.3. Ucnonuenue [p-2 IpakTyeckoe 3ansitue 18

NBUKEHUU U
KOMOMHAIINI HA
cepeMHe 3ajia Ha
OCHOBE MaTepuarna,
M3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCLHUTUIAHBI
«Meroanka
MpenoIaBaHus
KJIaCCHYCECKOro TaHIay,
B COOTBETCTBHH C
nporpaMMoi 3 Kypca.

Meroandecku rpaMOTHOE UCIIOJHEHHE JIBH)KSHUH |
KOMOMHAIIMI Ha CepenvHe 3ajla B COOTBETCTBHU C
nporpammon 3 kypca.

Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo
1/4 xpyra.

Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
dedans o 1/4 xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
dedans o 1/4 xpyra.

Battements fondus na nomynanbuax en face

Battements developpes tombes.




17 | Tema 5.3. Ucnonuenue | Ilp-2 4. | IpakTnveckoe 3ansitue 19
JABMIAKCHHUH 1 MeTroauuecKkd TpaMOTHOE HCTIONHEHHUE ABWKCHUN U
KombuHanuit allegro na koMOuHaiuii allegro B COOTBETCTBUU C MpOrpaMMoii 3
OCHOBE MaTepuana, Kypea.
HM3yHCHHOIO Ha Grand pas echappe en tournant o 1/2 kpyra.
SaHITHAX AMUCHAILIMHEL Grand changement de pieds en tournant o 1/2 xpyra.
«Meromka Petit pas jete ¢ TPOABMXKEHUEM BO BCEX HAIPABIICHHSIX
TIpeHoAaBatui (B mo3ax ¢ Horoit Ha 45).
KIaccHIECkoro TaHla», Grande sissonne ouverte B mozax
B COOTBETCTBHH C
nporpamMmoit 3 Kypca.

Kypc 6 cemecTp

18 | Tema 3.3. Ucnonuenue | [Ip-24. | IIpakTuueckoe 3ansitue 20
JIBUKCHUN U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIOJIHEHUE JBUXKEHUN U
KOMOHHAIIMK BO3JIE KOMOMHAI[MM BO3JIE CTaHKa B COOTBETCTBUHM C
CTaHKa Ha OCHOBE mporpaMmoii 3 Kypca.
MaTepuaa, Grands battements jetes developpes, balancoir, passe na
H3YYEHHOT0 Ha 90.
3aHATUSAX TUCIUATUIAHBI IToymmoBOpOTHI U3 TMO3HI B 1103y Yepe3 Passe Ha 90.
«Meronnka ITonosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢
NpernolaBaHus HOro# Ha 45.
KJIACCHYECKOT0 TaHIIa»,
B COOTBETCTBHUH C
porpamMmoi 3 Kypca.

19 | Tema 4.3. Ucnonnenue | Ilp-2u | IIpakTuueckoe 3ansitue 21
ABHAKCHUN 1 Meroauuecku rpaMOTHOE UCIIOJIHEHUE TBMXKEHUN U
KombuHanui Ha KOMOWHAIINI Ha CepelrHE 3ajla B COOTBETCTBHH C
CCPCAMHE 3a11a Ha mporpammoint 3 Kypca.
OCHOBE MaTepuana, Tour lent en dehors et en dedans B 60ompmmx mo3ax u u3
HM3yICHHOrO Ha I03BI B 1103y Yepe3 Passe.
SaHATHAX MCIMILTHHEL Grands battements jetes developpes, passe ma 90.
«Merommka 6-e port de bras.
TpCMO/IaBaHHA Pas de bourree dessus-dessous en dehors et en dedans.
KJIACCHYECKOT0 TaHIIa,
B COOTBETCTBHH C
nporpammoit 3 Kypca.

20 | Tema 5.3. Ucnonuenne | Ilp-24. | IlpakTH4eckoe 3ansTue 22

NBUKEHUU U
komOuHanui allegro Ha
OCHOBE MaTepuarna,
M3Y4YEHHOTO Ha
3aHATUSIX TUCLHUTUIMHBI
«Meroauka
MIpeTIoIaBaHus
KJIaCCHYECKOr0 TaHIa»,
B COOTBETCTBHH C
porpaMMoi 3 Kypca.

Meronuuecku TpaMOTHOE UCTIOJIHEHUE ABWKEHUN U
xoMOuHanuii allegro B coorBercTBHM C Mporpammoin 3
Kypca.

Pas ballotte Hockom B most.

Grand pas assemble mpuémom: u3 V mo3uiuu, mar-
coupe.

Entrechat-quatre.

Royal.

Pas echappe battu




4 xypc 7 cemecTp

21 | Tema 3.4. Ucnonuenue | IIp-24. | IIpakTHuyeckoe 3aHsTHE 23
IBUKEHUH U Meroauuecku rpaMOTHOE MCIIONIHCHUE JIBIKSHHUH U
KOMOWHanuii Bo3Jie KOMOWHAIMH BO3JIC CTaHKA B  COOTBETCTBHH C
CTaHKa Ha OCHOBE nmporpammoin 4 xKypca.
Marepuana, Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha
HW3y4YECHHOTO Ha BCEU CTOIIE.
3aHATUAX TUCLUIIIAHEL Battements developpes ¢ koporkum balance.
«Meroauka Grand temps releve en dehors et en dedans ma Bceit
MPEeTIoIaBaHus CTOIE.
KJIACCUYECKOT0 TAHLIA», Pirouette en dehors et en dedans, HaunHas ¢ OTKPHITON B
B COOTBETCTBHU C CTOPOHY HOTHU Ha 45%,
rporpaMMoii 4 xKypca.

22 | Tema 4.4. Ucnonuenne | Ilp-2a | IpakTuueckoe 3ansitue 24
JBYOKEHUN U Meroauuecku rpaMOTHOE UCIOJIHEHUE JABUKEHUN U
KOMOWHAIIMI Ha KOMOWHAIIMH Ha CcepeAuHe 3ajla B COOTBETCTBUU C
cepearHe 3ajia Ha nmporpammon 4 xKypca.
OCHOBE MaTepHaa, Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no
M3yYEHHOTO Ha 1/2 xpyra.
3aHATUAX IACLHUATIIMHEI Battements tendus jetes en tournant en dehors et en
«Meroauka dedans o 1/2 kpyra.
MpenoJaBaHus Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en
KJTACCHYECKOTO TaHI[ay, dedans mo 1/2 kpyra.
B COOTBETCTBHH C Grand port de bras — preparation x tour B GombImx
porpamMmoit 4 kKypca. 1o3ax.

Grand fouette en face, ¢ okonuanuem B attitude effacee,
| u Il arabesque.

23 | Tema 5.4. icnonuenune | I[Ip-24. | IIpakTHdeckoe 3ansitue 25
NBUKEHUN U .
KoMGnHauwui allegro Ha Meroauueckyd TpaMOTHOE HCIIONIHEHUE BIKEHUH H
OCHOBE MaTepuaa, xoMmOuHanuit allegro B coorBercTBUHM ¢ mporpamMmoit 4
M3Y4EeHHOTO Ha Kypca.
BAHSTHSIX AACIIATUTHHbL Pas assemble en tournant o 1/4 noopora.
«Merommka Temps leve B mo3ax na 90.
TIpenoaBanus Temps glisses (ckoip3siiee TPOABIKEHUE BIEpen U
KJIaCCHYECKOTO TAHIA, Has3aj Ha dgmi—plie B ro3ax [, II, III arabesque).
B COOTBETCTBUH C Tour en I'air.
nporpammoit 4 kypca.

24 | UTOI'O [IpakTuueckue —46 yacoB

6. IlepeuyeHb Yy4eOHO-METOAMYECKOr0 o0ecmeYeHHs] I CAMOCTOSITEIbHOH pPadoThI

o0yyaromuxcsl o JMCHHIINHE
6.1. IlepeyeHb yueOHO-METOAUYECKOTO0 o0ecnedeHHs [JIsi CAMOCTOSATELHOI padoThl MO
JUCHHUILINHE (1718 09HOi ()OPMBI 00YUCHHS)

Bonpocs1 DopMa KOHTPOISt
Koo BbIIOJIHEHUS
Ne HaumenoBanue reMbl JJIs1 CAMOCTOAITE/ILHOIO .
YacoB CAMOCTOSITE/THHO
M3yYeHMs GOTLI
1 kypc 1 cemecTp
1 Tema 1.1. Ycnorus 249 Yriry0ieHHOe n3y4eHue: YcTHBI onpoc.
HEOOXOAUMBIE JUTS 3aHATHIA -AHatomMHueckue OCHOBBI
xopeorpaguei. xopeorpadumu.

-OcHoBHBIE TpeOOBaHUS ISt
3aHATUH Xopeorpaduei.




Tema 1.2. VYnopaxHeHus s

Pabora Hax uconmHeHuEM

YerHBIE - onpoc

pa3BUTHSA 1Iara. YIPA)KHEHUN HA PA3BUTHE IIposepka
miara. WCTIOJIHEHHUS
YIPAKHEHUN.
Tema  1.3.VmpaxsHeHuss s 24 Pabora Hag  HCIOMHEHHEM | YCTHBIH OIPOC
YIIYUIICHUS BHIBOPOTHOCTH yOpaxHeHUH s ynydmenus | [Iposepka
BBIBOPOTHOCTHU WCIIOJTHEHUS
YIPAKHEHU.
Tema 1.4. YipaxHeHus aj1st 24 PaGora Haxg wucnomHeHHMEM | YCTHBIN OMpPOC
YKPETUJIEHHUS MBIIIIT HOT. ynpaxHeHud i ykperuenus | [IpoBepka
MBIIIII] HOT. WCTIOJTHEHUS
YIOPKHEHHU.
Tema 1.5. Yipaxxuenus uis 24 | PaGora wHajg wucnonHeHWeM | YCTHBIH ompoc.
YKpEIICHHS MBIIIII CIMHBI 1 ynpaxHeHud i ykperuenus | [IpoBepka
OpIOLIHOIO TIpecca. MBIl CHOUHBI M OPIONIHOTO | UCTIOJHEHHUS
pecca. YOPAKHEHUM.
Tema 1.6. VYupaxuenus s 24 | PaGora wHajg wucnonHeHHWeM | YCTHBIN ompoc
pa3BUTHS THOKOCTH KOPITyCa ynpaxHeHun st - passutus | [IpoBepka
THOKOCTH KOpITyca WCTIOJTHEHUS
YOPKHEHUM.
Tewma 3.1. Ucmonnenne 84 | Orpabotka METOIUYECKH | Y CTHBIN OIpoc
JBIKEHUH 1 KOMOMHANNI BO3Je TrpaMOTHOIO ncnionHenus | [Ipoepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepHala, OBMKEHHH W KOMOMHAIWH | MCTIOJTHEHUS
U3yYEHHOr0 Ha 3aHATUAX BO3JI€ CTAaHKAa, M3YYEHHBIX Ha | ABMXKEHUH U
JMCHUILUIMHEL «MeToanKa IPaKTUYECKUX 3aHATUSAX | KOMOMHAIIHIA.
[PEoaBaHus KIaCCHUECKOr0 JMCIUTTTAHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBUH C KJIACCHYECKOr0 TaHIa», Ha
nporpammoit 1 kypca. OCHOBE maTepuana
nporpammsl 1 Kypca.
Tema 4.1. Ucnonuenue 84 | Orpaborka METOJIMYECKH | Y CTHBIN OMpoc
JBYKCHMH M KOMOMHALMHI Ha IrpaMOTHOTO ucnonsaenus | [Ipoepka
CepeMHeE 3aj1a Ha OCHOBE IBIDKEHUN M KOMOWHAIIMKA HA | MCIIOJIHEHUS
MaTepuaia, H3y4eHHOro Ha cepenuHe 3ajla, U3YYCHHBIX Ha | ABMKCHUH U
3aHATUSAX AUCLMILIIAHEL MPAaKTUYECKHX 3aHATHAX | KOMOMHAIUH.
«Meronuka npernonaBaHus JUCHUTLIHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOro TaHIa», B KJIaCCHYECKOr0 TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C IIporpamMmoit 1 OCHOBE Marepuana
Kypca. nporpammsl 1 kKypca.
Tema 5.1. Ucnonnenue 84 Otpabotka METOANYECKU | Y CTHBIN OIpPOC
IBYKEHWH 1 komOnHanmi allegro I'paMOTHOTI'O ucnonnenus | [Ipoeepka
Ha OCHOBE MaTepHala, OBIDKEHMH ¥ KOMOHMHALUH | MCTIIOJIHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, M3Y4YEeHHBIX Ha | JBYDKEHHU U
JMCHUILUIMHBL « MeToanKa MPAaKTUYECKUX 3aHATHAX | KOMOWHAIUH.
MpenoJaBaHus KIacCHYeCcKOro JUCLIUTUINHBI «Tpenax
TaHIa», B COOTBETCTBHH C KJIACCHYECKOr0 TaHIa», Ha
nporpaMMoi 1 kypca. OCHOBE Martepuana

nporpaMmsl 1 Kypca.




1 kypce 2

cemecTp

10 | Tema 2.1. Tlaprepubiii cranok | 8u | PaGora Hax wucmonHeHHeM | YCTHBIH ompoc

(cucrema b. Kuszera). YIIPAXKHEHUN naprepHoro | IIposepka
CTaHKa 10 CHCTEME WCTIOJIHEHHUS
b. Kaszea YIpaKHEHU.

11 | Tema 2.2. Vnpaxsenus ngua| 449 | Pabora Hax ucnonHenueM | YcTHBIH onpoc
pasBUTHSL CTONBI U BTIHYTOCTH yOopaxHeHud g passutus | [Iposepka
KOJIEHHOT'O CyCTaBa. CTOIIbI u BTSIHYTOCTU | MCIIOTHEHUS

KOJIEHHOI'O CYCTaBa. YIOPAKHEHHUU.

12 | Tewma 3.1. Ucnonuenue 84 | Orpabotka METOJUYECKH | Y CTHBIH orpoc
JIBWKEHUH 1 KOMOWHAIMI BO3JIE TPaMOTHOI'O ucnonHenus | IIposepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaa, JIBWKEHUA W KOMOMHALMN | UCIIOJHEHUS
M3Y4CHHOI'O Ha 3aHATHIX BO3JIC CTaHKa, M3Y4YCHHBIX Ha JIBUKEHUN U
IUCLMILIIHBI «MeToauka MPaKTUIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAIHH.
TpenoJgaBaHus KJIaCCHYECKOT 0O AUCHUIIINHBI <<TpeHa>K
TaHILa», B COOTBETCTBUH C KJIACCMYECKOro  TaHIa», Ha
nporpamMmoii 1 Kypca. OCHOBE MaTepuana

nmporpamMmsl 1 Kypca.

13 | Tema 4.1. Vicnonnenne 84 | Orpabotka METOAMYECKH | Y CTHBIN Ompoc
JBYOKEHUH M KOMOMHALUI Ha rpaMOTHOTO ucnonuenust | [IpoBepka
cepelrHe 3aJia Ha OCHOBE NMBIDKEHUN W KOMOWHAIW HAa | WCIIOJHECHUS
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha cepeluHe 3ajla, U3YUCHHBIX Ha | ABMXKEHUH U
3aHATUSAX JUCLUATIIAHEI IPaKTUYECKUX 3aHATUSAX | KOMOMHAIHIA.
«Meronuka npernonaBaHus JUCHUTUIAHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOTr0 TaHLIa», B KJIACCHYECKOr0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C IIPOrpamMmoii 1 OCHOBE Martepuaia
Kypca. nporpammsl 1 Kypca

14 | Tema 5.1. Ucnonuenue 84 | Orpabotka METOIMYECKH | Y CTHBIN OIpoc
IBMKeHNH 1 komOnHanmi allegro TpaMOTHOI'O ucnonuenus | [Iposepka
Ha OCHOBE MaTepuaia, IBMKEHHNA W  KOMOWHAIWHA | UCIIOJHEHUS
W3YYEHHOT0 Ha 3aHATHAX allegro, M3YYEeHHBIX Ha | ABIDKEHUH H
JUCLUIUIIHBI «MeToanka MIPAKTHIECKUX 3aHATHAX | KOMOMHAIUH.
[PENoJaBaHus KIaCCUYECKOrO JHCIMTLTAHBI «Tpenax
TaHILa», B COOTBETCTBHH C KJIaCCHYECKOr0 TaHIa», Ha
nporpammoit 1 kypca. OCHOBE MaTepuaia

mporpaMmsl 1 Kypca.
2 kypc 3 cemecTp

15 Tewma 2.3. VpaxxHenus st 44 Pabora waxm wcmomHeHWEM | Y CTHBIN OMPOC
(opMUpOBaHHMs NPABUILHOM YHPaXKHEHUI nis | IIposepka
OCaHKH M y4aCTHs MBIILII IIpecca. (hopMHpOBaHUS  NPABUIBHOM | MCIIOJIHEHUS

OCaHKM M y4yacTUsl MBIUII | YIPaKHEHUH.
npecca.

16 | Tema 2.4. Vnopaksenus pmia| 449 | Pabora max wucmonHenwem | VCTHBIH ompoc.
MBI Oepa. yopaxkHeHud g Meimn | [Iposepka

oempa. VCIIOJTHEHUS
YIPaXHEHHUH.




YcTHBIM onpoc

17 | Tema 3.2. VicnonHenune 104 | Orpabotrka meroxudecku | [IpoBepka
IBYKEHUH U KOMOUHALIUI BO3JIE rpaMOTHOTO WCTIOJIHEHHSI | MCTIOIHEHHUS
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuala, JABWKEHMH W KOMOMHALMH | JBUXKEHUH U
U3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX BO3JIC CTaHKa, M3YYEHHBIX Ha | KOMOMHAIUH.
JAUCHUITIIMHBI «MerT OJJUKa IMPAKTUYCCKUX 3aHATUAX
MperoiaBaHus KIIACCHYECKOro JMCIUTITNHB «Tpenax
TaHIIa» , B COOTBETCTBHH C KJIACCHYECKOr0  TaHIa», Ha
mporpaMMont 2 Kypca. OCHOBE marepuaia

IporpaMMBI 2 Kypca.

18 | Tema 4.2. VicnionHenune 104 | Otpabotka METOANYECKH | Y CTHBIH ompoc
JIBWKEHUH 1 KOMOMHAIMI Ha TPaMOTHOI'O ucnonHeHus | IIposepka
CepeIMHE 3ajla Ha OCHOBE JNIBAKEHUM U KOMOMHAIMM HA | UCIIOJHEHUS
MaTepHana, U3y4eHHOro Ha cepenuHe 3alla, U3YYEHHBIX Ha | JABWKEHUH U
3QHITUAX JUCHUILINHBI IPaAKTUYECKUX 3aHATUAX | KOMOMHAIUT.
«Meronuka npernoiaBaHus JUCLUTUINHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOr0 TaHLIa», B KJIACCHYECKOr0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHU C ITPOTPaMMOi 2 OCHOBE MaTepuana
Kypca. porpaMmsl 2 Kypca.

Pabora Hag ncnoigHeHnEM
JIBMOKEHHUH Ha
CaMOCTOSITEIbHOE U3yUYeHHE:
-Battements fondues c plie-
releve en face u B mozax.
-Battements soutenus na 90.
-Battements frappes c releve
Ha TIOTyIabIIbI.

-Battements double frappes ¢
releve Ha mONyIIAIBIIBL.
-Petits battements sur le cou-
de-pied ¢ plie-releve na Bceit
CTOIE.

-Battements releves lents B
mo3ax Ha demi-plie.
-Battements developpes ¢
3aBepirenreM B demi-plie.

19 | Tewma 5.2. Ucnionuenne 84 | Orpaborka METOIHUYECKH | Y CTHBIN OIpoC
IBYKEHNH U koMOmHanumi allegro T'paMOTHOTI'O ucnonnenus | [Ipoeepka
Ha OCHOBE MaTepHarna, OBIDKGHMH ¥ KOMOHMHALUWil | MCHONHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, H3YYEHHBIX Ha | JBYDKEHHU U
TUCIATUTIHBI «MeToanka MPAaKTUYECKHX 3aHATHIX | KOMOWHAIHH.
NPEIOoaBaHus KIIACCHYECKOro JMCUHUTLIAHBI «Tpenax
TaHILa», B COOTBETCTBHH C KJIACCHMYECKOro  TaHIa», Ha
nporpammoi 2 Kypca. OCHOBE Martepuana

MporpaMMeI 2 Kypca.
Pabota Hajg UCIIOIHEHHEM
IBMKEHUU HA
CaMOCTOSATEIBHOE U3yUeHHE:
-Temps sauté mo V ¢
MTPOJIBYKEHUEM.

-Pas assemble: ¢
npojBYbKeHUeEM en face u B
1o3ax.




2 kypc 4 cemecTp

20
Tewma 2.5. Ynpakuenus uist 44 PaGora Hax ucnomHeHHeM | YCTHBIH ompoc
YKpEIJICHHS MBIIIII CIMHBI 1 ynpaxHeHud ans ykperuienus | [IpoBepka
pasBUTHS THOKOCTH. MBIIILl CIWHBI W Pa3BUTHS | UCTIOTHEHUS
THOKOCTH. YIPaOKHEHUM.
21
Tewma 3.2. Ucnonuenue 124 | OTpabotka METOANYECKH | Y CTHBIH ompoc
JBIDKEHUN U KOMOMHALIMK BO3JIE TPaMOTHOI'O ucnonenus | IIposepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuaa, NBUKEHUA W KOMOMHALMN | UCIIOJHEHUS
M3Y4EHHOT'0 Ha 3aHATHSIX BO3JI€ CTaHKa, M3YyYEHHBIX Ha | ABM)KEHUH M
IUCLMILIIHEI «MeToauka MIPaKTHYECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAIHMH.
MperoiaBaHus KJIaCCHUECKOro JMCIUTIITNHBL «Tpenax
TaHI[a» , B COOTBETCTBUH C KJIACCHYECKOr0 TaHILA,
porpaMMoi 2 Kypca. Ha OCHOBE Marepuaia
MpOrpaMMBI 2 Kypca.
Pabora Hag ncnoigHeHnEM
JIBMOKEHHUH Ha
CaMOCTOATENBHOE U3yUCHHE:
-Releves Ha nomymanbiibt ¢
Horo# Ha 90.
-ITonymoBopoTHI Ha OJHOM
Hore. en dehors et en dedans:
a) paborarormiasi Hora B
mojtokeHuu sur le cou-de-pied;
0) ¢ TOAMEHOH BHITSHYTOM
HOT'Y Ha BCEH CTOIIE U Ha
MOJyTaJbIIax.
22
Tema 4.2. cnonuenue 124 | Orpabotka METOJIMYECKH | Y CTHBIN OMpoc
IBVKEHUI M KOMOWHALIMN HA TPaMOTHOTO ncnionHenus | [IpoBepka
CepeaMHE 3ajla Ha OCHOBE JMBIKEHUN W KOMOWHAIWKA Ha | HCIIOHCHUS
Marepuaa, H3ydeHHOro Ha cepearHe 3alla, U3yYeHHBIX Ha | ABIKEHUH H
3aHATHAX TUCIUILINHEI MIPAKTHIECKUX 3aHATUAX | KOMOWHAIIHH.
«MeTtouKa penoJaBaHus JTUCLIUTUINHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOTO TaHIIa», B KJIACCHYECKOI0 TaHLa,
COOTBETCTBHH C IPOTrpamMmoit 2 Ha OCHOBE Marepurana

Kypca.

MpOrpaMmel 2 Kypca.

Pabota Hajg UCIIOIHEHHEM
IBMKEHUU HA
CaMOCTOSATEIBHOE U3yUeHHE:
-Pas de bourree ballotte en
tournant na 1/4 xpyra.




23

Tema 5.2. Ucnionnenue
JBUKCHUN ¥ koMOuHanmi allegro
Ha OCHOBE MaTepHara,
HW3Y4EHHOTO Ha 3aHATHAX
JUCIUIIIMHEL «MeToanka
MPEenoIaBaHus KITaCCHYECKOTr0
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C
mporpaMMoi 2 Kypca.

124

OtpaboTka METOMYCCKU
TPaMOTHOTO HCITOJTH CHUS
IBKEHUA W KOMOMHAIWN
allegro, U3y4YCHHBIX Ha
MPAKTUYECKUX 3aHATUIX
JTUCIIUIIIMHBI «Tpenax
KJIaCCUUYECKOro TaHIla», Ha
OCHOBEC Marepuala

IpOrpaMMBbI 2 Kypca.

Pabora Hag ncronHeHneM
JBMOKEHHUH Ha
CaMOCTOSITEITFHOE U3yUEHUE:

-Pas de basque Briepen u
Hasaj, en tournant mo 1/4
Kpyra

-Pas balance en tournant o
1/4 xpyra.

-Temps leve B mo3zax [ u 11
arabesque (cueHHYHAS
dhopma).

-Pas emboite sur le cou-de-
pied, ua 45.

YcTHBIM onpoc
IIposepka
HUCIIOJIHESHUS
JBYKEHUH U
KOMOWHAIHN.

3 kypc 5 cemecTp

24

Tema 3.3. Ucnionnenue
JBYYKEHHMI 1 KOMOMHAIMKA BO3JIE
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepHaa,
M3Y4EeHHOTO Ha 3aHATHSIX
JUCHUIUIMHEI «MeToauka
TIPETNOIaBaHMS KIIACCHYECKOTO
TaHI[a» , B COOTBETCTBUH C
nporpamMmoi 3 kypca.

12 4

OrtpaboTka METOINYCCKH
TPaMOTHOTO HCIIOJTHEHUS
IBIDKEHUN W KOMOWHAIMHA

BO3JIC CTaHKa, M3YYCHHBIX Ha

MIPaAKTHYECKUX 3aHATUIX
JHACIUATUIMHBI «Tpenax
KJIACCHUYECKOr0 TaHIla», Ha
OCHOBE Martepuaia

porpaMMsI 3 Kypca.

Pabora Hajg ucronHeHneM
IBMXKEHUU HA
CaMOCTOSATEIBHOE U3yUeHHE:

-Battements double frappe ¢
noBopoToM Ha 1/4 u 1/2 kpyra.
-Battements developpes
ballottes

YcTHBIN orpoc
IIpoBepka
HWCIIOJIHEHUS
IBYDKEHUU U
KOMOWHAIHIA.




25 Tema 4.3. Ucnionuenue 1249 | OtpaboTka METOJIMYECKU | Y CTHBIN OIpoc
IBUKEHUH M KOMOMHALMH Ha TrPaMOTHOTO ucnionHenus | [IpoBepka
cepeMHe 3aj1a Ha OCHOBE JIBUKCHUN M KOMOWHAIMH Ha | UCIIOJTHCHUS
Marepuasa, H3y4eHHOro Ha CepeMHE 3aJia, U3yYCHHBIX Ha | JABM)KCHUU H
3aHATUAX TUCHUTLIAHBI MPAKTUYECKUX 3aHATUSAX | KOMOMHAIIHH.
«Meroauka npenogaBaHusl JUCLIUIIVHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOTO TaHIay», B KJIACCUYECKOT0 TaHI[a,

COOTBETCTBUU C IIPOrpaMMoit 3 Ha OCHOBE Marepuaia

Kypca. mporpaMmsl 3 Kypca.
Pabora Hag ucnoiaHeHueM
JBMOKEHUH Ha
CaMOCTOSITEITFHOE HU3yYEHUE:
-Battements fondus en face u B
no3ax, c plie-releve u rond de
jambe ma 45, na 90 B mo3ax.
-Battements frappes B mo3ax.
-Battements double frappes ua
moJTymaisliax, ¢ releve.
-Pas tombe ¢ moymoBoporom
(c moroit Ha sur le cou-de-pied)

26 Tema 5.3. UcnonaeHME 124 | OrpaboTka METOJMYECKU | Y CTHBIN OIpoc
JBHOKEHUH ¥ KoMOuHanui allegro I'paMOTHOTI'O ucnionHenus | IIposepka
Ha OCHOBE MaTepuaa, NBWOKEHUH W KOMOWHAIIMHA | MCIIOJIHEHUS
U3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, H3Y4YEHHBIX Ha | IBMDKEHUH U
MUCUUIIINHBL «MeToanka MIPAKTHIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAITHH.
MIPETIoIaBaHMsI KIIACCHYECKOTO JTUCTIATLTAHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C KJIACCUYECKOr0 TaHI[a,
porpaMmoi 3 Kypca. Ha OCHOBE Marepuaia

mporpaMmsl 3 Kypca.
Pabora Hax ucnonHeHnEM
IBUKEHUU HA
CaMOCTOSATENBHOE U3yUCHHE:
-Pas emboite en tournant ua
MecTe.
-Sissonne simple en tournant
Ha 1/2 kpyra en dehors et en
dedans.

3 Kypc 6 cemecTp

27 | Tewma 3.3. Mcnonuenue 1249 | OrpaboTka METOIMYECKH | YCTHBIN Ompoc
JBIOKEHMI 1 KOMOMHAIINKM BO3JIE TPaMOTHOT'O ucnonnenus | [Ipoeepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepuala, OBIDKGHMH ¥ KOMOHMHALUWil | NCHONHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX BO3JIE CTaHKAa, WU3YyYEHHBIX Ha | ABMKEHUU H
IUCLUIIINHBL «MeToauka MTPAKTHIECKUX 3aHATUAX | KOMOWHAIIHH.
IPETIoIaBaHusl KIIACCHYECKOTO MU CUUIIIHBI «Tpenax
TaHI[a» , B COOTBETCTBUH C KJIACCHMYECKOr0  TaHIa», Ha
nporpammoit 3 kypca. OCHOBE Martepuana

MporpaMmsI 3 Kypca.

Pabora Hag ucnoaHeHrem
JIBMDKEHUH Ha
CaMOCTOSITEIBHOE U3yUEHUE:
-Demi et grand rond de jambe
developpe na demi-plie u Ha




MOJTyIaiblax.
-Pirouette B monoxenuu sur le
cou-de-pied.

28 | Tewma 4.3. UcnonHeHue 124 | OTrpabotka METOJMYECKH | Y CTHBIH ompoc
JIBWKEHUH 1 KOMOMHAIMIH Ha TPaMOTHOI'O ucnonHenus | IIposepka
CepeIMHE 3aJla Ha OCHOBE JNIBUJKEHUM W KOMOMHAIMM HA | UCIIOJHEHUS
MaTepuana, U3y4eHHOro Ha cepeavHe 3ajla, U3yYeHHBIX Ha | ABM)KEHUH U
3aHITHSIX TUCIUILTAHBI MPAKTHYECKUX 3aHATHIX | KOMOWHAIHUH.
«MetoauKa npenogaBaHus JUCLUIIINHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOr0 TaHLIa», B KJIAaCCMYECKOro TaHIa», Ha
COOTBETCTBUU C IIPOrpaMMoi 3 OCHOBE MaTepuana
Kypca. MporpaMMeI 3 Kypca.

29 | Tewma 5.3. UcnonHeHue 12 4 | Orpaborka METOIMYECKH | Y CTHBIN ompoc
JBUOKEHUH ¥ komOuHanui allegro TPaMOTHOTO ucnonHenus | IIposepka
Ha OCHOBE MaTepuaa, NBUKEHUA W KOMOMHALMN | UCIIOJHEHUS
U3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, W3YUEHHBIX Ha | IBMDKEHUH U
IMCIMILTHEI «MeTonnuka MPAaKTUIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAITHH.
MperoIaBaHus KJIACCHYECKOro JMCIHTITNHB «Tpenax
TaHILa», B COOTBETCTBUH C KJIACCHMYECKOT0 TaHIa», Ha
porpaMmoi 3 Kypca. OCHOBE MaTepuaita

MporpaMMsI 3 Kypca.
PaGora Hag ucnonHeHueM
IBUXEHUU HA
CaMOCTOSITEIbHOE U3yUYCHUE!
-Pas jete ferme B mozax.
-Sissonne fondu.
-Pas assemble battu.

4 xypc 7 cemecTp

30 | Tema 3.4. Ucnionnenue 124 | Orpaborka METOIUYECKU | Y CTHBIN OMpoc
JBIDKEHUH M KOMOMHALUi BO3JIe IrpaMOTHOIO ncnionHernus | [Ipoepka
CTaHKa Ha OCHOBE MaTepHaa, IBUKEHHNA W  KOMOWHAIWHA | UCIIOTHEHUS
W3YYEHHOT0 Ha 3aHATHAX BO3JIE CTAHKA, M3YYEHHBIX Ha | ABWKCHUH U
IUCIMILTHHGI «MeToanuka MPAaKTUYECKUX 3aHATHAX | KOMOMHAIUH.
NPEOIaBaHUs KITACCHYECKOTO JMCUUTLIAHBI «Tpenax
TaHILa», B COOTBETCTBHH C KJIaCCHYECKOr0 TaHIa», Ha
nporpammoit 4 kypca. OCHOBE marepuaia

nporpammsl 4 Kypca.

Pabora Hax ucnonuenneM
IBMKEHUU HA
CaMOCTOSATECIBbHOC I/I3y‘{€HI/Ie:
-Grand temps releve en dehors
et en dedans Ha Bceli crore,
-Grands battements jetes ¢
nosoporom fouette en dehors
et en dedans na 1/4 u 1/2.




31 Tema 4.4. Ucnonuenue 1249 | OtpaboTka METOIUYECKH | Y CTHBINA OMpOC
NBIKEHUN U KOMOWHAIIMM Ha TrPaMOTHOTO ucnionHenus | [IpoBepka
cepeMHe 3aj1a Ha OCHOBE JIBWKEHUH W KOMOMHAIMK HA | MCIOJHEHHS
Marepuasa, H3y4eHHOro Ha CepeMHE 3aJia, U3yYCHHBIX Ha | JABM)KCHUU H
3aHATUSIX TUCLHUATUIMHEL MPAKTUYECKUX 3aHATHAX | KOMOHHAIIHIA.
«Meroauka npenogaBaHusl JUCLIUIIVHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOI'0 TaHIa», B KJIAaCCHUYECKOr0 TaHIla», Ha
COOTBETCTBHH C IPOrpamMmoii 4 OCHOBE MaTepuaa
Kypca. nporpamms 4 Kypca.

Pabora Hag HCIOTHEHNEM
JBMOKEHUH Ha
CaMOCTOSITEIIFHOE U3yUCHUE:
-Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/2 kpyra.
-Battements developpes
ballottes

-Tour lent en dehors et en
dedans B GonpIIKMX MM0O3ax

32 Tema 5.4. Ucnonuenue 124 | OrpaboTka METONUYECKH | Y CTHBIA OIPOC
JBHOKEHUH ¥ KoMOuHanui allegro I'paMOTHOTI'O ucnionHenus | IIposepka
Ha OCHOBE MaTepuaa, NBIDKEHUH W KOMOWHAIIMHA | MCIIOJIHEHUS
M3Y4YEHHOrO Ha 3aHATHUAX allegro, H3Y4YEHHBIX Ha | IBYKEHUH U
MUCUMTIUIMHBL «MeTonmnKa MPAKTUYECKUX 3aHATHAX | KOMOMHAITHIA.
MperoIaBaHusl KJIACCHYECKOro JMCIHTITHHB «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C KJIAaCCUYECKOr0 TaHIla», Ha
porpamMmoit 4 Kypca. OCHOBE MaTrepraia

mporpamMmsI 4 Kypca.
Pabota Haj UCITOIHEHHEM
IBUXKEHUU HA
CaMOCTOSTEIHFHOE H3yUCHHE:
-Grand pas de chat.
-Pas cabriole na 45* Buepen u
Ha3aJa ¢ IPUEMOB; mar-Coupe,
pas glissade, sissonne tombee.
-Pas emboite en tournant ¢
MPOABIKEHUEM B CTOPOHY H
10 JUaroHaJu.

33 | HUroro 256 yacos

6.2. IlepedyeHb yueOHO-METOANYECKOT0 o0ecnedeHHs [JIsi CAMOCTOSATEbHOI padoThl MO
AUCHHUILINHE (1J151 32049HOI GopMBbI 00yUeHH)

-OcHOBHBIE TPEOOBAHUS IS
3aHATHH XOpeorpaduei.

Bonpocs1 DopMa KOHTPOISt
Koo BbIIOJIHEHUS
Ne HaumenoBanue remMbl JJIs1 CAMOCTOAITE/ILHOIO .
YacoB CAMOCTOSITE/THHO
M3yYeHMs GOTLI
1 xkypc 1 cemecTp
1. Tema 1.1. Ycnorus 4y Yriry0ieHHOe n3y4eHue: YcTHBI onpoc.
HEOOXOAUMBIE JUTS 3aHATHIA -AHatomMHueckue OCHOBBI
xopeorpaguei. xopeorpaduu.




Tema 1.2. Ynpaxuenus uis

Pabora Hax uconmHeHuEM

YerHBIE - onpoc

pa3BUTHSA LIAra. YIPa)KHEHHUH JUISL Pa3BUTHUS ITpoBepka
mara. UCIIOJHEHUS
YIPAKHEHUN.
Tema 1.3. Ynpakuenus uis 44 PaGora Hax ucmomHeHHeM | YCTHBIN ompoc
YIIYUIICHUS BHIBOPOTHOCTH yIOpaKHeHUW s yiaydmenus | [Iposepka
BBIBOPOTHOCTH UCIIOJHEHHS
YIPAKHEHHUN.
Tema 1.4. Ynpakuenus uist 44 PaGora Hax ucmomHeHHeM | YCTHBIN ompoc
YKPEIUICHHSI MBIIII] HOT. yHnpakHeHHH Uit ykperuieHus | [IpoBepka
MBIIII] HOT. UCIIOJHEHHS
YIOPKHEHHU.
Tewma 1.5. Ynpaxuenus uis 4y PaGora Ham wucnonHeHueM | YCTHBIN ompoc
YKPEIUICHHS MbIIIL CIIMHBI 1 ylpaxHeHui i ykperuienus | [Iposepka
OpIOIIHOrO TIpecca. MBIl CIUHBI M OpIOIIHOTO | MCIIOIHCHUS
pecca. YOPAKHEHUM.
Tewma 1.6. Ynpakuenus uist 44 Pabora Ham wucromHeHWeM | YCTHBIN ompoc
pa3BUTHS THOKOCTH KOPITyCa ynpaxHeHun st passutHs | [IpoBepka
ruOKOCTH KopIryca UCIIOHEHHS
YOPAKHEHUM.
Tewma 3.1. Ucmonnenne 124 Otpabotka METOIUYECKH | Y CTHBIN OIpoc
JIBMOKEHUH 1 KOMOMHAIMI IPaMOTHOTO ucnonHenus | IIpoepka
BO3JI€ CTAHKA HA OCHOBE IBUKEHUH  BO3JIE  CTAaHKA, | UCTIOTHEHUs
Marepuana, U3ydeHHOro Ha U3Y4eHHBIX Ha IPAaKTUYECKUX | JBWKEHUH U
3aHATHAX JUCIUTUIMHBI 3aHATHAX JMCLUIUINHBL | KOMOUHAIUH.
«MeToauKa npenogaBaHus «Tpenax KJIACCUYECKOI' O
KJIACCUYECKOrO TAHIAY», B TaHIa», HA OCHOBE MaTepHaia
COOTBETCTBUH C TIPOrPAMMOit nporpamMmel 1 Kypca.
1 kypca. CamocrosTenbHas paboTa Hal
UCHOIHEHHEM KOMOHHANN
BO3JIE CTAHKA
Tewma 4.1. Ucnonnenue 124 Otpabotka METOIMYECKH | YCTHBIN Onpoc
JIBHKEHUH 1 KOMOMHALIMI HA IPaMOTHOTO ucnonxenus | IIpoepka
CepeMHe 3aj1a Ha OCHOBE IBUKEHUH Ha cepelnHe 3alla, | UCIIOTHEHUs
Marepuaa, U3y4eHHOro Ha M3YYCHHBIX HA IPAKTUYECKUX | JBHKEHUU U
3aHATHAX AUCHUIUIMHEI 3aHATHIX JWCLUIUINHEI | KOMOUHAIHH.
«Meroauka npenosaBaHus «Tpenax KJIaCCHYIECKOT 0
KJIACCUYECKOrO TAHLAY», B TaHIa», HA OCHOBE MaTepHaia
COOTBETCTBHH C ITPOrPaMMOi nporpammel 1 Kypca.
1 kypca. CamocrosTenbHas paboTa Hal
HCIOJIHEHHEM KOMOMHAIMIT Ha
cepenuHe 3a1a
Tema 5.1. Ucnonnenue 124 Ortpabotrka METOIUYECKU | Y CTHBII OIpOC
JIBUKEHUHM 1 KOMOMHAIUI IPaMOTHOTO ucrionxenus | IIposepka
allegro Ha OCHOBE MaTepuaa, IBrKeHui allegro, N3y4eHHBIX | MCIIOIHEHUS
U3Y4EHHOIO Ha 3aHATHAX Ha [PaKTUYECKHX 3aHATHAX | JBHXKEHUH U
AuCUUILIMHBL «Meroauka JUCLUIIINHBL «Tpenax | KOMOMHALIUA.




MpenoJaBaHus KIacCHuecKoro
TaHIa», B COOTBETCTBHUH C
nporpaMmoii 1 kypca.

KJIaCCUYECKOro  TaHIa», Ha
OCHOBE MaTepuana
nporpammsl 1 Kypca.
CamocrosiTenbHas paboTa Hax
UCIIOJIHEHHEM KOMOWHAIMH

1 kypc 2 cemecTp
10 Tewma 2.1. TTapTepHbIit cTaHOK 64 PaGora Haxg wucnomHeHHEM | YCTHBIN OIMpPOC
(cuctema b. Kusizesa). YIpaXHEHUN naprepHoro | ITpoBepka
ctaHka no cucreme b. KuszeBa | ucnonnenus
YIOPAKHEHHUU.
11 Tema 2.2. VipaxHeHust 1ist 4y PaGora waxg wucmomHeHHMEM | YCTHBIN Ompoc
pa3BUTHS CTOIBI U yrnpaxkHenudd st pasutus | [IpoBepka
BTSHYTOCTH KOJIEHHOI'O CTOIIBI u BTSHYTOCTH | MCIIOTHEHUS
CycTaBa. KOJIEHHOI'O CYCTaBa. YIOPOKHEHHUM.
12 Tema 3.1. UcnionaeHune 18 4y OtpaboTka METOUYECKN | Y CTHBIN OIpoC
IBYDKEHUH M KOMOMHALUI rpaMOTHOTO ucnonuenust | [IpoBepka
BO3JIE CTAaHKA Ha OCHOBE JNBWKEGHHH  BO3JIe  CTaHKa, | UCTIOJHEHHUS
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha W3yYEHHBIX Ha TMPAKTUYESCKUX | JABWKCHUU U
3aHATUSIX JTUCIUATUTAHBI 3aHATHIX JICITUTLITAHBI | KOMOMHAIINH.
«Meroauka npenogaBaHus «Tpenax KJIACCUYECKOr O
KJIACCUYECKOTr0 TaHLIa», B TaHIa», Ha OCHOBE MaTepHhaa
COOTBETCTBHU C ITPOrPaMMOn nporpaMmsl 1 Kypca.
1 kypca. CamocrosiTenbHast paboTta HaJ
MCTIOJTHEHNEM KOMOMHAITHI
BO3JIE CTaHKA
13 | Tewma 4.1. Ucnonuenue 184 Otpabotka METOIUYECKH | Y CTHBIN OIpoc
IBYKEHUI ¥ KOMOWHALIMN HA TPaMOTHOTO ncnionHenus | [Ipoepka
CepearHe 3aj1a Ha OCHOBE IBUKEHWW Ha CepeanHe 3aia, | NCIOTHEHUS
Marepraa, H3ydeHHOro Ha M3YYEHHBIX Ha TPAKTUYECKUX | ABMDKEHUH H
3AHATHAX TACIUILINHBI 3aHIATHIX JTUCHATUTHHBI | KOMOWHAIIHH.
«MeTtoayKa penogaBaHus «Tpenax KJIACCHYECKOT'0
KJIACCHYECKOTO TAHLA», B TaHIa», HA OCHOBE MaTepHhaa
COOTBETCTBUH C TIPOrPAMMOit nporpamMmel 1 Kypca.
1 kypca. CamocrosTenbHas paboTa Hal
WCTIOJTHEHHEM KOMOMHAIIMIA Ha
cepeanHe 3ana
14 | Tewma 5.1. Ucnonuenue 18 u Orpabotka METOIMYECKH | Y CTHBIN OMpoc
JBIDKEHUH M KOMOMHAIUI IrPaMOTHOIO ncnonHenus | IIpoBepka
allegro Ha OCHOBE MaTepHaJa, IBUXKeHNU allegro, M3y4eHHBIX | UCIIOTHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX Ha TIPAKTUYECKUX 3aHATHAX | ABIDKEHUH H
TUCIATUTIHBI «MeToanka JUCLUTUIMHBI «TpeHaxx | KOMOMHAITHIA.
MIPETIoIaBaHMsI KIIACCHYECKOTO KJJaCCMYECKOro  TaHla», Ha
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C OCHOBE MaTepuana
nporpammoit 1 kypca. nporpamMmsl 1 Kypca.
CamocrositensHas pabota Haj
WCIIOJTHEHHEM KOMOWHAITHI
2 kypc 3 cemecTp
15 Tema 2.3. VipaxxHeHus st 4q Pabora waxg wcnomHeHHWEM | YCTHBIN OMpOC
(hopMHpOBaHUS TPABUIBHON yIpaXHEHUH i | IIpoBepka
OCaHKH M y4aCTHSI MBILII] (opMHUpOBaHUS  MPAaBUJIBHOW | UCTIOMHEHUS
pecca. OCaHKM M y4yacTusl MBIUII | YIPaKHEHUH.

npecca.




16 | Tema 2.4. YnopaxseHus s 44 PaGora Hax ucmomHeHHeM | YCTHBIM ompoc

MBI Oepa. ynpakHennd  mma  mein | [Ipoepka
Oenpa. WCTIOJTHEHUS
YOPAKHEHUMN.

17 | Tema 3.2. ViconHenue 184 Ortpabotka METOJMYECKU | Y CTHBIH ompoc
JIBWKEHUH 1 KOMOMHAIUIH TPaMOTHOI'O ucnonHenus | IIposepka
BO3JIE CTAHKA HA OCHOBE JIBWDKGHHH  BO3JIE  CTaHKA, | UCTIOJHEHHS
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha W3yYCHHBIX Ha TPAKTUYECKUX | ABWKCHUU U
3aHATHUSIX AUCIUATUIAHBI 3aHATHAX JVCIUILTHHEI | KOMOMHAIINH.
«Meronuka npenojaBaHus «Tpenax KJIACCUYECKOI 0
KJIACCMYECKOr0 TaHLa» , B TaHI[a», HA OCHOBE MaTepHaa
COOTBETCTBUU C MMPOTPAMMOI porpaMMel 2 Kypca.

2 Kypca. CamocrosiTenbHas pabota Haj
UCIOJHEHUEM  KOMOWHAIIMH
BO3JI€ CTaHKa

18 | Tema 4.2. VicnionHenune 184 Otpabotka METOANYECKH | Y CTHBIH OIpoc
JBYKEHUH M KOMOMHALUI Ha rpaMOTHOTO ucnoinaenus | [Iposepka
CepeIMHE 3ajla Ha OCHOBE JNIBUJKEHUNA U KOMOMHAIMM HA | UCIIOJHEHUS
MaTepHana, U3y4eHHOro Ha cepeanHe 3ajia, M3yYEHHBIX Ha | ABIDKEHUH H
3aHATHUSX JTUCIATUIAHBI MIPAKTHIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAITHH.
«MeTtoauKa penogaBaHus JUCIUATUIAHBI «Tpenax
KJIACCMYECKOT'0 TaHIa», B KJIACCHMYECKOr0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHU C ITPOrPaMMOn OCHOBE MaTepuata
2 xypca. MpOrpamMMBI 2 Kypca.

Pabora Hag ncnoiaHeHnEM
IBUXKEHUU HA
CaMOCTOATENBHOE U3yUCHHE:
-Battements fondues ¢ plie-
releve en face n B mo3ax.
-Battements soutenus ua 90.
-Battements frappes c releve
Ha IOy abIIbI.
-Battements double frappes ¢
releve Ha mosymnanbIbl.
-Petits battements sur le cou-
de-pied ¢ plie-releve na Bceit
CTOIIE.

-Battements releves lents B
mo3ax Ha demi-plie.
-Battements developpes ¢
3aBepiienreM B demi-plie.

19 | Tewma 5.2. Ucnionuenne 18 4 Orpabotka METOIMUYECKH | Y CTHBIN OIpoC
IBUKEHUN 1 KOMOWHALIAN TPaMOTHOTO ncnionHenus | [Ipoepka
allegro Ha ocHOBe MaTepuana, OBIDKGHMH ¥ KOMOHMHALUWil | MCHONHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, H3YYEHHBIX Ha | JBYDKEHHU U
TUCHMILTHHBI «MeToauka MTPAKTHIECKUX 3aHATUAX | KOMOWHAIIHH.
MIPeTIoIaBaHus KIACCHYECKOT'0 JUCIUTIINHBI «Tpenax
TaHILa», B COOTBETCTBHH C KJIACCHMYECKOro  TaHIa», Ha
nporpammoi 2 Kypca. OCHOBE Martepuana

Mporpammsl 2 Kypca.

Pabota Haj UcCIIOTHEHHEM
JIBMDKEHUH Ha
CaMOCTOSITENIbHOE U3YyUECHUE:
-Temps sautémo V ¢
NPOABUKEHUEM.

-Pas assemble:(c nponsmxennem
en face u B moszax).




2 kypc 4 cemecTp

20 Tema 2.5. VipaxxHeHus st 10y PaGora waxg wucnomHeHHWEM | YCTHBIH OIMpPOC
YKPETUJIEHHsI MBI CIIMHBI U yrnpaxxHeHur s ykperuienus | [IpoBepka
Pa3BUTHUS THOKOCTH. MBIII] CIUHBI W Pa3BUTUS | UCTIOTHCHUS

TUOKOCTH. YIpaKHCHUH.

21 | Tewma 3.2. UcnonHeHue 204 OrpaboTka METOMYECKH | Y CTHBIH ompoc
JBUKEHUH M KOMOMHALMH rPaMOTHOTO ucnonaenus | [IpoBepka
BO3JI¢ CTaHKa Ha OCHOBE JBUXKCHUA W  KOMOMHAIMH | UCIIOJIHECHUS
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha BO3JIC CTaHKAa, M3YyYCHHBIX Ha | JABM)KCHUU W
3aHATUAX TUCHUTLIAHBI MPAKTUYECKUX 3aHATUAX | KOMOMHAIIHH.
«Meroauka npenogaBaHus JUCLUIUIVHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOr0 TaHIa» , B KJIACCHYECKOTO TaHIa», Ha
COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOit OCHOBE MaTepuaa
2 xypca. MpOrpaMMBI 2 Kypca.

Pa6ora Hag ucronHeHueM
JBMOKEHHUH Ha
CaMOCTOSITEITFHOE U3ydEHUE:
-Releves Ha nomymanbibt ¢
Horoi Ha 90.
-ITonynoBOpoOThI HA OAHOM
Hore. en dehors et en dedans:
a) paboraromiasi Hora B
mojiokeHuu sur le cou-de-pied;
0) ¢ TOAMEHOH BHITSHYTOM
HOT'Y Ha BCEH CTOIIE U Ha
MOJTyTaJbIlax.

22 | Tema 4.2. Ucnionnenue 18 4 Orpaborka METOIMYECKU | Y CTHBIN OMpoc
IBUKEHUN ¥ KOMOWHALIMN Ha TPaMOTHOTO ncnionHernus | [Ipoepka
cepemrHe 3aj1a Ha OCHOBE NBIDKEHUI M KOMOWHAIIMKA HA | MCIIOJIHEHUS
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha cepeauHe 3asia, N3yYeHHBIX Ha | ABMKEHUH H
3aHATHAX TACIUILINHEI MIPAKTHIECKUX 3aHATHAX | KOMOWHAIIHH.
«MeTtoyKa penogaBaHus MU CUUIIIHBI «Tpenax
KJIACCMYECKOTO TAaHIa», B KJIACCHMYECKOT0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C ITPOrPAMMON OCHOBE Marepuaia
2 Kypca. MpOrpaMMBI 2 Kypca.

Pabora Hag ncnoxHeHnEM
IBUYKEHUU HA
CaMOCTOSATEINBHOE U3yUCHHE:
-Pas de bourree ballotte en
tournant na 1/4 xpyra.

23 | Tema 5.2. Ucnionnenue 18 u Orpabotka METOIMYECKH | Y CTHBIN OMpoc
JBIDKEHUH M KOMOMHAIWH IrPaMOTHOIO ncnonHenus | IIpoBepka
allegro Ha ocHOBE MaTepHaa, OBIDKGHMH M KOMOHMHALUWil | MCHONHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, M3Y4YEeHHBIX Ha | JBYDKEHHU U
TUCHMILTHBI «MeToauka MTPAKTHIECKUX 3aHATUAX | KOMOWHAIIHH.
MIPETIoIaBaHusI KIIACCHYECKOTO JUCIUTIINHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C KIIACCHYECKOT0 TaHIa», Ha
nporpammoi 2 Kypca. OCHOBE Martepuana

MporpaMMBI 2 Kypcea.
Pabora Haj HCOTHEHUEM
JIBMDKEHUH Ha
CaMOCTOSATEIBHOE U3yUCHHE:
-Pas de basque Briepen u
HasaJj, en tournant o 1/4

Kpyra




-Pas balance en tournant mo
1/4 xpyra.

-Temps leve B mo3ax [ u 11
arabesque (crieHUYHas
thopma).

-Pas emboite sur le cou-de-
pied, ra 45.

3 kypc 5 cemectp

24 | Tewma 3.3. UcnonHeHue 224 OrpaboTka METOMYECKH | Y CTHBIN ompoc
JBUKEHUH M KOMOMHALMH rpaMOTHOTO ucnonHenus | [IpoBepka
BO3JI€ CTAHKA HAa OCHOBE NBWKEHUA W KOMOMHALMN | UCIIOJHEHUS
Marepuaa, H3y4eHHOro Ha BO3JIC CTaHKa, M3YyYCHHBIX Ha | JABM)KCHUH W
3aHITHSIX TUCIUILIAHBI MIPaKTHYECKUX 3aHATUSAX | KOMOMHAIIHH.
«Meroauka npenojaBaHus JUCLUIUIVHBI «Tpenax
KJIACCHYECKOr0 TaHIa» , B KJIACCMYECKOro  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHU C ITPOrPaMMOn OCHOBE Mmarepuaia
3 Kypca. MporpaMmsl 3 Kypca.

Pabora Hag ncnoiaHeHnemM
JIBYOKEHHUH Ha
CaMOCTOATENBHOE U3yUCHHE:
-Battements double frappe ¢
moBOpoTOM Ha 1/4 u 1/2 kpyra.
-Battements developpes
ballottes

25 | Tema 4.3. UcnonHenue 224 Otpaborka METOJIMYECKH | Y CTHBIN Ompoc
IBYKEHNN ¥ KOMOWHALIMN Ha TPaMOTHOTO ncnionHenus | [Ipoepka
cepemnHe 3aj1a Ha OCHOBE NBIDKEHUH M KOMOWHAIIMKA HA | MCIIOJIHEHUS
MaTtepuaia, U3ydeHHOTro Ha cepeauHe 3ajia, M3yYSHHBIX Ha | ABIDKEHUH H
3aHATHAX TUCHUILIAHBI MIPAKTHIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAITHH.
«MeTtoyKa penogaBaHus JUCIUTIINHBI «Tpenax
KJIACCMYECKOTO TAHIa», B KJIACCHMYECKOr0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBHH C ITPOrPAMMON OCHOBE Marepuaia
3 Kypca. MporpaMmsI 3 Kypca.

Pabora Hag ncnoaHeHNEM
IBUKEHUU HA
CaMOCTOATENBHOE U3yUCHHE:
-Battements fondus en face u B
mo3ax, ¢ plie-releve u rond de
jambe ma 45, na 90 B mo3zax.
-Battements frappes B mozax.
-Battements double frappes na
nonymnanbIax, ¢ releve.

-Pas tombe ¢ momymoBopoTomM
(c moroii Ha sur le cou-de-
pied).

26 | Tema 5.3. Ucnonuenue 224 Otpabotka METOAWYECKU | Y CTHBIN OIpPOC
IBUKEHNN U KOMOWHAIMN TPaMOTHOTO ucnionHenus | [IpoBepka
allegro Ha OCHOBE MaTepHaJa, JIBUKEHUA W  KOMOWHAIMH | UCTIOJTHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, M3Y4YEeHHBIX Ha | JBYDKEHHU U
TUCIMILTNHBI «MeToauka MPAKTHYECKUX 3aHSTHUAX | KOMOMHAIIHH.
npenojaBaHus KIIaCCUYCCKOIro AUCTATLINHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C KJIACCHMYECKOr0  TaHIa», Ha
porpaMMoi 3 Kypca. OCHOBE marepuaia

nporpaMmsl 3 Kypca.




Pabota Haj ucoaHEHEM
JBMIKEHUH Ha
CaAMOCTOSATCIIBHOC I/I3leeHI/IeZ
-Pas emboite en tournant na
MCECTEC.

-Sissonne simple en tournant
Ha 1/2 kpyra en dehors et en
dedans.

3 kypc 6 cemecTp

27 Tema 3.3. Mcnonuenue 22 4 Orpaborka METOIMYECKH | Y CTHBIN OIpoc
IBYKEHUH M KOMOMHALUI rpaMOTHOTO ucrionsHenus | [Ipoepka
BO3JIE CTAHKA HAa OCHOBE NBUKEHUA W KOMOMHALMN | UCIIOJHEHUS
Marepuaa, U3ydeHHOro Ha BO3JIC CTAaHKAa, M3YYEHHBIX Ha | JABWKEHUU U
3aHATHUSIX JTUCIUATUIAHBI MPAaKTUIECKUX 3aHSATHIX | KOMOWHAIHMH.
«Meronuka npernoiaBaHus JUCLUIUINHBI «Tpenax
KJIACCUYECKOro TaHLIa» , B KJIACCHYECKOr0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBUH C MPOTrPaMMOi OCHOBE Mmarepuaia
3 Kypca. MpOrpaMMBI 3 Kypca.

Pabora Hag ncnoiaHeHnEM
JIBMOKEHHUH Ha
CaMOCTOSITEIbHOE U3yUYeHHE:
-Demi et grand rond de jambe
developpe ua demi-plie u Ha
HOTyNaJIbIAX.

-Pirouette B monmosxernu sur le
cou-de-pied.

28 | Tema 4.3. UcnonHenue 22 4 OrpaboTka METONMYECKU | Y CTHBIN ompoc
IBIOKEHUH M KOMOMHALMI Ha IrpaMOTHOIO ucnonsenus | [Iposepka
CepearHe 3aj1a Ha OCHOBE JIBIDKEHUH Ha cepeluHe 3ajia, | UCIIOJIHEHUS
MaTepuaia, H3y4eHHOro Ha W3y4YEHHBIX Ha TNPAKTUYECKUX | ABMKEHUH U
3aHATHAX JUCHUTUIMHEL 3aHATUAX JUCLUIUINHBL | KOMOMHALIMH.
«MeToauKa IpenogaBaHus «Tpenax KJIACCUYECKOI' O
KJIACCHYECKOTO TAHLA», B TaHIIa», HA OCHOBE MaTepuaja
COOTBETCTBHH C ITPOrPaMMOii nporpammel 3 Kypca.

3 xypca. CamocrosTenbHas paboTa Haz
UCIIOJIHEHHEM KOMOMHaIMN Ha
cepenuHe 3ana:

29 | Tewma 5.3. Ucnonuenue 224 Orpabotka METOIMYECKH | Y CTHBIN OMpoc
JIBHKEHUH 1 KOMOMHAIIMI rpaMOTHOTO ucnonnenus | [Ipoepka
allegro Ha ocHOBe MaTepuaa, OBIDKGHMH ¥ KOMOHMHALUWil | NCHONHEHUS
W3YYEHHOr0 Ha 3aHATHAX allegro, H3YYEHHBIX Ha | ABWDKEHUH H
JMCIMILINHBI «MeToauka MPAaKTUYECKUX 3aHATHAX | KOMOWHAIUH.
MpenoJaBaHus KIacCHUeCKOro JUCLUTUIMHBI «Tpenax
TaHILa», B COOTBETCTBUH C KJIACCHYECKOr0 TaHIa», Ha
nporpammoit 3 kypca. OCHOBE Martepuana

nporpammsl 3 Kypca.
Pabora Hax ucmonHeHneM
IBUKEHUU HA
CaAMOCTOSATECIIBHOC I/I3yIIeHI/Ie:
-Pas jete ferme B mo3ax.
-Sissonne fondu.

-Pas assemble battu.

4 xype 7

cemMecTp




30 Tema 3.4. Ucnonuenue 20y OtpaboTka METOJIMYECKU | Y CTHBIN OIpoc
JBUKEHUH U KOMOMHALH TrPaMOTHOTO ucnionHenus | [IpoBepka
BO3JIE CTAHKA HA OCHOBE JBUKCHUNA W KOMOWHAIWMK | UCIIOTHECHUS
Marepuasa, H3y4eHHOro Ha BO3JIC CTaHKAa, M3yYCHHBIX HA | JABM)KCHUU H
3aHATUAX TUCHUTLIAHBI MPAKTUYECKUX 3aHATUSAX | KOMOMHAIIHH.
«Meroauka npenogaBaHusl JUCLIUIIVHBI «Tpenax
KJIACCMYECKOr0 TaHIa», B KJIACCHYECKOT0  TaHIa», Ha
COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOI OCHOBE MaTepuaa
4 xypca. nporpamms 4 Kypca.

Pabora Hag ucnoiaHeHueM
JBMOKEHUH Ha
CaMOCTOSITEIIFHOE U3yUCHUE:
-Grand temps releve en dehors
et en dedans ma Bceii crore,
-Grands battements jetes ¢
noBoporom fouette en dehors
et en dedans na 1/4 u 1/2.

31 Tema 4.4. UcnionneHuMe 20y OtpaboTka METOAMYECKU | Y CTHBIN Ompoc
IBWOKEHUH 1 KOMOMHAIMI Ha TPaMOTHOT'O ucnionHenus | IIposepka
CepeMHE 3ajla Ha OCHOBE NBIDKEHUH M KOMOWHAIIMKA HA | MCIIOJIHEHUS
Marepuaa, U3y4eHHOro Ha cepenuHe 3aia, U3yYeHHBIX Ha | IBWIKEHUH U
3aHATUAX JUCIATIIMHBI IIPAKTUYECKUX 3aHATHAX | KOMOMHAITHIA.
«MeToauKa npenogaBaHus JTACITUTIIIITHBI «Tpenax
KJIACCHUYECKOI'0 TaHLA», B KJIACCHYECKOTO TaHIa», Ha
COOTBETCTBUU C MPOrPaMMOit OCHOBE MaTtepuaia
4 xypca. mporpammsI 4 Kypcea.

Pabora Hag ncrioHEHEM
IBUXKEHUU HA
CaMOCTOATENBHOE U3yUCHHE:
-Rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans mo 1/2 kpyra.
-Battements developpes
ballottes

-Tour lent en dehors et en
dedans B 6GonpmMx mo3ax

32 | Tema 5.4. Ucnonnenue 224 Orpabotka METOAMYECKU | Y CTHBIN OIpocC
IBUKEHUN U KOMOWHALIAN TPaMOTHOTO ncnionHenus | [Ipoepka
allegro Ha oCcHOBE MaTepHaa, OBIDKGHMH ¥ KOMOHMHALUWil | MCHONHEHUS
M3yYEHHOTO Ha 3aHITHIX allegro, H3YYEHHBIX Ha | ABWDKEHUH H
IUCIMILTHHBI «MeTonnuka MIPAKTHIECKUX 3aHATUAX | KOMOWHAIIHH.
MIPETIoIaBaHusI KITACCHYECKOTO MU CUUIIIHBI «Tpenax
TaHI[a», B COOTBETCTBHH C KIIACCHMYECKOT0  TaHIa», Ha
nporpammoit 4 kypca. OCHOBE marepuaia

nporpammsl 4 Kypca.
Pabora Hag ncnoaHeHnEM
IBUKEHUU HA
CaMOCTOSATEIBHOE U3yUCHHE:
-Grand pas de chat.
-Pas cabriole na 45* Briepen u
Ha3aJ| C TPUEMOB: mar-coupe,
pas glissade, sissonne tombee.
-Pas emboite en tournant ¢
MIPOJIBYDKEHUEM B CTOPOHY U
0 JTarOHAJIN.

33 | Hroro 446 yacos




7. DoHx
o0yuaruuxcs 1mo i

OICHOYHbBIX

HCIHUIIJINHE

CpeacTe Jjd MNMPOBEACHUSNA

NPOMEKYTOYHOM

arrecranmuu

7.1. Buabl KOHTPOJIA M aTTecTalliu, (POPMBbI OLIEHOYHBIX CPeICTB JIsi OYHOH (POPMBI

o0yueHust
Ne u O1leHOYHBIE CPECTBA
Ne Bun xonTpons HalMEHOBa Komuuecr | KomuuectBo Komn-
r[r_[ U aTTeCTAIlH HHe OIoKa (bopma BO HE3aBHCH HecTBo
(paznena) P BOIPOCOB MBIX Gasos
JMCLUTITHHEL B 3QJIaHNM | BapUAHTOB
1 1 PyGexnsiii | 1 Kypc. OrneHnBaHue TEKyIeH PaboTa Ha mpakTUYECKUX o s
KOHTPOJTb 1 cemecTp YCIIEBAEMOCTH 3aHATUIX GALIOB
YPOBHA Pazpen 1,3 CamocrosrensHas padoTa o 5
YCBOEHUSI
00yUarONIUMH basIoB
cst IIpoBepka ucCroNHEHUS 10 20
KOMIIETeHIIUN JIBDKCHHUH U 6aIIIOB
no temam 1.1- KOMOHWHAIIUN. - -
1.6; 3.1. KoHTponbHBII TOKa3
2 Hroro no pesynpratam 1 Pybexxroro konTposst mo temam 1.1-1.6; 3.1 20-30
OaoB
3 2 PyOexHsbrii | 1 Kypec. OreHuBaHNE TEKYIIEH PaboTta Ha MpaKTHYSCKUX no 5
KOHTPOJIb 1 cemecTp ycneBaeMoOCTH 3aHATUAX 6aﬂHOB
YPOBHA Pazpnen 3,4,5 CamocrosrenbHas padoTa o 5
YCBOCHHSI
00yJaroIuMu baioB
I IIpoBepka ucnonHeHus 1o 20
KOMIIETCHIIUHN JIBHKEHUM U 6aIIOB
mo temMaM 3.1, KOMOWHALIMHA. - -
4.1,5.1 KonTtponbHeIii mokas
4 Hroro mo pe3ynapTaTam 2 Pybexxnoro kontposis mo temam 3.1, 4.1, 5.1 20-30
0aIoB
5 Hroro mo pesynpratam 1 u 2 PyOexxHbix koHTposaei mo temam 1.1-1.6; 3.1, | 40-60
41,51 0aioB
6 | Hpomexyrou | Pazmen 1,3,4,5 Hpakriieckoe 1 20
3a1aHuC
Hast TeMbl: 3auer T p— 1 30 40 )
aTTeCcTaIys 1.1-1.6; orpoc
3.1,4.15.1
7 Hroro mo pesyiabraraM ocCBOeHHSI 00ydamolIUMHUCH KommnereHuuid mo | 60-100
Ttemam 1.1-1.6; 3.1,4.1,5.1 0aJ1J10B
8 1 PyGexwnsrii | 1 Kypc. OrneHnBaHNE TEKYIIEH Pabota Ha mpaKTHYIEeCKUX no 5
KOHTPOITh 2 cemecTp YCIIEBAEMOCTH 3aHATHSIX GALIOB
YPOBHA Pa3znen 2,3,4, CamocrosiTensHas paboTa o 5
YCBOCHHSI
00yYaroLUMU 0aJuI0B
cs IIpoBepka ncnomHeHUs 1o 20
KOMIIECTEHIINI JIBIDKCHHH 1 GAILIOB
no temam 2.1, KOMOMHAITUI. - -
2.2:3.1,41 KonTtponbHeIii moka3
9 Hroro no pesynsratam 1 Pybexnoro koHtposs no temam 2.1,2.2; 3.1, 4.1 20-30
0aJIoB
10 2 PyOexnsiit | 1 Kypc. OrneHUBaHNE TEKYIIEH Pabota Ha mpaKTHYIeCKUX o 5
KOHTPOITh 2 cemecTp YCIIEBAEMOCTH 3aHSATHSAX GAILIOB
YPOBHA Pazpnen 4,5 CamocrosrensHas padoTa o 5
YCBOCHHUSI

0aJU10B




00y4JaromuMu IIpoBepka ncnonHeHus 1o 20
cs JIBYDKCHUH 1 OaLIOB
KOMIIETEHINH KOMOMHAIWH. - -
mo temam 4.1, KonTtponsnslii mokas
5.1
11 | Uroro mo pe3ynbratam 2 PyGesxHOro KOHTpoJIs 1o TeMam 4.1, 5.1 20-30
0asnoB
12 | Uroro mo pe3ynbratam 1 u 2 PyGexxHbix KoHTponeit mo temam 2.1,2.2; 3.1, | 40-60
41,51 0aJIIoB
13 | IlpomexyTouHast aTTecTanus | - | - -
14 | Uroro mo pe3yiabTaraM OCBOEHHS OOydJaromuMucs KomrereHnuid no temam | 40-60
2.1,2.2; 3.1, 41,5.1 0aIIoB
15 1 PyOoexxHbIH 2 Kypc. OrneHnBaHue TeKyIei Pabora Ha mpaKTHYECKUX oS
KOHTPOIIb 3 cemectp YCIIEBAEMOCTH 3aHATUSAX 6aII0B
YPOBHA Pazpen 2,3,4 CamocrosiTenbHas paboTa o 5
yCBOEHUSI
06 yJaroImuMu 0anoB
cs ITpoBepka ucnoIHEHHs 1o 20
KOMITCTCHIMH JIBOKEHUH 1 - - OamoB
1o remam 2.3, KOMOMHALHH.
2.4,3.2, 4.2 KonTponbHbIit mokas
16 | Uroro mo pesynbratam 1 PyOGexxHOTo KOHTpOIS 110 TeMam 2.3, 2.4; 3.2, 4.2 20-30
6aJIoB
17 2 PyGexHbIi 2 Kype. OreHuBaHNE TEKYIIEH Pabora Ha mpaKTHYCCKHX no 5
KOHTPOJIb 3 cemMecTp YCIICBACMOCTH 3aHATHUAX GaILIOB
YPOBHA Pasnen 4,5 CamocrosTenbHas paboTta o 5
YCBOCHHS
00yJaroIMMu baioB
I IIpoBepka ucnonHeHus 1o 20
KOMITETEHIHH ABHKCHUH 1 - - 0aIoB
no temam 4.2 KOMOMHAINH.
5.2 KonTtponbHeIii mokas
18 | Urtoro no pesynbratam 2 PyOGesxHOTr0 KOHTpOJIs 1o TeMam 4.2, 5.2 20-30
0asioB
19 | Uroro no pesynbratam 1 u 2 PybexxnbIx KoHTposeH mo temam 2.3, 2.4; 3.2, | 40-60
4.2,5.2 0aJII0B
20 | IlpomexxyTouHast aTTecTaus | - | - -
21 | Utoro mo pe3yiabTaraM OCBOCHUS OOydJaromUMHKCS KoMIleTeHui no temam | 40-60
2.3,2.4,3.2,42,5.72 0amioB
22 1 PyGexxHbIi 2 Kypc. OrneHBaHNE TEKYIIEH Pabora Ha mpaKTHYECKUX o 5
KOHTPOIIb 4 cemectp yCIIEeBAEMOCTH 3aHATHSX 6AULIOB
YPOBHA Paznen 2,3,4 CamocrosTenpHas paboTta o 5
YCBOCHHS
00yYaroUUMU baioB
cq IIpoBepka ncnonHeHUs 1o 20
KOMTIETEHIHH ABIKCHUH 1 - - OamoB
1o TemaM 2.5, KOMOMHAITUI.
3.2,4.2 KonTtpomnsHbIii moka3
23 | Utoro no pesynpratam 1 PyOexxHOoro KoHTposis o temam 2.5, 3.2, 4.2 20-30
0ayToB
24 2 PyOexHbIit 2 Kypc. OrneHMBaHNE TEKYIIEH Pabora Ha mpaKTHYECKUX no 5
KOHTPOJIb 4 cemectp yCIIEBAEMOCTH 3QHATHAX GAILIOB
YPOBH Pa3znex 4,5 CamocrosiTenbHas paboTa o 5
YCBOEHUSI

OaJL10B




00y4JaromuMu IIpoBepka ncnonHeHus 1o 20
cs JIBYDKCHHUH U _ _ OaLIOB
KOMITETEHIUI KOMOWHAIIHH.
mo Temam 4.2, KouTponbHbIit TOKa3
5.2
25 | Utoro no pesynbTatam 2 PyOesxxHOTO KOHTpOJIA 1O TemaMm 4.2, 5.2 20-30
0asnoB
26 | Utoro mo pesynbratam 1 u 2 PyOexHbIX KOHTpOJeH no temam 2.5, 3.2, 4.2, | 40-60
5.2 0aioB
27 | IlpomexxyTouHas aTTecTaus - | - -
28 | Utoro mo pesyinbraTaM OCBOCHHUS OOydaromMMHcs KommereHui mo temam | 40-60
2.5,3.2,42,5.2 0aIIoB
29 1 PyOoexxHbIH 3 Kype. OrneHnBaHue TeKyIei Pabora Ha mpaKTHYECKUX oS
KOHTPOJIb 5 cemecTp yCIIEBAEMOCTH 3aHSATHIX GALIOB
ypOBHA Pasznen 3,4
YCBOEHUSA CamocrosiTenbHas paboTa oo 5
00yJaromumMu 6aIOB
cs
KOMIICTEHIHA HpOBepKE}‘ HUCIOJIHCHUS - - no 20
o Temam 3.3, ABIDKCHIH 1 OaJU10B
43 KOMOHWHAIIUH.
e KonTponbHeIii mokas
30 | Utoro no pesynpratam 1 Pybesxxroro koHTpostst o Temam 3.3, 4.3 20-30
6aJIoB
31 2 PyGexHbIi 3 kypc. OreHuBaHNE TEKYIIEH Pabora Ha mpaKTHYCCKHX no 5
KOHTPOJIb 5 cemMecrtp yCcneBa€MoOCTH 3aHATUAX 6aJIHOB
YPOBHA Paznen 4,5 CamocrosrenbHas padoTa o 5
YCBOCHHS
00yJaroIMMu baioB
cA IIpoBepka ucnonHeHus 1o 20
KOMITETEHIIU JBIDKCHUH 1 - - GaLIOB
o temam 4.3, KOMOMHALHH.
5.3 KonTtponbHeIii mokas
32 | Utoro mo pe3ynbTaTam 2 PyGexHoTro KOHTpOJIs 1o Temam 4.3, 5.3 20-30
6aoB
33 | Utoro o pesynbTatam 1 u 2 PyOexxHbIX KOHTpoOIeH 1o TeMam 3.3, 4.3, 5.3 40-60
6aoB
34 | llpomexxyrou | Pasmen 3,4,5 HpakTirseckoe 1 20
. 3ader Sajatne
Hast Tembi: T p— 1 30 40 5o
aTTecTalys 3.3,4.3,5.3 ompoc
35 | Utoro mo pe3yjbTaraM OCBOeHHUsI OOydawommMMmucs kommnereHuui mo | 60-100
Temam 3.3, 4.3, 5.3 0aJ1J10B
36 1 PyGexwusrii | 3 Kypc. OrneHBaHNE TEKYIIEH Pabora Ha mpaKTHYECKUX no 5
KOHTPOJIb 6 cemecTp YCIIEBaEMOCTH 3aHATHSIX GALIOB
YPOBHA Pa3znen 3,4 CamocrosTensHas paboTa o 5
YCBOCHHS
00yYaroUUMu 0aJuI0B
cs IIpoBepka ncnomHeHUs no 20
KOMIIECTEHIINI JIBIDKCHHH 1 6AIIOB
mo remMam 3.3, KOMOMHAITUI. - -
4.3 KoHTponbHbIi 0Ka3
37 | Utoro no pezynpratam 1 PyOexxHoro koHTposs o temam 3.3, 4.3 20-30
0ayIoB
38 2 PyOexHsiit | 3 KypcC. OrneHUBaHNE TEKYIIEH Pabota Ha mpaKTHYIeCKUX o 5
KOHTPOJIb 6 cemecTp YCIIEBaEMOCTH 3aHATHSIX GAILIOB
YPOBHA Pa3znen 4,5 CamocrosiTenbHas paboTa o 5
YCBOCHHS

OaJU10B




00y4JaromuMu IIpoBepka ncnonHeHus 1o 20
cs JIBYDKCHUH 1 OaLIOB
KOMITETEHIUI KOMOWHAIIHH. - -
mo temam 4.3 KonTtponsnslii mokas
5.3
39 | Uroro no pesynpraram 2 PybesxxHoro koHTposs o Temam 4.3, 5.3 20-30
0asnoB
40 | Uroro no pesynbratam 1 u 2 PyOexxHbix koHTpOoel mo temam 3.3, 4.3, 5.3 40-60
0asnoB
41 | [IpomexxyTouHasi aTTecTaius | - | - -
42 | Utoro mo pe3ynbTaTaM OCBOCHHUS OOyJaromuMucs KoMmreTeHnuid no temam | 40-60
3.3,4.3,5.3 0aJIoB
43 |1 PyGexnsiii | 4 kypc. OrneHuBaHNE TEKYyILIEH Pabora Ha npakTHYeCcKHX o 5
KOHTPOJIb 7 cemecTp yCIIEBAEMOCTH 3aHATHAX 6aLIOB
YPOBHA Paszpen 3,4 CamocrosrensHas padoTa oS
YCBOCHHUS
06 yJaromuMu 0aioB
cs ITpoBepka ucnoaHEHNs 1o 20
KOMIETEeHIIUN JIBIKEHUH U 6aIIOB
mo temam 3.4, KOMOWHAIIHH. - -
4.4 KonTponbHbIit mokas
44 | Uroro no pesynbraraMm 1 PyOexxroro koHTposst o temam 3.4, 4.4 20-30
6aJIoB
45 2 PyOexHbiil | 4 Kypc. OrneHnBaHue TEKyIeH Pabota Ha MpaKTHYECKUX no 5
KOHTpPOJIb 7 cemecTp YCIIEBAEMOCTH 3aHATHAX GaIOB
YPOBHA Pa3znen 4,5 CamocrosrenbHas padoTa o 5
YCBOCHHUS
00yJaroIMMu bamioB
I IIpoBepka ucnonHeHus 1o 20
KOMIIETCHIIUHN JIBHKEHUM U 6aIIIOB
no temam 4.4, KOMOMHALKHA. - -
5.4 KonTtponbHseIii mokas
46 | Urtoro mo pe3ynbTaTam 2 PybexxHoro KoHTpoJisa 1o Temam 4.4,5.4 20-30
6ayoB
47 | Utoro mo pe3yibTaTam 1 u 2 PyOexHbIX KOHTpOJeH o Temam 3.4, 4.4, 5.4 40-60
6aToB
48 | Ipomexyrou | Pa3men 3,4,5 3auer ¢ Yeruptii 1 10
Hast TembI: OLEHKOI Hpaszqo;mﬁ 1 30 40 [0
aTTecTanus 34,4454 ToKa3
IIpakTnueckoe 1 10
3aJaHuc
49 | Utoro mo pe3yJibTaTamM OCBOeHHsI oOyuyalommmucsa kommerenuuii mo | 60-100
Temam 3.4,4.4,5.4 0aJ110B

7.2. Buabl KOHTPOJISI M aTTECTAUN, (DOPMBI OLIEHOYHBIX CPEACTB UIsl 32049HOH ()OpPMBI

o0yueHust
Ne n O1eHOUHBIE CPEICTBA
Ne Bun xonTpons HanMMEHOBA Komnaect | KommuecTBo Komu-
- M aTTECTaIMH HHE OJIOKa BO HE3aBHCH 4eCTBO
T thopma
(pazmemna) BOIIPOCOB MBIX GamroB
JIACIUTIINHBI B 3aJaHUU BapHAHTOB
1 Kontpons 1 Kype. OrneHnBaHNE TEKYIIEH PaboTa Ha mpaKTHYIEeCKUX no 10
YPOBHS 1 cemecTp yCIIEBaEMOCTH 3aHATHIX GaLIOB
OCBOCHHA Paznen 1,3,4,5 CamocrosiTenbHas paboTa o 10
00yJaromuMu
cs 0aiIoB
KOMIETEHINH IIpoBepka ncnonHeHus 1o 40
110 TEMaM IIBYDKEHHUH U 6aIIoB
1.1-1.6; 3.1, KOMOMHAIHH. - -
41,51 KoHuTponbHbIi 0Ka3




2 KonTpone ypoBHS ocBOeHUS 0O0ydaronumucs koMmmereHuuid mo temam 1.1- | 40-60
1.6;3.1,4.1,51 OaJI0B
3 ITpomexyrou | Pazgen 1,3,4,5 HpaxTirieckoe 1 20
. 3aJaHuC
Has Temsbr:1.1-1.6; 3auer Sp——— 1 30 40 20
aTTecTalus 3.1,4.15.1 orpoc
4 Hroro nmo pesyabtaram ocBoeHHs o0y4yaromuMmucsa kommnerenuuii mo | 60-100
Ttemam 1.1-1.6; 3.1, 4.1, 5.1 0aJ1J10B
5 KounTpons 1 Kype. OueHunBaHue TEKyIIeH PaboTa Ha TpaKTHYECKIX no 10
YPOBHs 2 ceMeCTp yCcnieBacMoCTHU 3aHATUAX 6aJI.HOB
g;};?{z}}{(imen Paznen 2-5 CamocrosTenpHas padoTa no 10
s OatoB
KOMIIETeHIIUN [TpoBepka ucnoaHeHUs o 40
no Temam 2.1, JBUKCHHH U 0aJIOB
2.2; 3.1, 4.1, KOMOWHAILIHA. - -
5.1 KoHTponbHBI TTOKa3
6 KoHTposs ypoBHS O0CBOCHHSI 00y4JaromMMuUCs KoMmreTeHin no temam 2.1, | 40-60
2.2;3.1,4.1,51 0aIoB
7 [IpomexxyTouHas arrecTanus - | - -
8 Htoro mo pe3ynbpraTaM OCBOCHHs 00y4JaromuMUCs KoMreTeHnuid no temam | 40-60
2.1,2.2;3.1,41,5.1 OatoB
9 KonTtponb 2 Kype. OreHuBaHNE TEKYIIEH Pabora Ha mpaKTHYCCKHX no 10
YPOBHs 3 ceMeCTp yCHeBaeMOCTI/I 3aHATUAX 68J'IJ'IOB
g%‘;}?lz]:;; - Paznen 2-5 CamocTosTenbHas paboTa 10 10
ost OatoB
KOMIIETEHIINH ITposepka UCHOIHEHNS 1o 40
no temam 2.3 JBUKEHHH 1 - - 0aJIoB
24, 3.2, 4.2, KOMOHWHAIIUH.
5.2 KonTtponbHeIii mokas
10 | KonTpoas ypoBHS OCBOEHHUs OOy4JaIOMIMMHCS KOMIETSHIIMH 1o TemaMm 2.3, 40-60
2.4,3.2,42,52 OaioB
11 | IIpomexyrou | Paszmen 2-5 Tpaxriaeckoe 1 30 10 20
. I3 3aJlaHUC
Has Temb1:2.3,2.4, | 3auér S— 1 50
aTTeCcTaIys 3.2,4.25.2 onpoc
12 | Utoro mo pe3yjabTaraM OCBOeHHsI O0ydamommuMmmucs kKommnereHuuii mo | 60-100
Temam 2.3, 2.4, 3.2, 4.2,5.2 0aJ1JI0B
13 Kontpons 2 Kype. OreHUBaHHE TEKYIIEH PaGora Ha mpakTHYECKUX no 10
YpOBHS 4 cemecTp YCIIEBAEMOCTH 3aHATHAX GaIOB
SE;ZZI:OH;HMH Pazpen 2-5 CamocrosiTensHas paboTa no 10
st OaiioB
KOMITETEHIIUI IIpoBepka ncnonHeHust 0o 40
no temam 2.5, ABIDKCHAN U - - OoaoB
3.2,42,5.2 KOMOUMHAIHH.
KoHTponbHbIN OKA3
14 | KoHTpoab ypOBHS OCBOEHHS OOYYArOIIMMHKCS KOMIIETEHIIMHA Mo Temam 2.5, 40-60
3.2,42,5.2 0aIoB
15 | IlpomexyrouHas aTTecTalus - | - -
16 | Uroro mo pe3ynabTataM OCBOEHHs OOydaroIIMMHUCS KommeTeHIHi mo temam |  40-60
25,32,42,52 0aIoB
17 Kontpons 3 Kypc. OrneHnBaHNE TEKYIIEH Pabora Ha mpaKTHYECKUX o 10
YpPOBHA 5 ceMeCTp yCcnieBacMoOCTH 3aHATHUAX 63.]1.]10]3
OCBOCHHS Paznen 3-5
00yJaromuMu CamocrosTenbHas paboTa no 10
“ 0aLIoB




KOMITETEHITHI [IpoBepka uCONHEHUS 1o 40
mo remam 3.3, JIBYDKCHUH 1
43,53 KOMOUWHALUH.
KonTtponsnslii mokas

- - 0aiuIoB

18 | KonTposb ypoBHS ocBOeHHs OOydaroumuMmucs komnereHuui mo temam 3.3, |  40-60
43,53 0ayuIoB
19 | IIpoMexyrouHas aTTecTanus - | - -
20 | Utoro mo pe3yinbraTaM OCBOCHHUS O0yJaromMMUCS KoMneTeHiui nmo temam | 40-60
3.3,4.3,5.3 0ayuIoB
21 KouTpomns 3 kypc. OueHuBaHe TEKyIIeH Pabora Ha mpakTHYECKUX no 10
YPOBHS 6 cemecTp YCIEBAEMOCTH 3aHATUAX 6aLIOB
OCBOCHHA Paznen 3-5 CamocrosiTenbHas padoTa mo 10
00yJaromumMu
s OatoB
KOMIETEeHIIUN [TpoBepka ucnoaHeHUs o 40
mo TemMaMm 3.3, JIBIJKEHHUH U 6AIIOR
43,53 KOMOWHAILIHA. - -
KoHTponbHBIH MoKa3
22 | KoHTpOJbh YypOBHSI OCBOCHUS O0OyJaromuMucs KoMrereHnud no temam 3.3, | 40-60
43,53 0aJuIoB
23 | IlpomexxyTouHast aTTecTaIus - | - -
24 | Utoro o pe3yabTaraM OCBOSHHS 00yUJarOIIUMHUCS KOMITETCHIIUH TI0 TeMaM 40-60
3.3,4.3,5.3 0aJuIoB
25 KonTtponb 4 kypc. OreHuBaHME TEKYIIEH PaboTta Ha MpaKTHYECKUX no 10
YPOBHs 7 ceMeCTp ycneBaeMoOCTU 3aHATUAX 6aﬂHOB
OCBOCHMA Paznen 3-5 CamocrosrenbHas padoTa o 10
00y4aromuMH
ost OatoB
KOMIIETCHLIUN ITpoBepka ucnonHeHus 0o 40
mo temMaM 3.4, JIBDKCHHH M 6aTIOB
44,54 KOMOMHALHH. - -
KoHTponbHBI TOKa3
26 | KoHTpoJib ypOBHSI OCBOCHHUS 00YYaIONTUMHUCS KOMIIETSHITUH 10 TemaMm 3.4, 40-60
4.4, 54 0aJU10B
27 | Ilpomexytou | 4 Kypc. Vernpiid 1 10
Hast 7 cemecTp 3auer ¢ i
.. | Tlpakruueckuit 1 30 40 20
arrecramust | Pasmen 3-5 OlCHKOH noxas
Tems1:3.4,4.4, Tipaxtiaccroe 1 10
54 3aJlaHuC
28 | Utoro mo pe3yjbTaraM OCBOEHHMSI 00y4alolmuMHcs KommereHunuii mo | 60-100

Temam 3.4 ,4.4,5.4 0aJ1J10B

Texymmii KOHTPOJIb U ero ¢popmbl: Texyi il KOHTPOJIb TPOBOAUTCS B XOJIE 3aHATHIA

C LCJIBIO OMPCACIICHUA CTCIICHU YCBOCHMUS y‘IC6HOl"O MaTcpurajia, CBOCBPECMCHHOI'O BCKPBITUA
HCJOCTAaTKOB B IIOAI'OTOBKC 06yqa}011mxc>1 n  IIPUHATUSA HeO6XOI[I/IMBIX MCp 1IIO
COBCPHICHCTBOBAHUIO  MCTOIAWKHU  IIpENIOAAaBaHWA  JUCHUIUIMHBI, OpraHu3aluu pa60T]':;I
o6yqa10m14xc;1 B XOJI€ 3aHATUH W OKa3aHUS UM HHHHBHHyaﬂBHOﬁ IIOMOIIIH.

OObekTaMu TEKYLICTO KOHTPOJIA 3HAHUH O6y‘laIOH_[I/IXC$I SABJIAKOTCA:

® CHCTCMATHU4YHOCTb M AKTHBHOCTb pa60TBI Ha TIPAKTUYCCKUX 3aHATUAX. HpI/I
KOHTPOJIC CUCTEMATHYHOCTH H AKTHUBHOCTU pa6OTLI Ha HNPAKTHYCCKUX 3aHATUAX MOTYT
OLCHUBATLCA: YPOBCHb 3HaHPII>i, HpO,Z[eMOHCTpI/IpOBaHHHﬁ B OTBCTAX Ha IIPAKTHYCCKUX
3aHATUAX; AKTUBHOCTL IIpU O6CY)KI[CHI/II/I BOIIPOCOB, BBIHCCCHHBIX Ha IMPAKTHUYCCKUC
3aHATUS, YPOBCHDb BLIIIOJTHCHUA ynpaxcHeHI/Iﬁ;

e BLINIOJHEHHE 3aJaHMl 11 CaMOCTOSTEIbHOM pa6OTLI. HpI/I KOHTPOJIC
BBINIOJTHCHUS 3aJaHUM JJII CPO MOTYT OLCHUBATHCA: CAMOCTOATCIIbHAA 06pa60T1<a TEM B
EJIOM HJIM OTACJIBHBIX BOIIPOCOB U T. 1.




Texymuii KOHTPOJb OCYIIECTBISIETCS B XOA€ Yy4eOHOTO mporiecca, MPOBEPKU
pe3yJIbTaTOB CaMOCTOSITEIbHOU PabOTHI.

PyOexHblii KOHTPOJIb (A1 3204HOH ¢(opMbl 00y4YeHHS] — KOHTPOJIb YPOBHS
OCBOEHUS 00y4aIIMMHNCH KOMIIeTeHIMii) U ero ¢GopMblI:

s oOydaromuxcsi ouHOU (popmbl 00ydeHHsI pyOEKHBIN KOHTPOJIb MPOBOJIUTCS TOCTE
H3y4YeHUs OIIPENIETIEHHOTO paszgena  y4yeOHOM JUCUUIIIVHBL, 00BEUHSIOIIETO
COOTBETCTBYMOIIME TeMbl. PopMa pyOeKHOro KOHTPOJS — aHAIU3 TEKYIIEW yCIIeBaeMOCTH,
MPOBEPKAa METOJIUYECKA TPAMOTHOTO HMCHOJHEHUS JABM)KECHUN W KOMOMHAIIMM, KOHTPOJIHHBIN
IIOKa3 IBMKEHUI U KOMOWHAIINIA.

Hns  oOydarommxcsi 3a04HOM  (GopMbl  0OydeHHsST KOHTPOJb YPOBHS OCBOCHHS
00yJaromuMHUCs KOMIIETCHIIMHA TPOBOJUTCS TIOCIE€ HW3YyYEHHsT BCEX Ppa3lelioB y4eOHOM
JTUCIUTITUHBI, 00bETUHSIONINX COOTBETCTBYIONINE TeMbI. DOpMa KOHTPOJIST — aHATIU3 TEKYIIIEeH
YCIIEBa€MOCTH, TTPOBEPKA METOJAMYECKH TPAaMOTHOTO WCIIOJTHEHHS JIBIKCHUM W KOMOWHAIIUH,
KOHTPOJIHHBIN MTOKA3 JABMKCHUM M KOMOMHAITUH.

dopma NpoMe:KyTOYHOI aTTecTaluu (3a4eT, 3a4eT C OI[CHKOM):

[IpomexxyTouHast aTTeCTallMi MPOBOJAUTCS B LIETSX OMPEACTCHUS CTEIEHU JOCTHKEHUS
[IOCTABJICHHOW 1LeMM 1O JaHHOW JUCHUILNIMHE M HauOosiee BaxHbIM ee paszaenam. llo
qucuuIinHe « TpeHak KJIacCMYecKOTo TaHIla» MPOMeEXKYTOUHas aTTecTalus IPOBOAUTCS:

-Ha 1 m 5 cemecTpax B gopme 3adera, B 7 cemecTpe B (opme 3auera ¢ ONEHKOU IS
OYHOU (HOPMBI OOYICHHUSI.

- Ha 1 m 3 cemecTpax B gopme 3adera, B 7 cemecTpe B (opme 3adera ¢ ONEHKOU IS
3a04HOM (OpMBI OOYIEHHSI.

3aueT Cc OLEHKOM BKIIIOYAeT B ceOs: MPaKTUYECKHH MOKa3, MPaKTUYECKOe 3a/laHue U
YCTHBIM OTBET Ha TEOPETHUYCCKHIA BOTIPOC (0011ee KomruecTBO BapuaHToB — 30).

3ader BKJIIOYAET B CeOSl MPAKTUUYECKOE 3a/JlaHUE W YCTHBI OTBET HAa TEOPETHYCCKHUI
Borpoc (o6iee KoarmuecTBo BapuaHToB — 30).

3ader W 3a4eT ¢ OleHKOW mpoBoAuTcs 1mo 40 OanpbHOU miKase. MUHUMaIbHAS CyMMa
6amnoB — 20, makcumainbHas — 40.

7.3. IlpuMepblI OLIEHOYHBIX CPEICTB PY0eKHOT0 KOHTPOJIS U MPOMEKYTOUHOMH aTTeCTaAlu
10 JMCUHIJINHE

IIpumep BapuaHTOB K 3a4€éTy 10 QM CHUIJIMHE
«TpeHaxk KJIaCCHIECKOT0 TAHIA»
I kypc 1 cemecTp (0uHasi U 32a049Hass (GOPMBbI 00yUeHMs1)

Bapuant 1
1. O6bsacHuTh MeTOIUKY HcTiOHeHUs Battements releves lents Bo3ne cranka.
2. CoCcTaBUTh CJIOBapb TEPMHUHOB JIBH)KCHHH, BXOAAIKUX B KoMOuHanuwoo Plie Bo3ie cranka u3
ypOKa, pa3y4eHHOTr0 0 MIPOrpaMMe CeMecTpa

Bapuant 2
1. O6bsCHUTH METOIUKY UCIIOIHEHHUS 1103 KJIACCHUECKOTo TaHIla (croisée, effacee, ecartee).
2. CocTaBUTH CIOBaph TEPMUHOB JIBUKEHHI, BXOIAIINX B KOMOMHaIuio Battement tendu Bosie
CTaHKa M3 ypoKa, pa3ydyeHHOTO 10 porpaMmMe ceMecTpa

IIpumep BapHAaHTOB K 3a4€TYy MO TUCIUTIIHHE
«TpeHak KJIaCCHYECKOT0 TAHIA»
2 Kypc 3 cemecTp (3a04Hast (pOPMBbI 00y4eHH)
Bapuanr 2
1. OOBscHUTD METOAMKY HCTIONHEHHs Battements pour batterie.
2. CocTaBUTH CIIOBaph TEPMHUHOB JIBUXKCHHH, BXOIAIIMX B KoMOuHanuto Battement tendu Bosie
CTaHKa U3 ypOKa, pPa3yueHHOTO MO0 MpoTrpaMMe CeMecTpa



Bapuanr 4
1. O6bsacHuTh MeToAMKy wucrosnHeHus Battements fondues na 45 na momymambnax Bo3ie
CTaHKa.
2. CocTaBuTh CIIOBaph TEPMHUHOB JIBIDKCHUH, BXOIAIIUX B KoMmOuHaimio Rond de jambe par
terre Bosie cTaHka U3 ypOKa, pa3y4e€HHOI0 10 IIPOrpaMMe CEMECTPA

IIpuMep BapuaHTOB K 3a4€TY MO JUCHUIIIMHE
«TpeHak KJIacCHYeCKOro TAHIA»
3 kypc 5 cemectp (ouHasi popma 00yueHuUs1)

Bapuanr 1
1. O6wsacauTh, MeToauky ucronHenuss Grand rond de jambe jete en dehors en dedans Bo3zie
CTaHKa.
2. CocTaBUTh CJIOBaph TEPMHUHOB JABWKEHUH, BXOAAIUX B koMOuHanuio Plie Bo3ne cranka u3
ypOKa, pa3y4eHHOTO I10 MPOrpaMMe ceMecTpa

Bapuanrt 3
1. O0BsicHuTH MeTOIUKY HcTioaHeHus Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o
1/4 kpyra Ha cepenvHe 3ana.
2. CocTaBUThH CIIOBaph TEPMHHOB JBM)KCHHM, BXOSAIIUX B KoMOMHaNWi0 Battement tendu jete
BO3JI€ CTaHKA U3 YPOKa, Pa3ydeHHOTO IO MPOTpaMMe CeMecTpa

IIpuMep BapHAHTOB K 3a4€TYy € OLIEHKOM 110 JMCUMIIINHE
«TpeHax KJIACCHIECKOT0 TAHIIA»
4 xypc 7 cemecTp (04Hasi 4 3204HasA (popMbI 00yYeHM )

Bapwuant 1
1. O6bsicauTh MeTouKy ucnoHeHus: Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha
BCEH CTOIIC BO3JIC CTaHKA
2. CocTaBUTh CJIOBapb TEPMHUHOB JIBIDKCHHH, BXOAAIMNUX B KoMOuHaiuoo Plie Bo3ie cranka u3
ypoKa, pa3y4eHHOTO TI0 MPOTpaMMe CEMECTpa
3. IIpakTrueckuii mokas

Bapuant 2
1. OOBsicHuTh MeTOMKY HcnosHeHus Tour lent en dehors B 60JbIIMX 033X Ha CEpeIMHE 3ala.
2. CocTaBUTh CIIOBaph TEPMHHOB JBIDKCHHMIA, BXOIAIIMX B KoMOuHamuio Rond de jambe par
terre Bo3ie cTaHka U3 ypokKa, pa3ydeHHOTO IO MPOTpaMMe CeMecTpa
3. ITpakTrueckuii mokas

OpueHTHPOBOYHOE PACTIPEICIICHIE MAKCUMAJILHBIX OQJIJIOB 110 BUIaM OTYETHOCTH

Ne Buanl oruéTHOCTH Banabl

1 PaboTa Ha IPaKTUYECKUX 3aHATHSIX no5

2 BrinosnHeHue 3a1aHuil CaMOCTOSATEIBHOM PabOThI 1o 5

4 Brinonnenue 3aganuii pyoesKHBIX KOHTPOJIEH 10 30 st 0uHO# GopMEI 00yUCHHs
(KOHTPOJISL YPOBHSI OCBOCHUS 00YUYaIOIIMMHUCS (m0 20 3a 1 pybexHbIii KOHTPONE),
KOMIETEHIH U1 3204HOM (hopMBbl 00yUeHNs) Zo 30 B menmoM — s 3a0tHOH

hopMBI 00yICHHSI.
8 Pe3ynbTaTsl NpoMeXyTOYHON aTTeCTallun 20 - 40
9 Hroro 60-100

Jlnis moJrydeHus 3ayeTa Mo JUCLHUIUIMHE CyMMa OaljioB 00ydaroerocs no AUCHUITIHE
N0JKHA ObITh 60 OAJIJIOB IPU YCIOBUU NMPOXOXKAECHHUS BCEX KOHTPOJIBHBIX pyOekeil.

3au€T u 3a4éT ¢ oueHkod mpoBoauTcsa mo 40 GampHOU mIkaie. [l MONTOXKHUTENBHOM
OLIEHKM MHUHHUMaJbHasi cymMmma 6amioB — 20, makcumanbHas — 40.

JUisl TOJIOKUTENPHON OIIEHKM MHUHHUMallbHasi cymMMa OajsIoB MO HUTOTaM TEKYIIEro H
pyOexHOoro KoHTpoiei — 40, makcumanbsHas — 60.

Ha ocHOBe OKOHYATENbHO TMOJYYEHHBIX OauioB (cymma OauioB, HaOpaHHBIX B
pe3yibTare pyOeKHBIX KOHTpOJeH, M 0ayuloB, IMOJIyYEHHBIX B pE3YJbTaTe BbIMOJHEHUS




KOHTPOJIBHBIX ~33/IaHHii TPOMEXKYTOYHOM aTTeCTAallMi) YCIIEBAeMOCTh OOYy4YalOIIUXCs B
CEMECTpE ONpE/CISACTCS CICAYIONIMMH OLICHKAMHU: 3a4eT — HE 3a4TeHO, 3a4TEHO; 3a4eT C
OLICHKOH — «HEYJOBJIETBOPHUTEIILHOY», «YIOBICTBOPUTEIBHO», «XOPOIIO», «OTIMYHO» U Ha
OCHOBAHHU BBICTABIACTCA 3a4CT.
IIpu 5TOM IEHCTBYET ClleyIOLast UTOrOBas IIKaJa:
3ager / 3a4eT ¢ OLIEHKOM:

— MeHee 60 6aJUIOB — OIICHKA «HE 3aYTEHO» / «HEYIOBIICTBOPUTEIBHOY;

— 0ot 60 10 73 OAJUIOB — OLICHKA «3aYTEHO» | «YIOBICTBOPUTEIHHOY;

— 0ot 74 10 89 GaJIOB — OIICHKA «3a4TEHO» / «XOPOIIO»;

— 01 90 10 100 6aI0B — OLIEHKA «3aYTCHOY / KOTIHMIHON.

7.4. Kputepuu oueHOK 3HAHMIA N0 JUCHHUILINHE
100-90 6ann - «Omauunoy / «3aumeno»

[IpakTrueckoe cojaep)kaHue Kypca OCBOCHO MOJHOCTBIO, 0€3 mpoOenoB, HE00X0UMbIe
MIPaKTUYECKUE HABBIKK C OCBOEHHBIM MaTepuaioM CPOpPMHUPOBAHbI, BCE IMPEITyCMOTPEHHbIE
porpaMMoii oOyueHusl yueOHbIEe 33/JaHUs BBINOJIHEHBI, KAUECTBO MX BBIMOJIHEHUS OLEHEHO
gucioM OamioB, ONM3KUM K MakcuMmaibHOMY. OOydaromuicss TMOJHOCTBIO — YCBOWI
MIPOTpaMMHBIN  MaTepual. J[eMOHCTpalMOHHBIM II0OKAa3 HCIOJHEH Ha BBICOKOM YpPOBHE,
MY3BIKQJIbHO U METOJIMYECKH TPpaMOTHO, O€3 MOTPEIIHOCTEN B 3HAHUU MOCIEI0BATEIBHOCTH
Xopeorpapuueckoro TeKCTa.

Ha BbICOKOM ypOBHE 3HA€T M HCIOJBb3YET MOHATUIHBIN armapaT KJIaCCHYECKOro TaHIA.
I'myOoko 3HAeT M CaMOCTOSITENIBHO H3JaraeT CoAep)KaHHe BOIPOCOB, YETKO M KOMIIETEHTHO,
apryMEHTHPOBAHO U TMOCJENOBATeNIbHO (OPMYIHPYET OTBET Ha TEOPETHYECKHE BOIPOCHI,
IPUBOAUT INPHUMEPHI. 3HAET OCHOBHYKO U JIOTNOJIHUTENBHYIO JIUTEpaTypy IO TeMme. YMeer
CaMOCTOSTEJIBHO JIeNIaTh OOLIME BBIBOIBI.

89-74 6ann - «Xopowio» / «3aumeno»

[IpakTHueckoe conepkaHre Kypca OCBOCHO TOJHOCThIO, 0€3 MmpoOenoB, HE0OX0AMMbIC
IIPAaKTUYECKHE HABBIKM C OCBOCHHBIM MaTepHaioM C(OPMUPOBaHBl HEIOCTATOYHO, BCE
IPEJYCMOTPEHHbIE IPOrpaMMoil 00ydeHMs y4yeOHble 3aJaHUsl BBIIIOJHEHbI, KadyeCTBO
BBITIOJIHEHUS] HU OJJTHOTO U3 HUX HE OLIEHEHO MUHUMAJIbHBIM YHCIIOM 0aI0OB, HEKOTOPbIE BU/IbI
3aJJaHUH BBINIOJHEHbl C owmuOkaMu. OOy4aromUICS MNOJHOCTBIO YCBOWI IMPOrpPaMMHBIN
MaTepual. Braneer 3HaHHMAMH M CaMOCTOSITEJIBHO HCHOJHSIET COJEpXKAHME 3aJaHus.
JIeMOHCTpallMOHHBIM M0Ka3 MCIOJHEH Ha XOpPOLIEM YPOBHE, MY3bIKAJIbHO M METOJUUYECKH
I'PaMOTHO, C IIOTPELIHOCTSMY B 3HAHUH M1OCIIEA0BATEIbHOCTH XOPEOTrpapuUecKoro TEKCTa.

Ha nocrarouHoM ypoBHE 3HaeT M HCHOJb3YeT MOHATHHMHBIA ammapaTr KJIacCHYECKOTro
TaHIla, ¥ MNpOo(PECCHOHATIBHYI0 TEPMUHOJIOTHIO. B oTBeTax Ha BONPOCH NPHUCYTCTBYET
HEKOTOpasi JIOTUYECKass HE3aBEpIIEHHOCTb, JOIYCKAeTCs HETOYHOCTh (OPMYIUPOBOK,
OTCYTCTBYET JIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO KOHKPETHBIX IPUMEPOB B cdepe xopeorpapuueckoro
uckycctBa. Ilokasan 3HaHME NperTyCMOTPEHHON NPOrpaMMOM JMTEpaTypbl MO TeMe. YMEeT
BBIJICIUTH TJIaBHOE, JIEJIaTh BHIBOJIbI U 0000ILEHHS.

73-60 6ann - «Yooenemeopumenvnoy / «3aumeno»

[IpakTHueckoe coaep:kaHHe Kypca OCBOEHO YaCTUYHO, HEKOTOPbIE NPAKTUYECKUE
HaBBIKM HE C(OPMHUPOBAHbI, MHOTHE NPEAYCMOTPEHHBIE MPOrpaMMoi 0O0yueHHs ydeOHble
3aJJaHUs HE BBINOJHEHBI, MO0 KAaueCTBO BBHIMOJIHEHUS HEKOTOPHIX U3 HHUX OILEHEHO YHUCIIOM
0ay10B, OJM3KUM K MUHUMasIbHOMY. OOyuaromuiicss yCBOWII JIMIIb OCHOBHYIO YacTh y4eOHOTO
MaTepuas. Mano BlajeeT 3HAHUSAMM M C TPYIOM MCIOJHSAET COJAepXKaHUE 3aJaHusl.
VcnbIThIBaeT 3aTpyIHEHHS B METOAMKE JEMOHCTpAallMU MABWKEHMM M KOMOWHAIUM, ecTb
MOTPEUTHOCTH B 3HAHUH MOCIIEI0BATEIBHOCTH XOPeorpauuecKoro TeKCTa.

3HaeT MOHATHHHBIA anmmapaT U NpoQpEecCHOHATBHYI0 TEPMHHOJOTHIO KIACCHYECKOI'O
TaHI]a Ha HEJI0OCTaTOYHOM ypoBHE. Ha HecioxHbIe BOIIPOCHI JaeT Y€TKUN OTBET. B oTBeTax Ha
BOIIPOCBI HE BCEr/la COXPAHSETCAd JIOTMKA W TOCIEA0BAaTENbHOCTh MBICIH, HEKOTOpbIE
KOHKpETHBIE TpUMEpPhl HE COOTBETCTBYIOT COJEpXKaHHIO Bompoca. B olmem 3HaKoM c



PEKOMEHIOBaHHOW JUTepaTypoil. VICIBITHIBACT 3HAUMTENbHBIC 3aTPYIHEHHS B NPUMEHEHUHU
3HAaHUH K aHAIN3Y NPOWICHHOTO MaTepuana.
menee 60 6annoe - «Heyooenemeopumenwvno» / «He 3aumenoy

[IpakTuyeckoe coaepkaHue Kypca OCBOCHO YAaCTHYHO, HEKOTOphIC MPAKTHUYECKUE
HaBBIKM He CQOPMHUPOBAHBI, OOJBIIMHCTBO MNPEIYCMOTPEHHBIX MPOTrPaMMO 0O0ydeHUs
y49eOHBIX 3aJaHWi HE BBINOJHEHBL. OOyJaroImuiics HE yYCBOWJ OCHOBHYIO YacTh Y4eOHOTO
MaTepuasia. He Biameer 3HaHMAMH W C TPYAOM HCHOJHSET COJAEp)KaHHE 3anaHus. B
JEMOHCTpAIMH XOPEOorpauueckoro IBMKEHUH M KOMOWHAIMK HCIIBITHIBACT 3HAYUTEIIBHBIC
3aTpy/AHEHUs, UCIOJHAET MY3BIKaJbHO HE KOPPEKTHO W METOJUYECKH HE TPAMOTHO, HET
MOCIIEIOBATEIHLHOCTH XOPEOTpaguIecKoro TeKCTa.

OOyuwarommiics He BIaJeeT TMOHATUMHBIM  anmaparoM W NpoecCHOHAILHON
TEPMHUHOJIOTHEW JUCHUIUIMHBI, OOJIBIIMHCTBO TIPUBEICHHBIX TPHUMEPOB HE COOTBETCTBYIOT
COZIep)KaHMIO BOMpoca. B oTBeTax Ha BOMPOCHI HE COXPAHSETCS JIOTHKA W IOCIIEI0BATEIHHOCTD
MbIc. He 3HaeT OCHOBHOTO CONEp)KaHMSI PEKOMEHJOBaHHOW nwmreparypbl. He ymeer
AQHATM3MPOBATH M CAMOCTOSITEIILHO JIeTIaTh OOIINE BBIBOIBI.

7.5. TecroBble 3agaHusi IJsi PYOEKHBIX KOHTPOJeHd, KOHTPOJbHbIE BONPOCHI U
KOHTPOJIbHbIE MPAaKTHYeCKHe 3aJaHHA [JIsi MPOBEAeHUS MPOMEKYTOYHOH aTTecTAlMU
onpenesaeHbl B @oH/Ie OLIEHOYHBIX CPeICTB 110 Y4eOHOi JMCIUIIINHE
8. IlepeyeHb OCHOBHOI W /IONOJIHUTEJIbHOH y4eOHOH JMTepaTrypbl, HeOOXOAMMOW IJIsl
OCBOEHHS THCIIUTTHHBI
OcHoBHas1 JuTEparypa

1. bazaposa H.II., Meii B.I1. A30yka kinaccudeckoro tanma. [lepBeie Tpu roga ooydeHus: yueo.
nocobue / H. bazaposa, B. Meii. — 6-e m31., crep. — CII6.: «Jlanb»; «INTAHETA MVY3bIKN»,
2016. — 240 c.: ni. (+BKIIEHKA, 32C.). — (YueOHuKkH a5 By30B. CrieruanbpHas JIMTepaTypa).
2. banert. Tanen. Xopeorpadus: KpaTKuil CI0Baph TaHIICBATBHBIX TEPMUHOB U MMOHATHMN / COCT.
H. Anekcannposa. - 2-¢ u3a., ucnp. u got. - CII6.: «Jlaab»; «IIJTAHETA MVY3bIKW», 2011. —
624 c.: wi. - (Mup KynbTyphl, HICTOPUH U Punocodun).
3. 3Be3nmoukuH B.A. Knaccuueckuii Taner: yae0. mocobue / B. 3Bé310ukuH. - 3-¢ u3m., uchp. -
CIIO.: «Jlanby; «IINJTAHETA MVY3bIKW», 2011. — 400 c.: un. - (Mup KyiabTypbl, HCTOPHH U
dbunocodum).
4. Mopur B.3., Meroauka kiaccu4eckoro TpeHaxka: yue0d. mocooue / B. Mopun, H. Tapacos,
A. YekppITHuH. - 3-¢ u3l., crep. - CII0.: «Jlanbp»; «[TNIAHETA MY3bIKW», 2016. - 224 c.: un. -
(YaeOuuku miist By30B. CrienuanabHas TUTEPaTypa).
5. Tapaco H.W. Knaccuueckuii Tanen. Illkona MyxcKoro ucronHuTeNnbcTBa: yueonuk / H.H.
TapacoB. — 7-e u3n., crep. — Cankr-IletepOypr: Ilnanera myssiku, 2018. — 496 c¢. — ISBN
978-5-8114-0591-6. — Tekct: anmeKTpOHHBIN // JIaHb: AIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAsI CUCTEMA. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/107980

JonosHuTELHAS IUTEPATypa

6. BaranoBa A.Sl. OcHoBbl Kinaccuueckoro Tanuna / A.fl. BaranoBa. — 9-¢ m3nm. , crep. —
Cankrt-IlerepOypr : [Tnanera my3siku, 2007. — 192 ¢. — ISBN 978-5-8114-0223-6. — Texkcr:
NeKTpOHHBIH  //  Jlanp @  2NeKTpoHHO-OMOmmoteuHas  cucrema. —  URL:

https://e.lanbook.com/book/1937.
7. bazapoa H.II. Knaccuueckuii Ttaneny / H. bazapoma. - CIIG.: «Jlanb»; «IIJIAHETA
MYVY3bIKWy, 2009. - 192c.: un. (+Bkieiika, 12 c.). - (Mup KyabTypbl, UCTOPUH U punocopun).
8. Ecaynos, U. I'. YcToWYMBOCTh M KOOpAMHALMSA B Xopeorpaguu : ydeOHO-METOANYECKOe
nocobue / . T'. EcaynoB. — 2-e uzn. ucn. — Cankr-IlerepOypr : Ilnanera my3biku, 2016. —
160 c. : uin. - (YueOnuku a1 By30B. CrieninanbHas JINTepaTypa).
9. Koctposuukas B., [Tucapes A. «Illkona knaccuyeckoro tanma» - M.-JI.: UckycctBo 1986 T,
262 c.

Ilepuoguyeckue u3gaHus:
1. XKypnan «baner».



HNuTepHeT-pecypcenl:

1. Koctposuikas B.C. Knaccuueckuit Tanen. CnutHsle ApmwkeHus: Y4ye6Hoe nocodue. — CII6.:
MznarensctBO «Jlanby; «M3narensctBo [INTAHETA MVY3bIKW», 2009, 128c. — [DneKTpOHHBII
pecypc]. — Pexum gocrtyma: (https://www.studmed.ru/kostrovickaya-vs-klassicheskiy-tanec-
slitnye-dvizheniya_37786dc1968.html).
2. KynpsBue A. Pactspkkm anst Bcex BUAOB cropra - M.:Okemo, 2012 1, 288 c. -
[DnekTponnbiit  pecypc]. — Pexum gocryma:  (https:/www.chitalkino.ru/kudryavtsev-
a/rastyazhki-dlya-vsekh-vidov-sporta/).
3. Henscon A., Kokkonen 0. Anatomusi ympakHEHWI Ha pacTsDKKy. MinmroctpupoBaHHOE
MOCOOME TI0 Pa3BUTHIO THOKOCTH M MBIIIEYHOH cuitbl - M3matenscTBo: [omyppu, 2008, 160 c. -
[DnexTpoHHBI pecypc]. — Pexxum nocryna: (https://softoroom.net/ptopic63254.html).
4. CrienuasibHBIN CalT JJIs CTyJAeHTOB-X0peorpados http://dance-composition.ru/
5. Unrepner-xypnan baner http://www.russianballet.ru/
6. Unurepuer-xypuan Ctuxus taHma http://www.elementdance.ru/
7. IonckoBele cucTeMbl WWW.google.com, www.yahoo.com, http://search.msn.com

DJIeKTPOHHbIE OMOJIHOTEYHbIE CHCTEMBI:
. DIexTpoHHO-OMOIMOTe HAasl crucTeMa u3aTenbeTBa «Jlanpy» http://e.lanbook.com
. DnextponHo-6ubMMoTeuHast cucrema "OBC IPRSmart™ http://www.iprbookshop.ru
9. MeToanyeckue yKa3aHus 1Jisl 00y4aOIMMXCH M0 OCBOEHUIO U CHUIIITUHBI

BaxxapiM  akTopoM MOArOTOBKH oOOywaromerocss K Oyaymeid mpodeccnoHambHOM
NESTENbHOCTH SIBIISIETCS OPTaHU3aIlisl €ro CaMOCTOSITeNFHOW paboThl. B ee ocHOBe NEKHUT
BBIOOpP MHIMBHIYaTBHON MPOTPaMMBbI ITOI00HON JESTETFHOCTH 00yJaromerocs ¥ KOHTPOJIb 3a
ee BeImoJiHeHneM. O0yJaromeMycss He00X0IMMO:

YUHUTBCS] CAMOCTOSTETILHO PaboTaTh C XOpeorpaduueCKUM TEKCTOM;

CTapaThCs OBJIAAEBATh DSJIEMEHTaMH METOIAWKH HCIIOJHEHUS XOpeorpadruecKux
TEKCTOB,

OBJIA/ICBaTh MAacTEPCTBOM apryMEHTAlNH, O0OOOMICHUS M M3JIOKCHUS METOANYECKOTO
Marepuana, coOCTBEHHBIX BBIBOJIOB;

OOyuaronuecss O/DKHBI TOMOJMHATE HMHMOPMAIMIO, H3y4eHHUEM JOTOJIHUTEIBHOM
JUTEpaTyphl, Jenas HEeoOXOIWMbIe BBIMHCKU. PeKoMeHIyeTcss YTeHHE HECKOJIBKUX
TEOPETUYECKNX MCTOYHHKOB C TBOPYECKHM YCBOCHHEM COJEPXKAHUS, MOMCKOM HEIOCTAIOIICH
uHpopManMu B internet, MOWCK IEMOHCTPAIIMOHHOTO Marepuana (BHICO3AIMCH YPOKOB
KJIACCHMYECKOTO TaHIA, OaleToB, KOHKYPCOB M [Ip.) JOJDKEH OCYIIECTBISTHCS BO BCEX
UMEIOLINXCS BO3MOYKHOCTSIX: UYUTAJIBHOM 3aie W OmbOnmoreke, ¢oHoreke, B internet. [Ipm
3HAKOMCTBE C MPOQECCHOHAIBHON JIUTEpaTypoll M BHIAEOMAaTepualaMi HEoOXOIUMO: JienaTh
aHaJIN3 XOPeorpaMuecKOro TEKCTa B COOTBETCTBHHU C ITOCTaBICHHBIMHU BOIIPOCAMH.

3aHATHS TPOBOJAATCS B COOTBETCTBHM C JCHCTBYIOIIUM Y4YeOHBIM IUTAHOM |
pacmpezneneHreM y4eOHBIX dYacoB. B yd4eOHOM mpoliecce Ha 3aHATHSAX IO AUCIHIUIMHE
«TpeHax KIIacCHYeCKOTO TaHILA» PEaTU3YIOTCS CIEAYIONINE IUIAKTUIECKIE TPUHIIHITBL:

CO3HATEIBHOCTh B 00y4YCHUH;

TBOpYECKAasi aKTHBHOCTH;

pa3BHUTHE MPOPECCHOHATBHOTO MBIIIICHNUS;

CHCTEeMaTHYHOCTh 3HAHHWH, YMEHHI U HaBBIKOB;

pa3BuTHE MPO(PECCHOHATBHBIX CIOCOOHOCTEH.

[lemaror mocnenoBaTeNbHO C y4eTOM LelNed M 3a7ay KaXkAoro srama oOydeHus
3HAKOMUT OOy4YalOIIMXCs C 3alVIAHMPOBAHHBIMU TeMaMH y4eOHO# mporpammbl. ConepikaHue
IIPOrpaMMbl OTPAKAET HE CTOJILKO MEpPEeYeHb TeM, CKOJBKO X0/ OCBOCHHUS MPO(eCcCHOHAIBHOM
NeATeIbHOCTH, KOTOpasi TpeOyeT COOII0ICHUSI ONIPEETICHHBIX YCIOBUN 00y4eHus.

IpenonaBanne W wu3ydYeHHe JAUCHUIUIMHBI MPEINOJAraeT HMCIOJIb30BaHHE
cJ1eyI0IUX BHI0B 00pa30BaTeJbHbIX TEXHOJIOTHIi:

1. Koumexcmnoe obyuenue — MOTHBaLUsi OOyYarOIMXCS K YCBOEHHUIO 3HAaHUM IyTeMm
BBISIBJICHUS! CBSI3€H MEXTy KOHKPETHBIM 3HAHUEM U €T0 IIPUMEHEHHEM.
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2. Mesxcoucyuniunaprnoe obOyuyeHue — WCIOJNB30BAHME 3HAHMKW W3 pasHBIX oONacTei, ux
CPYNIUPOBKA U KOHIIEHTPALIUS B KOHTEKCTE PelliaeMoi 3a/1a4u.

3. Onepedscarowas camocmoamenvHas paboma — WU3y4eHHE OOYUYAIOIIUMUCS HOBOTO
Marepuaa /0 €ro U3y4eHHs B X0JI€ ayIUTOPHBIX 3aHITHH.

10. MarepuajabHo-TeXHHYECKOe o0ecrevyeHue, HeoOXoauMoe sl OCYHIeCTBJIEHHS
o0pa3oBaTe/IbHOIO Mpouecca Mo JUCHUILINHE

[Ipn ocBoeHMH AMCHUIUIMHBI MCIOJB3YIOTCA y4ue€OHBIE ayAUTOPUU JUIS MPOBEACHHS
TPYNIOBBIX MPAKTUYECKUX 3aHSATUH, I MPOBEACHUS TEKYIIETO KOHTPOJS U MPOMEKYTOUHOU
aTTeCTAIlH, JJISl CAMOCTOSITEIILHON pabOTHI.

[lepeueHr OCHOBHOrO OOOpYIOBaHMS: TaHLEBalIbHAs ayAUTOPHUs CO CTaHKaMH,
3epKajlaMH, CICIHAIbHBIM HAMOJIBHBIM TOKPBITHEM; MY3bIKaJbHBIH HWHCTPYMEHT WIIU
o0opynoBaHue AJIsl CONPOBOXK/IECHUS 3aHATHUS.

[Tomemienus ans caMOCTOSITENILHOM PabOThI OCHAIIEHBl KOMIIBIOTEPHOM TEXHHUKOM ¢
BO3MOJKHOCTBIO MOJIKII0UeHUs K ceTn «HTepHeT» u obecrieueHneM JO0CTyna B AJIEKTPOHHYIO
MH(POPMAITMOHHO-00Pa30BaTEILHYIO CPEly YHUBEPCUTETA.

11. Tlepeuenbr HHGPOPMAIMOHHBLIX TEXHOJIOTHH, HMCHOJb3yeMbIX NPH OCYILIECTBJIEHUH
o0pa3oBaTeIbHOI0 TMpolecca MO AMCHMIUIMHE, BKJIOYasi CIHCOK TPOrpaMMHOIO
o0ecrnieyeHusi 1 HH(POPMALMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM
Cnucoxk nporpaMMHOro odecrneyeHust
Jluyensuonnoe npoepammmnoe obecneuenue:

Microsoft Windows 10

Microsoft Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint)

Access 2013 Acdmc

Cso600HO-pacnpocmpansemoe unu becniamuoe npoepammHoe obecneuerue

Microsoft Security Essentials

7-Zip

Notepad++

Adobe Acrobat Reader
WinDjView 6. Libreoffice (Writer, Calc, Impress, Draw, Math, Base)
. Scribus
0. Moodle.

CoBpeMeHHbIe TpodeccuoHaIbHBbIE 0a3bI JAHHBIX

1.Kynerypa. P®. ITopran kyasTypHOro Haciaeaus https://www.culture.ru
2.Kynerypa Poccun. MadopmanmioHHbIH opTan
3.eLIBRARY.ru (Apxus xypuainoB PAH) https://elibrary.ru/titlerefgroup.asp?titlerefgroupid=3

HNudopmannoHHbIe CIPABOYHbIE CHCTEMBbI
1.Cucrema «KoncynpranT [Lmroc» www.consultant.ru
2.Becmuiataas 6a3a naaasix 'OCT https://docplan.ru/

12. MartepuajibHO-TeXHU4YeCKasi 0a3a, peKoMeHAyeMasi IS aJanTAlUN JIEeKTPOHHBIX U
Ne4YaTHbIX 00Pa30BaTeIbHBIX PECYPCOB /sl 00y4aIOIIUXCS U3 YUCJIA HHBAJINI0B

JUis WHBaNMMIOB W JHUI] C OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 370pOBBS (opma
MPOBEJICHUST 3aHATHI MPAKTHUKU YCTaHABIMBAETCS OpraHM3alMeld C y4eToM OCOOEHHOCTEMH
MCUX0(U3UUECKOTO Pa3BUTHS, HHANBHIyaIbHBIX BO3MOKHOCTEH M COCTOSIHUS 3/I0POBbS U, IPU
HEO0OXOIUMOCTH, OOECTeUNBAONIEH KOPPEKIMI0 HAPYIIEHUH pasBUTUS U  COIUAIBHYIO
a/IanTalUIo YKa3aHHBIX JIUII.




